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INTRODUCCION
La escuela primaria “Benito Juarez” ubicada en Av. 27 de febrero 1720, colonia Atasta,
en el municipio de Centro, fue el escenario donde se concluyeron las practicas
profesionales del curso Aprendizaje en el servicio perteneciente al octavo semestre de
la licenciatura en educacion primaria, siendo en esta institucion especificamente el 2°

grado, grupo “A” el protagonista de esta propuesta de mejora.

Durante la estancia en esta aula se detectaron diversas problematicas, la que
especificamente se busco transformar fue la participacion que las familias tenian en las
actividades escolares de sus hijos y como esta impactaba positiva 0 negativamente en

su aprendizaje diario.

La participacion de las familias en las actividades escolares de sus hijos es un pilar
fundamental en el proceso educativo, especialmente en la etapa de educacion primaria,
esta participacion no solo fortalece el vinculo entre familias e hijos, sino que también crea

un entorno propicio para el aprendizaje y desarrollo integral del nifio.

La implicacion activa de los padres en la educacion de sus hijos fomenta un sentido
de pertenencia y responsabilidad hacia la escuela, cuando las familias asisten a
reuniones, eventos y actividades escolares, se sienten mas conectadas con el proceso
educativo y, a su vez, transmiten a sus hijos la importancia que tiene la educacion en sus

vidas.

Ademas, la participacion familiar ha demostrado tener un impacto positivo en el
rendimiento académico, se sabe que los nifios cuyos padres estan involucrados en su
educacion tienden a obtener mejores calificaciones y presentan una mayor motivacion
para aprender. Esto se debe a que los padres pueden reforzar lo aprendido en clase,
ayudar con las tareas y proporcionar un apoyo emocional esencial durante el proceso
educativo, asimismo, esta interaccion permite a los padres comprender mejor el curriculo
escolar y los desafios que enfrentan sus hijos, lo que les permite ofrecer una guia mas

efectiva.

Por otro lado, la inclusibn de las familias en las actividades escolares también

promueve un ambiente escolar mas cohesionado y colaborativo, al trabajar juntos,



maestros s y padres pueden compartir ideas y estrategias para abordar las necesidades
especificas de cada nifio. Esta colaboracion no solo beneficia a los estudiantes
individuales, sino que también contribuye al desarrollo de una comunidad escolar mas

fuerte y unida.

Es importante mencionar que la participacion familiar va mas alla del ambito
académico; también influye en el bienestar emocional y social de los nifios. Un ambiente
familiar involucrado y apoyador ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales,
autoestima y confianza en si mismos. En conclusion, fomentar la participacion activa de
las familias en las actividades escolares es esencial para garantizar una educacion de

calidad y un desarrollo integral para los nifios en su etapa primara.

Partiendo de estos puntos importantes es que se plantea hacer participes a las
familias en actividades escolares donde trabajen en conjunto con sus hijos, favoreciendo
no solo su desempefio escolar sino también el area socioemocional, esto a través del
empleo de estrategias o acciones en donde las familias se involucren activamente en
actividades fisicas, de lectura, artisticas y en sus mismos proyectos escolares trabajando
mano a mano para el cumplimiento de estas y que asi los alumnos se sientan
visibilizados y apoyados por sus familias, motivandolos a tener un interés genuino por su

aprendizaje.

Para la aplicacion de estas estrategias se pretende hacer participes a los alumnos y
a sus familias, asi como también a los maestros de educacion fisica, a la maestra de
artes y por supuesto a la maestra titular del grupo, para asi cubrir por completo o en su
mayoria las areas académicas de los alumnos, siendo beneficiados principalmente estos

y sus familias.

Como proposito se pretende promover la participacion de las familias y valorar su
papel en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la serie de estrategias que
involucren al alumno y a un integrante de su familia para la realizacion de actividades,
fisicas, artisticas y de recreacion, de las cuales el impacto que tengan en su rendimiento
académico y personal serd analizado y reflexionado a través de diferentes instrumentos
de evaluacion los cuales daran las pautas necesarias para cotejar que el objetivo de la

investigacion se esté logrando.
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Como propositos especificos se contemplan los siguientes:

Implementar actividades colaborativas: Disefiar y llevar a cabo actividades o
estrategias conjuntas que involucren a las familias e hijos, tales como realizacion de
manualidades, matrogimnasia, lectura de historias por parte de las familias o

acompafamiento a visitas a lugares fuera de la escuela.

Evaluar el impacto de la participacion familiar: Establecer mecanismos de evaluacion
para medir el impacto de la participacion de las familias en las actividades escolares
sobre el rendimiento académico y la motivacion de los alumnos. Esto a través de listas
de cotejo, diario de campo, escalas estimativas y retroalimentacion tanto con los alumnos

como con sus familias.

Fomentar la comunicacion familiar-educativa: Desarrollar una comunicacion efectiva
entre familias y docente, organizando reuniones peridédicas donde se discutan los
avances académicos y se compartan experiencias, con el fin de crear un canal abierto
gue facilite el intercambio de informacién y la retroalimentacion sobre el proceso

educativo.

Por la naturaleza del tema que aborda esta propuesta de mejora se contemplaron para
lograr concretar las siguientes competencias del curso Aprendizaje en el servicio,

perteneciente a la malla curricular del Plan de estudios 2018:
Competencias genéricas:

- Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto

social y educativo.
Competencias profesionales:

- Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.
- Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propositos educativos y

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
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La motivacion para la puesta en practica de la propuesta de mejora aqui planteada
tiene hasta cierto punto un valor sentimental con toques de empatia, pues este nace
desde la observacion de los semblantes de los pequefios al buscar a sus familias en las
diversas actividades realizadas, siendo estos de felicidad o tristeza o resignacion al no
ver a nadie de ellos en el lugar. Pero también nace de la cierta impotencia al ver que los
alumnos en casa no son respaldados en sus estudios para asi obtener gratificantemente

los aprendizajes.

Ciertamente este tipo de situaciones han conducido a llevar este trabajo a la practica
pues de manera personal en la infancia se contd con la presencia de la familia en estas
actividades escolares y se sabe la importancia que este respaldo tiene en los
aprendizajes pues actualmente muchas familias sélo envian a sus hijos a la escuela por

cumplir no porque de verdad en casa les apoyen o respalden.



PLAN DE ACCION

1.1. Intencion

Todo docente frente a grupo en cada ciclo escolar que transcurre se encuentra con
alumnos y familias totalmente diferentes, no solo por el contexto o el lugar donde radican,
sino que por su naturaleza de ser humano son personas que viven, piensan, actdan y
sienten distinto eso trae consigo un sin fin de costumbres o formas de ser arraigadas lo
gue hace que el o los grupos cumplan con ciertas particularidades, como bien se puede
encontrar un aula con familias comprometidas y alumnos aplicados o motivados, se
puede encontrar un aula con familias desentendidas y alumnos rezagados o

desmotivados.

Como lo menciona el Plan de estudios 2022, en la Nueva Escuela Mexicana un
aspecto fundamental en la educacion es el papel que juegan las familias en la formacion
de los nifios y nifas, lo que lleva a reconocer que en la escuela conviven alumnos y
alumnas de diferentes tipos de familias, ya sean tradicionales, homoparentales,

monoparentales, reconstruidas, de acogida, temporales, extensas o adoptivas.

“‘Desde esta diversidad familiar la Nueva Escuela Mexicana considera fundamental su
participacion en el desarrollo y aprendizaje de nifias, nifios y adolescentes, ya que es en
este ambito donde se refuerzan los conocimientos y habitos de salud que se aprenden

en la escuela.” (Secretaria de Educacion Publica, 2024)

Explicado lo anterior, es importante reconocer que es de suma importancia que las
familias se involucren activamente en las actividades de sus hijos, ya sea en la
realizacion de tareas, eventos dentro de la escuela, participaciones en el aula o en el
sustento de materiales para la realizacion de tareas o en el simple hecho de tener un
interés genuino o0 preguntar por los avances, pues logrando esto es como se podran

obtener resultados favorecedores en la educaciéon de los alumnos.

Si las familias muestran apoyo y trabajan mano a mano con el docente frente a grupo
a este se le facilitara la ensefianza y la regulacion emocional pues los alumnos tendran
ese respaldo necesario para adquirir todas las habilidades y conocimientos necesarios

para su vida diaria, no quedandose solo con lo abordado en el aula sino también
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cubriendo la parte emocional, fortaleciendo su seguridad, confianza y autoestima, asi
como haciéndolos sensibles al afecto y al interés. Ademas, le da la seguridad al docente
para disponer de insumos o de contemplar actividades creativas que incentiven a los
alumnos a aprender y el hecho de que las familias estén en constante pendiente les
brinda a alumnos redes de apoyo seguras que les hacen saber que les protegen, apoyan
y respaldan. Por consiguiente, con la existencia de mayor compromiso e involucramiento
de los padres en el cuidado y educacion en la primera infancia, los nifios van a tener
mejores resultados académicos y sociales. Respecto a estos beneficios Calvo et al.

(2016) puntualizan:

Cuando concurre una relacion padres-escuela y existe una participacion de la
familia en la vida escolar, ambos hechos son fundamentales en: la mejora del
rendimiento académico del alumnado; una mayor autoestima en los nifios; se
desarrollan actitudes y comportamientos positivos y se mejora también la calidad
de las relaciones interpersonales padres- hijos/as; se generan actitudes positivas
hacia la escuela; y el centro mejora su calidad educativa. (p. 103)

Claro esta que no basta con solo reconocer que las familias tienen un papel en la
educacion, sino que se debe hacer saber a estas mismas su importancia al hacerlos
participes en la realizacion de actividades, estrategias o acciones en donde trabajen junto
con los alumnos ya que el aprendizaje no sera solamente para ellos, sino que familias y

docentes también adquiriran el conocimiento para hacerle frente a las probleméticas.

La labor docente enfrenta multiples desafios, pero uno de los mas significativos es la
falta de participacion y respaldo de las familias en las actividades escolares de sus hijos.
Esta situacion genera una brecha entre el hogar y la escuela, dificultando el proceso
educativo y afectando el rendimiento académico y el desarrollo integral del estudiante.
Cuando las familias o tutores no se involucran activamente en la educacion de sus hijos,
los docentes asi sean practicantes se encuentran con estudiantes que carecen de
motivacion, habitos de estudio y valores fundamentales como la responsabilidad y el
compromiso. Ademas, la ausencia de apoyo familiar puede derivar en problemas de
disciplina, desinterés en las tareas escolares y una actitud pasiva frente al aprendizaje.

Los maestros, en estos casos, deben asumir roles adicionales, convirtiéndose no solo en
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educadores, sino también en orientadores y en ocasiones, en figuras de contencion

emocional.

Esto incrementa la carga laboral y emocional de los docentes, quienes deben
esforzarse el doble para suplir la falta de acompafamiento en casa. Asimismo, la
comunicacion entre escuela y familia se torna deficiente, impidiendo la deteccion
temprana de dificultades de aprendizaje o problemas emocionales que pueden impactar

negativamente en el desarrollo del estudiante.

En este contexto, la falta de compromiso de las familias no solo afecta a sus propios
hijos, sino que también genera un impacto en la dinamica del aula, ya que los docentes
deben destinar mas tiempo y recursos a aquellos alumnos que no reciben la orientacion
necesaria fuera del entorno escolar. En definitiva, la educacion es un trabajo conjunto
entre escuela y familia, y cuando uno de estos pilares falla, el proceso educativo se ve
gravemente afectado, limitando las oportunidades de los estudiantes y dificultando la

labor de los docentes.

Al estar frente a grupo, aun siendo docente normalista en formacion se conocen las
carencias que muchas veces comparten los infantes y como en consecuencia afectan el
rendimiento académico y personal, por ello como docente en formacion me comprometo
en la medida de lo posible a ser un mediador en la participacion y presencia de las
familias en actividades escolares con los alumnos para asi beneficiar principalmente su
formacién académica y a su vez en menor grado la relacidon personal o parental,
encaminando asi el trabajo a una area principalmente académica que también tendra
matices emocionales, esto propiciara un ambiente mas ameno en el aula y en la relacion

entre el docente y las familias. Lastre Meza et al. (2018) concluyen que:

La variable familia es un elemento determinante en los procesos académicos,
pues los hallazgos revelan que el acompafamiento, la permanencia y dedicacion
de las familias es decisivo no solo para el logro de 6ptimos resultados académicos,
lo es ademas en la formacién de un individuo sano emocionalmente, que supera
todo tipo de barreras sociales, culturales y econdémicas, que tiene la capacidad de
estar seguro de sus actuaciones, mostrar autocontrol, tener habitos y disciplina bien

forjada y ser capaz de comportarse y vivir en comunidad.
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Este compromiso nace de la conmocién que causa el ver algunas acciones de estos
agentes, por ejemplo el hecho de que alumnos no avanzan en sus procesos de
aprendizaje porque precisamente no cuentan con un respaldo, el caso omiso ante
recomendaciones o mensajes del docente, la falta de cercania con las familias que
alumnos han externado o de la observacion en cuanto a la actitud que los nifios tienen
en el aula, que estas a su vez repercuten en el area académica, por ejemplo la
adquisicion de la lecto-escritura en algunos nifios, el no hacer tarea con ellos para
reforzar los aprendizajes, en la presentacion o en el cuidado de la higiene de algunos
mas, en las inasistencias que presentan y en los comentarios que los nifios hacen al ver
0 no a las familias llegar. Se espera que a través de las actividades las familias tomen
aun mas conciencia y responsabilidad de la que ya tienen con sus pequefios para asi
formar a seres con habilidades y conocimiento cognitivo pero que también
emocionalmente sean estables y cuenten con las herramientas necesarias para
enfrentarse a la realidad de su entorno y comunidad, en donde no sdlo apliquen lo
cognitivo sino que se conduzcan como ciudadanos autébnomos, con sentido humano y

critico para construir un futuro en la sociedad.



16

1.2. Planificacion

Para tener un panorama es preciso caracterizar al grupo con el que se trabajara para
buscar una mejoria, el protagonista de este trabajo recepcional es el segundo grado “A”
de la escuela primaria urbana “Benito Juarez” ubicada en la colonia Atasta de Serra en
el municipio de Centro, Tabasco, esta se encuentra entre las principales avenidas de la
ciudad, siendo su direccion Avenida 27 de febrero, entre las avenidas Gregorio Méndez
Magafia y Paseo Usumacinta. Al tener esta ubicacion se entiende que el contexto es
completamente urbano pues la comunidad cuenta con diferentes servicios tales como
hospitales, supermercados, tiendas departamentales, franquicias de alimentos,

restaurantes, escuelas de todos los niveles, colegios, iglesias, etc.

El grupo cuenta con una matricula de 24 alumnos siendo 13 nifios y 11 nifias, quienes
rondan entre los 7 u 8 aflos de edad. En su mayoria el grupo presenta un rezago
importante en habilidades de lecto-escritura y de expresion oral, lo que afecta su
rendimiento académico en otras areas o campos formativos, mientras que otros mas al
tener maduradas estas habilidades muestran un buen desempefio en estos. A pesar de
ello la mayoria de los alumnos y alumnas tienen una actitud positiva hacia el aprendizaje
y una buena relacién con sus compafieros y maestra titular, pero se han identificado
algunos casos de desmotivacion, distraccidbn en clase, nula participacion, mal
comportamiento en el aula o necesidades especificas de apoyo, como dificultades de

aprendizaje o necesidades emocionales.

Por ello para abordar estas necesidades, en momentos anteriores ha llevado a cabo
un disefio de estrategias pedagdgicas y de apoyo personalizadas, enfocadas al
desarrollo de las habilidades académicas para asi promover un ambiente de aprendizaje
inclusivo y fomentar la participacidén activa y motivada de todos los estudiantes, si bien
estas medidas han tenido resultados favorecedores en el aprendizaje de los alumnos
dentro del aula, se destaca la importancia de la colaboracion de las familias para
potenzializar el desarrollo integral de los estudiantes tanto en el &mbito escolar como en
el familiar, lo cual en el aula de estudio es una problematica o situacion constante el
hecho de que las familias en una mayoria no presentes en las actividades escolares de

sus hijos.
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“Una de las corrientes con mayor presencia, al hablar de participacion en el campo de
la Educacion Infantil, es aquella que reconoce que los nifios y nifias que asisten a
cualquier programa educativo viven y aprenden en familia, siendo los padres y las
madres los primeros e insustituibles educadores.” (UNESCO, 2004)

En cuanto a las caracteristicas familiares se puede describir lo siguiente gracias a la
aplicacion de entrevistas realizadas a los padres de familia para tener conocimiento del

contexto familiar de los alumnos y para la recaudacién de indicios sobre la problemética:

La mitad de las familias con las que viven los alumnos son biparentales, un tanto mas
extendidas ya que viven con padres, hermanos, abuelos e incluso tios en la misma casa
y otras mas son monoparentales lo que quiere decir que sélo vive uno de los padres con
el hijo y/o sus hermanos. Todos los alumnos cuentan con la presencia de sus padres o
al menos con la de uno de ellos, sin embargo, con la informacién obtenida se registré
gue estos en su mayoria son trabajadores ya sea del area de la salud, comerciantes,
choferes, empleados de establecimientos, entre otros, mientras que una parte minoritaria
se dedica a las labores del hogar siendo en su totalidad las madres quienes se encargan
de esto y de sus hijos. En un tanto mas se encontré que en los hogares monoparentales,
las madres son quienes trabajan y se encargan de los nifios mientras que los padres son

ausentes o trabajan lejos, lo que los hace ser padres presentes y ausentes a la vez.

Por medio de la observacién se pudo registrar que en su mayoria o en la mitad del
grupo se observa a los padres de familia llegar a recoger a los nifios en la escuela,
mientras que los demas son recogidos ya sea por sus hermanos, tios, tias, abuelos o
abuelas, incluso por amigos de la familia dando al entendimiento de que por sus trabajos
u otras ocupaciones no cuentan con el tiempo libre. Siendo este un factor que dificulta la
presencia de los padres o familias en diversas actividades escolares de sus hijos, ya sea
en el simple hecho de llevarlos o pasar a buscarlos a la escuela, de estar presentes en
eventos o en el refuerzo de los contenidos abordados en los proyectos e incluso en la
asistencia de los alumnos a la escuela por lo que en algdn momento se llegd a la
necesidad de organizar reuniones con el director de la escuela para atender dicha
situacion y en la firma de cartas compromiso de alguno de los tutores, segun la maestra

titular. En este sentido la Nueva Escuela Mexicana reconoce que las familias viven en
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realidades sociales, econdmicas, culturales y laborales que establecen condiciones
distintas de seguimiento y acompafiamiento a sus hijas e hijos en la escuela. (Secretaria
de Educacion Publica, 2024)

De igual manera la observacion y el acercamiento a los nifilos permitié recolectar
indicios de la problemética por medio del comportamiento que mostraban al llegar o no
sus familias a las actividades escolares que se realizaron, como por ejemplo, en una
actividad que fue llevada a cabo en la semana de Educacion fisica, la comunidad escolar
cito a las familias a acudir a una sesion de zumba junto con sus hijos, en la cual hubo
una respuesta muy escaza en la que sélo 5 nifios estuvieron acompafiados por
integrantes de su familia, llamese padres, tios 0 abuelos. A estos indicios se le debe
sumar el desempefio escolar de los estudiantes como anteriormente se menciono, ya
gue aun hay muchos que no consolidan su proceso de lecto-escritura, la expresion oral
o simplemente no cumplen con las tareas o con las actividades de refuerzo que les son

asignadas.

En la siguiente grafica se desglosa de manera cuantitativa un aproximado de la

participacion que los padres tienen en las actividades escolares de los alumnos:

Figura 1. Participacion de las familias.

30%
40%

30%

Familias con participacion activa. = Familias con baja participacidon. = Familias en situacion vulnerable.

Fuente: Elaboracion propia
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Por ello se considera importante incluir a las familias en la aplicacion de estrategias y
en actividades escolares con sus hijos ya que asi los alumnos se pueden sentir
valorados, comprendidos, y acompafnados, lo que a su vez potencia su motivacion y
rendimiento académico, ademas al involucrarse activamente, las familias pueden
observar el progreso de sus hijos, identificar areas de mejoray ofrecer el apoyo necesario
para superar desafios. Esto en conjunto puede fortalecer la colaboracién entre familias,
docentes e instituciones educativas, mejorando por mucho la practica docente ya que los
alumnos pueden mejorar su desempefio, desarrollar un mayor interés por su educaciéon

y una actitud positiva hacia el aprendizaje.

1.2.1. Propésitos

Propdsito general.

El presente trabajo pretende resaltar la importancia de la participacion activa de las
familias en las actividades escolares de sus hijos, para asi motivar a los alumnos y
enriquecer su proceso educativo. La presencia de las familias en el entorno escolar no
solo actlia como un pilar fundamental de apoyo emocional, sino que también genera un
sentido de pertenencia y compromiso en los estudiantes. Cuando las familias se
involucran en la educacion de sus hijos, ya sea asistiendo a reuniones, colaborando en
proyectos o participando en actividades escolares, se crea un vinculo directo entre la

familia y la escuela.

Mediante una serie de estrategias se involucrara al alumno y a un integrante de su
familia para la realizacion de actividades, fisicas, artisticas y de recreacion, de las cuales
el impacto que tengan en su rendimiento académico y personal serd analizado y
reflexionado a través de diferentes instrumentos de evaluacion los cuales daran las

pautas necesarias para cotejar que el objetivo de la investigacion se esté logrando.

El objetivo es promover la participacion activa de las familias en las actividades
escolares y valorar su papel en el proceso de ensefianza-aprendizaje para que en
consecuencia los alumnos logren mejorar por mucho su rendimiento académico, que se

muestren positivos e interesados por aprender y por realizar sus tareas en el aula asi
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como fomentar el autoestima y la seguridad de los alumnos al tener un acompafnamiento

y respaldo en sus actividades escolares, de hecho, Gonzalez et al. (1998), asociaron el

afecto de los padres, el tiempo de dedicacién a sus hijos y el interés por conocer a sus

maestros, con la alta autoestima del hijo, la cual, a su vez, estimula el esfuerzo escolar.

Propositos especificos.

Implementar actividades colaborativas: Disenar y llevar a cabo actividades o
estrategias conjuntas que involucren a las familias e hijos, tales como realizacion
de manualidades, matrogimnasia, lectura de historias por parte de las familias o
acompafamiento a visitas a lugares fuera de la escuela.

Evaluar el impacto de la participacion familiar: Establecer mecanismos de
evaluacion para medir el impacto de la participacion de las familias en las
actividades escolares sobre el rendimiento académico y la motivacion de los
alumnos. Esto a través de listas de cotejo, diario de campo, escalas estimativas y
retroalimentacion tanto con los alumnos como con sus familias.

Fomentar la comunicacién familiar-educativa: Desarrollar una comunicacion
efectiva entre familias y docente, organizando reuniones periédicas donde se
discutan los avances académicos y se compartan experiencias, con el fin de crear
un canal abierto que facilite el intercambio de informacion y la retroalimentacion

sobre el proceso educativo.
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1. 2. 2. Hipo6tesis de accion

La participacion de las familias en el ambito académico de sus hijos es crucial para
mejorar su rendimiento escolar y fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje.
Cuando las familias se involucran activamente, se establece una conexién entre el hogar
y la escuela que beneficia a los alumnos de mdultiples maneras. Este apoyo familiar
refuerza la importancia de la educacion, ayudando a los estudiantes a desarrollar una
actitud positiva hacia el aprendizaje. Los nifios que sienten que sus familias estan
interesadas en su progreso académico tienden a esforzarse mas y a mostrar mejores

resultados en sus estudios.

Pero més alla del aspecto académico, esta participacién también tiene un impacto
significativo en la seguridad emocional y la autoestima de los estudiantes. Cuando los
nifos ven que sus padres o familias estan comprometidos con su educacion, se sienten
mas seguros y valorados, lo que fortalece su confianza en si mismos. Esta sensacion de
apoyo contribuye a una mayor resiliencia ante desafios académicos y sociales. La
participacion activa de las familias no solo eleva el rendimiento académico, sino que
también crea un ciclo positivo donde el apoyo mutuo entre el hogar y la escuela potencia
las oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral del estudiante, fortaleciendo su

seguridad emocional y autoestima.

“Los chicos con buen nivel de autoestima se sienten orgullosos de quienes son, mas
all4 de sus resultados. Se ponen metas altas y se esfuerzan para alcanzarlas, pero no
pierden su sentido de valoracién si el plan falla. Tienen la curiosidad de aprender cosas
nuevas, porque no les tienen miedo a los errores. No buscan ser perfectos, sino dar lo
mejor de si mismos. Como sienten respeto por si mismos, hacen que los demas los
respeten. Los chicos con una buena imagen de si mismos tendran la tendencia a hacer
buenas elecciones con respecto a su cuerpo y a sus habitos. Con esto no queremos
decir que seran infalibles, que nunca tendran malos dias o sentimientos de duda. El mito
de que una persona con buena autoestima jamas siente inseguridad es eso, un mito.
Tener confianza en uno mismo no significa ir por la vida con una capa invisible.” (De
Andrés & Andres, 2019)
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Partiendo de estos dos puntos importantes es que se plantean como respuestas
tentativas al problema, una serie de estrategias para promover la participacion activa de
las familias en las actividades escolares de sus hijos y valorar su papel en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para que en consecuencia los alumnos logren una mejoria o
evolucion en su rendimiento académico al contar con el respaldo necesario de sus

familias.

Ya que como se mencion6 anteriormente, en el aula se encuentran pequefos que no
avanzan en sus procesos de aprendizaje porque precisamente no cuentan con un
respaldo, también se encuentran familias hacen caso omiso ante recomendaciones o
mensajes del docente, se percibe una falta cercania con las familias que alumnos han
externado y de lo que se ha observado en cuanto a la actitud que los nifios tienen en el

aula.

La metodologia de investigacion para llevar acabo el informe es la investigacion-
accion ya que esta interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de un agente que
interactda con la situacién o problematica, un supuesto basico de esta es que es que las
personas construyen la realidad en la que viven pudiendo asi evolucionar o transformar

esta misma.

Mencionado esto, se asume el compromiso de mediador para intentar mejorar el
ambito académico de los alumnos haciendo participes a las familias en actividades
escolares donde trabajen en conjunto, favoreciendo no sélo su desempefio escolar sino
su area socioemocional, esto a través del empleo de estrategias o acciones en donde
las familias se involucren activamente, siendo actividades fisicas, de lectura, artisticas y
en sus mismos proyectos escolares trabajando mano a mano para el cumplimiento de

estas.

Al invitar a los padres a participar activamente en la educacion de sus hijos, se crea
un ambiente de colaboracion que enriquece la experiencia de aprendizaje. Estas
actividades no solo promueven el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios, sino
gue también fortalece el vinculo entre padres e hijos, creando un espacio donde pueden

compartir momentos significativos y disfrutar del tiempo juntos.
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1. 3. Accion

Para poder aplicar satisfactoriamente la investigacion-accion es importante realizar
una planificacion y eleccion de estrategias que estén pensadas y sean acorde para las
respuestas que se le quiere dar a la problemética. Por ello para este trabajo recepcional
se tomaron en cuenta los estilos de aprendizaje que los alumnos presentaron a través
del resultado obtenido en la aplicacion del modelo VAK (Estilos de aprendizaje visual,

auditivo y kinestésico).

Una minoria del grupo de acuerdo a los resultados del test aprende mejor mediante
recursos visuales, como imagenes, gréaficos y organizadores visuales. Siendo un total de
3 alumnos en los que predomina este estilo. Estos estudiantes se benefician de lecturas

acompafadas de ilustraciones para lograr comprender las actividades.

Otra parte, responde bien a las situaciones que se presentan de manera oral. Las
lecturas en voz alta y la repeticidon verbal les ayudan a retener el conocimiento de forma
efectiva. Siendo en total 4 alumnos en los que este estilo de aprendizaje predomina.

Estos estudiantes se benefician de dinAmicas de lecturas y escrituras colaborativas.

La mayoria del grupo presenta un aprendizaje dominante a través del estilo
kinestésico pues prefieren actividades practicas y de movimiento. Aprenden mejor
cuando pueden manipular materiales o participar en juegos y actividades fisicas que

integran el aprendizaje. Siendo un total de 16 alumnos sobre 23 en los que predomina.

Teniendo el conocimiento de que los alumnos en su mayoria aprenden de manera
kinestésica se realiz6 la tarea de buscar estrategias dindmicas y ludicas para realizar con
las familias siendo estas fisicas y manuales, pero también otras mas donde entre la
lectura y comprension lectora, asi como el escuchar y reflexionar sobre los saberes que

una visita a un espacio puede brindar.

‘La mente humana trabaja de forma diferente en cada una de las personas,
considerando el ingreso de informacion al cerebro por vias diferentes.
En cada ser humano se logra evidenciar que prevalece un estilo para percibir la
realidad y la informacion que se le comparte, por lo anterior que se hace necesario

saber cuél es la forma en que los estudiantes aprenden de una mejor manera, pues
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permite buscar caminos que faciliten el aprendizaje y, asi, se posibilite la percepcion
de la informacion con mayor efectividad. El estilo de aprendizaje que sea dominante
va a definir el método mas apropiado para que una persona pueda retener la nueva
informacién que llega a su cerebro, filtrando lo que se debe aprender; tal vez los
estilos que predominan sobre una tarea no sean necesariamente predominantes
para las demas, o es posible que logre serlo a través de una combinacion entre

varias de ellas.” (Reyes Rivero, Céspedes Gémez, & Molina Cedefio, 2017)

En los siguientes apartados se permite detallar un poco mas sobre en lo que cada

estrategia consistira.

1. 3. 1. Estrateqgia 1: Involucrar activamente a las familias en el proceso vy presentacion

de cierre del proyecto “Reconozco vy represento un estado de mi pais’.

En el contexto educativo actual, el aprendizaje basado en proyectos se ha convertido
en una metodologia clave en la ensefianza de educacion basica. Este enfoque
pedagdgico permite a los estudiantes involucrarse activamente en su proceso de
aprendizaje, desarrollando habilidades esenciales que trascienden las aulas. Al
presentar proyectos a la comunidad, los nifios no solo adquieren conocimientos
académicos, sino que también experimentan un crecimiento personal significativo y un
sentido de pertenencia hacia su entorno. Una de las principales ventajas del trabajo por
proyectos es su capacidad para fomentar el aprendizaje activo.

A través de esta forma de trabajo los estudiantes se convierten en protagonistas de
su educacién, participando en la investigacion, planificacién y ejecucion de proyectos
gue abordan problemas o necesidades reales de su comunidad. Esta participacion activa
no solo les permite aplicar lo aprendido en situaciones concretas, sino que también
estimula su curiosidad y creatividad ya que los nifilos aprenden a formular preguntas,
buscar respuestas y desarrollar soluciones innovadoras, habilidades que son

fundamentales para su desarrollo intelectual y emocional.

Ademas, el trabajo por proyectos promueve el desarrollo de competencias sociales y

emocionales. Cuando trabajan en equipo, los estudiantes aprenden a colaborar,



25

comunicarse eficazmente y respetar diferentes puntos de vista, estas interacciones
sociales son esenciales para construir relaciones positivas y desarrollar un sentido de
empatia hacia los demas. Cuando los alumnos presentan sus proyectos a la comunidad,
experimentan un sentimiento de logro y reconocimiento que refuerza su autoestima y
confianza pues asi saben que sus esfuerzos tienen un impacto real, lo que les motiva a

seguir aprendiendo y contribuyendo activamente.

El vinculo entre la escuela y la comunidad se fortalece considerablemente a traves
del trabajo por proyectos debido a que el abordar temas relevantes para su entorno local
beneficia a los nifios al darles una voz activa en la sociedad, mientras que también ayuda
a sensibilizar a los miembros de la comunidad sobre temas importantes. Por ejemplo, un
proyecto que busque crear conciencia sobre el reciclaje puede inspirar cambios positivos

en los habitos cotidianos de las familias de la comunidad.

Ademads, al presentar sus proyectos ante un escenario comunitario, los nifios
desarrollan habilidades de presentacion y comunicacion que seran valiosas a lo largo de
su vida. Aprender a expresar sus ideas con claridad y confianza les prepara para
enfrentar desafios futuros tanto en el &mbito académico, profesional y personal. Es
importante destacar que el trabajo por proyectos no solo beneficia a los estudiantes;
también contribuye al desarrollo integral de la comunidad. Los proyectos realizados por
los nifios pueden abordar diversas areas como medio ambiente, salud publica o cultura
local segun el campo formativo, generando un impacto positivo en el entorno. La
colaboracion entre escuelas y comunidades puede dar lugar a iniciativas innovadoras

gue mejoren la calidad de vida de todos sus habitantes.

El trabajo por proyectos en la educacion es una herramienta poderosa que beneficia
tanto a los estudiantes como a la comunidad. Al involucrar a los nifios en experiencias
practicas y significativas, se les proporciona una educacién mas rica e inclusiva que
fomenta habilidades esenciales para su vida diaria y para el momento de su
emancipacion. Esta metodologia no solo les ayuda a convertirse en aprendices activos,
sino que también les ensefia el valor del trabajo colaborativo y el compromiso social.
Estos proyectos escolares juegan un papel crucial en el desarrollo de habilidades y

conocimientos en los nifios.
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En el marco de la NEM, el trabajo por proyectos busca adaptarse a las
necesidades y realidades contemporaneas de México. La contextualizacion cultural
y social, la inclusion y equidad; asi como el desarrollo de capacidades para el siglo
XXI son elementos destacados en estas adaptaciones. La NEM enfatiza la
importancia de proyectos comunitarios que integren saberes y promuevan la
participacion activa de los estudiantes, buscando conectar el aprendizaje escolar
con la realidad de las comunidades locales y fomentar un sentido de pertenencia y
responsabilidad social entre los estudiantes. (Velasquez y Balcazar, 2024)

Sin embargo, el éxito de estos proyectos no solo depende del esfuerzo del estudiante,
sino también del apoyo y la colaboracién de sus familias, cuando estas se involucran
activamente en la realizacion de proyectos escolares no solo beneficia a los nifios, sino

gue también fortalece la comunidad y promueve valores esenciales.

Cuando las familias trabajan junto a sus hijos en proyectos escolares, se crea una
oportunidad invaluable para el aprendizaje colaborativo. Este proceso permite que los
nifos desarrollen habilidades practicas, como la investigacion, la organizacion y la
presentacion de ideas. Al involucrar a las familias, se les ofrece a los nifios una guia y
un apoyo emocional que les ayuda a enfrentar desafios y a superar obstaculos pues este
acompafamiento refuerza su confianza y autoestima, aspectos fundamentales para su

desarrollo personal.

Ademas, trabajar en proyectos escolares juntos fomenta un vinculo mas fuerte entre
familias e hijos ya que las horas dedicadas a investigar, crear y presentar un proyecto
son momentos de calidad que fortalecen la comunicacion y el entendimiento mutuo.
Durante este tiempo, las familias pueden compartir sus experiencias y conocimientos, lo
gue no solo enriquece el aprendizaje del nifio, sino que también crea recuerdos
significativos al momento de montar sus presentaciones o cuando realizan las
actividades pues en un futuro pueden llegar a recordar todos los trabajos que
presentaron y como la presencia ademas de la colaboracion de las familias los impulso

en el cumplimiento de sus proyectos.

Presentar estos proyectos a la comunidad es un aspecto esencial que no se debe

pasar por alto. Cuando los nifios tienen la oportunidad de mostrar su trabajo ante sus
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comparfieros, maestros y familiares, experimentan una sensacion de logro y de
realizacion pues estos espacios les permiten brillar y destacar. Esta exposicion les
permite recibir retroalimentacion positiva y constructiva, ademéas de que también les
ensefa sobre la importancia de compartir sus ideas con el mundo, el reconocimiento
publico en los escenarios escolares y comunitarios fortalece su sentido de pertenencia e
identidad dentro de su comunidad y asi se fomenta un sentido de comunidad mas salido.
Las presentaciones pueden convertirse en eventos donde se celebran las habilidades y
talentos individuales de cada nifio, esto no solo promueve el respeto por el esfuerzo
ajeno, sino que también inspira a otros miembros de la comunidad a involucrarse en la

educacion y el desarrollo de los mas jovenes.

El apoyo familiar puede extenderse mas alla del ambito académico. Al trabajar juntos
en proyectos escolares, las familias pueden explorar temas relevantes para su
comunidad, abordando problematicas locales o promoviendo iniciativas sociales. Esto no
solo educa a los nifios sobre su entorno inmediato, sino que también les ensefia sobre

responsabilidad social y ciudadania activa.

El apoyo y el respaldo familiar en la realizacién de proyectos escolares es esencial
para el desarrollo integral de los alumnos pues al trabajar juntos en estas actividades, no
solo se esta fomentando el aprendizaje practico y significativo, sino que también se
fortalecen los vinculos familiares y se construye una comunidad mas unida. Presentar
estos proyectos ante la comunidad es una oportunidad para celebrar el esfuerzo conjunto
y reconocer el valor del aprendizaje colaborativo. Juntos pueden cultivar una generaciéon

comprometida con su educacion y con su entorno.

Por lo anterior es que los alumnos prepararan una exposicién sobre un estado de
México con apoyo de un cartel sobre el mismo, durante esta exposicion los alumnos
estaran caracterizados con la vestimenta tipica de su estado ademas de llevar para
degustar un platillo tipico del mismo. Es por esto que las familias estaran estrechamente
involucradas ya que deberan apoyar a sus hijos en la preparacion para su exposicion, en
la realizacion de sus trajes y platillos tipicos, claro esta que se les sera extendida una

invitacion a las familias para acudir el dia de la presentacion a la comunidad escolar.
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1. 3. 2. Estrateqgia 2: Solicitar gue dos familias por semana llequen al aula de clases a

leer historias de su eleccién, ya sean cuentos, leyendas, mitos, fabulas, etc.

La lectura es una herramienta fundamental en el proceso educativo, especialmente
durante los primeros afios de escolaridad, cuando los nifios estan en una fase crucial de
desarrollo cognitivo y emocional. Las actividades de lectura no solo enriquecen el
vocabulario y la comprension lectora, sino que también fomentan habilidades criticas que

beneficiaran a los estudiantes a lo largo de su vida académica y personal.

La lectura estimula el desarrollo del lenguaje, a través de libros y cuentos, los nifios
se exponen a una variedad de palabras y estructuras gramaticales que amplian su
vocabulario. Este aumento en la competencia linglistica les permite expresarse con
mayor claridad y precision, tanto oralmente como por escrito. Ademas, al leer diferentes
géneros literarios, desde cuentos hasta leyendas, los estudiantes pueden experimentar

distintos estilos narrativos y aprender a apreciar la diversidad del lenguaje.

Un aspecto importante es que las actividades de lectura fomentan el pensamiento
critico y la creatividad pues al involucrarse con historias y personajes, los nifios
desarrollan su capacidad para analizar situaciones, hacer inferencias y formular
opiniones. Esta practica les ensefia a cuestionar lo que leen, a buscar significados méas
profundos y a conectar sus propias experiencias con las narrativas presentadas. Este
tipo de pensamiento es esencial no solo en el ambito académico, sino también en su vida

cotidiana, ya que les ayuda a tomar decisiones informadas y a resolver problemas.

Ademas, la lectura promueve la empatia y la comprensién cultural ya que los libros
ofrecen ventanas a realidades diferentes y permiten a los nifios explorar diversas
perspectivas. Al leer o escuchar sobre personajes que enfrentan desafios distintos a los
suyos, los estudiantes pueden desarrollar una mayor sensibilidad hacia las experiencias

ajenas, lo que fomenta un ambiente escolar mas inclusivo y respetuoso.

Las actividades de lectura son una excelente manera de fomentar habitos saludables
desde una edad temprana, haciendo de estas una practica regular puede convertirse en
un ritual familiar o escolar que no solo mejora las habilidades académicas, sino que

también crea momentos compartidos significativos entre familias e hijos o entre
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comparieros. Este vinculo emocional hace que el aprendizaje sea mas atractivo y

significativo.

Las actividades de lectura son esenciales para el desarrollo integral de los nifios en
edad escolar. No solo enriquecen su vocabulario y habilidades lingtiisticas, sino que
también estimulan el pensamiento critico, fomentan la empatia y crean habitos positivos.
Invertir tiempo en estas actividades contribuira al éxito académico presente y futuro de
nuestros niflos, preparandolos para enfrentar un mundo cada vez mas complejo e

interconectado.

En la sociedad actual la informacion demanda mas que nunca de un lector con
una actitud activa, que le permita interactuar con la informacion, apropiarse de ella
y construir significados, sin dejar de consultar los libros, revistas, periédicos y otras
fuentes que le proporcionan al individuo una informacién mucho mas rapido, de ahi
la importancia de potenciar la lectura, para proporcionar habilidades que fortalezcan
el habito de lectura con el objetivo de mejorar al maximo habilidades para leer y
escribir, porque son esenciales para el avance cientifico, tecnologico y cultural.

(Dominguez et al., 2015)

La lectura es una actividad que va mas alla del simple acto de descifrar palabras; es
una puerta abierta a mundos infinitos y conocimientos diversos. En este sentido, el papel
de la familia es crucial para fomentar un ambiente propicio para la lectura desde una
edad temprana. Cuando las familias se involucran en actividades de lectura con sus hijos,
no solo contribuyen a su desarrollo académico, sino que también fortalecen los lazos

afectivos y crean recuerdos significativos.

Uno de los principales beneficios de que las familias lean con sus hijos es el
enriquecimiento del lenguaje pues al compartir cuentos o historias, las familias introducen
a los nifios en un mundo de vocabulario variado y expresiones creativas. Esta interaccion
no solo mejora la habilidad verbal de los pequefios, sino que también les permite
observar como se utiliza el lenguaje en diferentes contextos. Cuando los nifios escuchan
a sus padres leer en voz alta, pueden aprender nuevas palabras y comprender mejor su

significado a través del contexto narrativo.
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Ademas, leer juntos o para ellos se crea un espacio seguro para que los nifios
expresen sus pensamientos y emociones. Al discutir las historias leidas, los padres
pueden ayudar a los nifios a desarrollar su capacidad critica, alentandolos a formular
preguntas sobre la trama y los personajes, este didlogo no solo estimula su curiosidad
intelectual, sino que también les ensefia a articular sus opiniones y sentimientos,

habilidades que son esenciales tanto en el aula como en la vida diaria.

El acto de leer cuentos o historias en el aula también se beneficia enormemente del
apoyo familiar. Cuando los nifios llegan a la escuela con un trasfondo literario sélido,
estan mas preparados para participar en discusiones grupales y actividades relacionadas
con la lectura. La familiaridad con las historias les permite conectarse mejor con sus
comparieros y con el material académico, haciendo que su experiencia escolar sea mas
rica y significativa. Ademas, cuando las familias fomentan la lectura en casa, estan
enviando un mensaje claro sobre su valor; esto puede motivar a los nifios a ver la lectura

no solo como una tarea escolar, sino como una actividad placentera.

Propiciar la lectura en familia ayuda a construir habitos positivos desde una edad
temprana, incluso pueden establecer rutinas de lectura antes de dormir o durante
momentos familiares, esto crea un ambiente donde los libros son valorados y disfrutados.
Esto no solo beneficiara el desarrollo cognitivo de los nifios, sino que también estrecha

el vinculo familiar al compartir momentos especiales alrededor de una historia.

El propiciar o fomentar actividades de lectura por parte de las familias es esencial para
el desarrollo integral de los alumnos, la colaboracion entre familias e hijos en la lectura
crea un ambiente enriquecedor que potencia las habilidades lingtiisticas y emocionales
del nifio. Al integrar estas précticas tanto en casa como en el aula, se sientan las bases
para un futuro académico exitoso e incluso se puede cultivar un amor duradero por la

literatura.

Esta actividad fomenta el amor por la lectura, promueve el desarrollo de habilidades
linguisticas y cognitivas en los nifios y refuerza los vinculos familiares y la comunicacion
entre padres e hijos. Ademas, el escuchar diferentes voces y estilos de narracion, los
alumnos pueden ampliar su imaginacién y creatividad, lo que puede inspirar su propio

interés por contar historias. La relevancia de esta estrategia radica en que involucra a las
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familias en el proceso educativo, fomenta un sentido de pertenencia en la comunidad
escolar y ayuda a construir una cultura de lectura que beneficiara a los nifios a lo largo

de su vida académica y personal.

1. 3. 3. Estrategia 3: Realizar una matrogimnasia entre las familias y sus hijos con

apovyo de la maestra titular y el maestro de Educacion fisica.

La actividad fisica es un componente esencial en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente durante la etapa de primaria, cuando se establecen las bases para su
crecimiento fisico, emocional y social. La inclusion de actividades fisicas en la
escolaridad de los alumnos, aparte de las que llevan en sus clases de Educacion Fisica,
no solo promueve una mejor salud, sino que también tiene un impacto significativo en el

rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

Las actividades fisicas ayudan a mejorar la salud fisica de los nifios, la practica regular
de ejercicio contribuye a fortalecer el sistema cardiovascular, aumentar la resistencia y
desarrollar musculos y huesos fuertes. Ademéas, fomenta hébitos saludables que pueden
perdurar a lo largo de la vida pues un nifio que se mantiene activo es menos propenso a
padecer enfermedades relacionadas con el sedentarismo, lo que se traduce en una mejor

calidad de vida.

La actividad fisica estimula el cerebro y mejora las funciones cognitivas, los ejercicios
fisicos aumentan el flujo sanguineo al cerebro, lo que puede resultar en una mejor
concentracion, memoria y capacidad para aprender. Esto es beneficioso para los
estudiantes, ya que durante su transicion en la escuela se enfrentan a nuevos
conocimientos y habilidades. Las pausas activas o recreos donde se realizan juegos y
deportes pueden ayudar a revitalizar a los alumnos, permitiéndoles regresar al aula con

mayor energia y disposicién para aprender.

El realizar actividades fisicas propician el desarrollo social y emocional, participar en
deportes en equipo o juegos grupales ensefia a los nifios sobre la cooperacion, el trabajo
en equipo y la importancia del respeto hacia los demas. Estas experiencias son

fundamentales para formar relaciones interpersonales saludables y desarrollar
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habilidades sociales que seran utiles a lo largo de su vida. Asimismo, la practica deportiva
puede ser una excelente manera para que los nifios liberen el estrés acumulado durante

las clases, promoviendo asi un estado emocional mas equilibrado.

Es importante destacar que las actividades fisicas también contribuyen a mejorar la
autoestima y confianza de los nifios pues al lograr metas fisicas o participar exitosamente
en un deporte, los estudiantes adquieren una sensacion de logro que puede trasladarse
a otros aspectos de su vida académica. Esta confianza puede motivarlos a esforzarse

mas en sus estudios y enfrentar desafios con una actitud positiva.

Estas actividades son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios en edad
escolar ya que no solo promueven una buena salud fisica, sino que también potencian

habilidades cognitivas, fomentan relaciones sociales positivas y mejoran la autoestima.

La educacion fisica y el deporte son importantes porque permiten construir y
consolidar valores como la cooperacion y la solidaridad, mejoran la confianza y el
respeto hacia si mismos y hacia los demas, mejoran el desarrollo social, preparan
a las personas para que compitan en el mundo laboral, para que aprendan a
trabajar en equipo y a coexistir en armonia, respeto y tolerancia con sus

semejantes. (Moncada, 2005)

Actualmente el sedentarismo y las tecnologias dominan el tiempo de ocio, es relevante
que las familias reconozcan la importancia de fomentar actividades fisicas en sus hijos.
Especialmente cuando los nifios estan en pleno desarrollo fisico y emocional, la
participacion activa en ejercicios fisicos puede tener un impacto duradero en su salud y
bienestar, un excelente ejemplo de esto es la matrogimnasia, una practica que no solo

beneficia a los nifios, sino que también fortalece los lazos familiares.

La matrogimnasia es una actividad fisica que involucra a padres e hijos en ejercicios
ludicos y dinamicos, promoviendo el movimiento y la coordinacion motora desde una
edad temprana. Esta practica no solo ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras
fundamentales, sino que también les permite explorar su propio cuerpo y sus
capacidades. Al participar en estas actividades junto a sus padres, los nifios

experimentan un sentido de seguridad y apoyo que favorece su desarrollo.
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Uno de los beneficios mas significativos de fomentar actividades fisicas en familia es
el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Cuando los padres se involucran activamente
en la vida fisica de sus hijos, crean momentos compartidos que se convierten en
memorias valiosas, la matrogimnasia, por ejemplo, no solo mejora la salud fisica; también
brinda oportunidades para el didlogo, la risa y el aprendizaje mutuo. Estos momentos
compartidos son fundamentales para construir relaciones solidas y un sentido de

pertenencia dentro del nucleo familiar.

Promover habitos saludables desde casa ayuda a establecer patrones que perduran
a lo largo del tiempo. Cuando las familias participan juntas en actividades fisicas, como
juegos al aire libre o sesiones de matrogimnasia, estan enviando un mensaje claro sobre
la importancia del ejercicio como parte del estilo de vida diario, esto no solo beneficia a
los nifios fisicamente, sino que también les ensefia sobre responsabilidad personal y

autocuidado.

Por otro lado, involucrar a los padres en actividades fisicas contribuye al desarrollo
social de los nifios, cuando practican deportes o ejercicios grupales con sus familias, los
pequefios aprenden sobre trabajo en equipo y colaboracion. Estas habilidades son
importantes para su interaccion con otros nifios y para enfrentar desafios sociales
futuros, ademas, al ver a sus padres activos y entusiastas con respecto al ejercicio fisico,

los nifios pueden sentirse motivados a adoptar esos mismos valores.

Es importante destacar que el tiempo dedicado a actividades fisicas en familia puede
ser una solucién efectiva para combatir el estrés cotidiano. La rutina escolar puede ser
abrumadora para muchos nifios; sin embargo, participar juntos en ejercicios fisicos
proporciona un espacio para liberar tensiones y fortalecer el bienestar emocional. La
matrogimnasia no solo promueve la actividad fisica; también se convierte en un momento

de desconexidn del estrés diario.

Practicar actividades fisicas en familia es relevante para el desarrollo integral de los
nifos y practicas como la matrogimnasia no solo mejoran la salud fisica y emocional de
los pequerios, sino que también fortalecen los vinculos familiares y establecen habitos

saludables para toda la vida. Las familias tienen un papel crucial en este proceso; al
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involucrarse activamente en la vida fisica de sus hijos, contribuyen a crear un futuro mas

saludable y feliz para ellos.

En esta actividad se integraran ejercicios fisicos y juegos disefiados para fortalecer
tanto el desarrollo motriz de los nifios como los lazos familiares. En esta practica, los
nifilos participaran en dinamicas que fomentan el movimiento, la coordinacion y la
socializacion junto con sus familias y las de sus compafieros, para compartir momentos
de diversion y aprendizaje. La importancia de realizar matrogimnasia radica en que no
solo ayuda a los nifios a mejorar su condicion fisica y habilidades sociales, sino que
también promueve la union familiar y el trabajo en equipo. Al involucrarse juntos en
actividades ludicas, las familias crean recuerdos significativos y aprenden a comunicarse
mejor, lo que refuerza los lazos afectivos. Esta experiencia compartida contribuye al
bienestar emocional de todos, haciéndola una forma de disfrutar del tiempo en familia

mientras se promueve un estilo de vida activo y saludable.

1. 3. 4. Estrateqia 4: Invitar a las familias a realizar manualidades artisticas con sus

hijos en compaiia de la maestra de Artes.

El arte juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios pues no solo
enriquece el curriculo educativo, sino que también ofrecen numerosos beneficios que
van méas all4d de la simple expresion creativa. Las artes fomentan el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras, a través de actividades artisticas, los nifios ejercitan su
memoria, concentracion y pensamiento critico, cuando un nifio crea una pintura o
interpreta un personaje en una obra de teatro, esta aprendiendo a tomar decisiones, a
evaluar opciones y a expresarse de manera original. Ademas, estas actividades
fomentan la perseverancia y la paciencia, ya que muchas de estas requieren tiempo y
esfuerzo para obtener un resultado satisfactorio, asimismo permiten a los nifios explorar
su creatividad y desarrollar su capacidad para observar y analizar el mundo que les

rodea.

Aunado a esto, las artes también tienen un impacto positivo en el &mbito emocional
de los nifios. A través del dibujo, la musica o la danza, los pequefios pueden canalizar

SuUs emociones y expresar sentimientos que, en ocasiones, les resulta dificil verbalizar.
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Esto contribuye a una mejor gestion emocional y a la reduccion del estrés y la ansiedad,
promoviendo un bienestar general en su vida escolar y personal, se promueve la
autoestima y la confianza en si mismos pues al participar en actividades artisticas, los
nifios tienen la oportunidad de expresarse y mostrar su individualidad esto asi les ayuda
a sentirse valorados y aceptados, lo cual es esencial para su desarrollo emocional. Las
presentaciones artisticas ofrecen a los nifios una plataforma para brillar y recibir

reconocimiento por sus esfuerzos.

Un aspecto importante es que las artes detonan habilidades sociales. Trabajar en
proyectos artisticos ensefia a los nifios a colaborar, comunicarse y resolver problemas
juntos, estas interacciones son cruciales para desarrollar empatia y habilidades
interpersonales que seran valiosas a lo largo de su vida, las experiencias compartidas
en actividades artisticas crean un sentido de comunidad entre los estudiantes,

fortaleciendo los lazos sociales y promoviendo un ambiente escolar mas positivo.

El arte es una via para explorar diversas culturas y contextos historicos, a través de
este, los niflos pueden aprender sobre tradiciones diferentes y desarrollar una
apreciacion por la diversidad cultural. Esta comprension no solo enriquece su educacion,
sino que también fomenta valores como el respeto y la tolerancia hacia los demas. Es
importante destacar que integrar las artes en las actividades escolares no solo beneficia
a los estudiantes individualmente, sino que también contribuye al desarrollo de una
sociedad mas creativa e innovadora, las habilidades adquiridas a través de las artes son
relevantes en un mundo donde se valoran cada vez mas la creatividad y el pensamiento

critico.

Las artes son una parte esencial de la educacion que ofrece multiples beneficios para
el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, propiciar un entorno escolar
donde se valoren y promuevan las artes no solo enriquecera la experiencia educativa de
los estudiantes, sino que también contribuird a formar individuos mas completos y
comprometidos con su entorno. El arte favorece la inclusion y la diversidad pues no
todos los niflos aprenden de la misma manera, y las actividades artisticas ofrecen una

alternativa de expresion para aquellos que pueden tener dificultades con los métodos



36

tradicionales de ensefianza y asi se permite que cada estudiante explore su potencial y

se sienta valorado por sus talentos y habilidades unicas. Segun Eisner (1994):

La escuela debiera ser el espacio en donde se brinde la oportunidad para el
desarrollo de las diferentes aptitudes y para la promocion de las multiples formas
de inteligencia. Considera que la escuela actual limita las formas de representacion
a las palabras y los numeros, lo cual genera desigualdades educativas; para él
existen otras fuentes de la comprension humana como pueden ser la musica, la
poesia, la danza, la arquitectura, los ritos y rituales de un pueblo, los refranes, la

comida, etcétera. (p.135)

El apoyo y la participacion activa de las familias son elementos clave para maximizar
los beneficios que el arte puede ofrecer. Realizar actividades artisticas en conjunto no
solo potencia las habilidades creativas de los nifios, sino que también estrecha los lazos
familiares y contribuye al bienestar de todos ya que cuando las familias se involucran en
actividades artisticas con sus hijos, crean un ambiente propicio para la exploracion y la
expresion personal. Ya sea pintando juntos, tocando instrumentos o realizando
manualidades, estas experiencias compartidas permiten a los nifios sentirse apoyados y
valorados, este tipo de interaccidn no solo explota su creatividad, sino que también les
ayuda a desarrollar una autoestima soélida. Saber que sus padres estan interesados en

lo que hacen les brinda seguridad y confianza para experimentar sin miedo al juicio.

Ademas, trabajar juntos en proyectos artisticos fomenta la comunicacién y el
entendimiento entre familias e hijos pues a través de esta disciplina, los nifios pueden
expresar emociones y pensamientos que a veces les cuesta verbalizar y asi abrir un
canal de dialogo donde las familias pueden comprender mejor las inquietudes vy
sentimientos de sus pequefios. La actividad artistica se convierte asi en una herramienta

poderosa para fortalecer la relacion familiar y mejorar la comunicacion.

Es importante destacar que involucrarse en actividades artisticas puede ser una forma
divertida y relajante de pasar tiempo juntos como familia. En un mundo donde las rutinas
diarias pueden ser agobiantes, dedicar tiempo al arte proporciona un espacio para
desconectar y disfrutar del momento presente. La risa, la diversién y la creatividad

compartida crean recuerdos duraderos que fortaleceran los vinculos familiares.
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Fomentar el arte en familia es una inversion invaluable en el desarrollo integral de los
nifos pues las familias tienen el poder de enriquecer la experiencia educativa de sus

hijos al participar activamente en actividades artisticas.

Al trabajar junto con sus familias en proyectos artisticos, los nifios no solo desarrollan
habilidades motoras finas y destrezas creativas, sino que también aprenden a expresarse
y a comunicar sus ideas de manera visual. Esta actividad es importante porque fortalece
el vinculo entre familias e hijos, creando un espacio donde pueden compartir momentos
significativos y disfrutar del tiempo juntos. La estrategia no solo apoya el desarrollo
artistico de los nifios, sino que también impulsa un ambiente inclusivo y colaborativo que
valora la participacion activa de las familias en la educacion, contribuyendo asi al

bienestar emocional y social de los alumnos.

1. 3. 5.Estrategia 5: Realizar un dia de campo entre familias y alumnos.

La recreacion, segun Rodriguez (2003) la define como, “Cualquier actividad o
experiencia en la cual el ser humano consigue auto expresarse; fortalecer su cuerpo,
mente y espiritu gastados por el ritmo de la vida diaria; permitiéndole un desarrollo

integral maximo.”

Por ello las actividades recreativas, como un dia de campo, son beneficiosas para el
desarrollo integral de los nifios en edad escolar, pues combinan el aprendizaje con el
disfrute y el fortalecimiento de vinculos afectivos y sociales, estas actividades permiten
a los estudiantes salir del entorno tradicional del aula y adentrarse en espacios naturales

donde se estimula la curiosidad, la creatividad y el espiritu de cooperacion.

Durante un dia de campo, los nifios tienen la oportunidad de interactuar de manera
libre y espontanea, lo cual favorece el desarrollo de habilidades sociales. Al participar en
juegos y dinamicas en grupo, aprenden a trabajar en equipo, a compartir
responsabilidades y a respetar las diferencias, lo que contribuye a la formacion de
relaciones interpersonales sanas y a mejorar la comunicacion entre compaferos, esta
experiencia también es buena para fomentar el sentido de pertenencia y fortalecer el

vinculo entre la escuela, la familia y la comunidad.
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El contacto con su entorno durante estas salidas recreativas llega a tener un impacto
positivo en la salud fisica y mental de los pequefos, la actividad fisica que se realiza en
un entorno abierto ayuda a combatir el sedentarismo, promueve el desarrollo de la
motricidad y mejora la coordinacion y el equilibrio. Por otra parte, el contacto con el aire
libre y la exposicion a la luz natural favorecen el estado de animo y reducen el estrés,
permitiendo a los nifios relajarse y recuperar energias, lo cual se traduce en un mejor

desempefio académico.

El aprendizaje en un ambiente ludico y natural también estimula la curiosidad
intelectual, en un dia de campo, los nifios pueden observar de cerca fendbmenos
naturales, aprender sobre la flora y la fauna de su entorno y desarrollar una conciencia
ambiental que sera crucial para su futuro. Estas experiencias sensoriales y practicas
complementan el aprendizaje tedrico que reciben en el aula, haciendo el conocimiento
mas significativo y facil de retener. Ademas, la realizacién de actividades practicas
fomenta el pensamiento critico y la resolucién de problemas, competencias esenciales

en la vida diaria.

Las actividades recreativas brindan un espacio para el desarrollo emocional. Al
participar en dinAmicas que requieren creatividad y cooperacion, los nifios aprenden a
gestionar sus emociones, a expresar sus sentimientos y a enfrentar pequefios retos de
manera positiva. Esta gestion emocional es vital para su formacién, pues contribuye a

mejorar la autoestima y la confianza en si mismos.

Un dia de campo no solo es una pausa en la rutina escolar, sino una valiosa
oportunidad para el crecimiento integral de los nifios pues al combinar el juego, el
aprendizaje y la convivencia en un entorno natural, estas actividades recreativas
potencian el desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional de los estudiantes,
preparandolos de manera integral para los desafios académicos y personales que

enfrentaran en el futuro.

A través de la recreacion y el juego, el alumno puede tener una mejor disposicion,
su actitud hacia las actividades que realiza en la escuela y por ende hacia el
aprendizaje serd mas favorable. Puesto que la ensefianza de los contenidos

actitudinales no solo se puede concebir como un proceso que se rige por los
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meétodos tradicionales de instruccion, se puede inferir que utilizando actividades
recreativas que despierten en el alumno el interés, la creatividad, la motivacion,
éste Ultimo puede manifestar sentimientos y creencias favorables hacia el
aprendizaje, participando creativamente en un proceso que le permitir4 construir su
propio conocimiento, de forma vivencial en un ambiente escolar agradable.
(Rodriguez C., 2003)

El rol de la familia en la formacién de los nifios es esencial y se vuelve ain mas
significativo cuando se propicia la participacion activa en actividades recreativas, como
los dias de campo. Este tipo de experiencias no solo complementa el aprendizaje
académico, sino que también fortalece los vinculos afectivos y sociales entre padres,
hijos y el entorno escolar. Al salir fuera de las paredes del aula y disfrutar juntos del aire
libre, las familias aportan un valor incalculable al desarrollo emocional, fisico y cognitivo

de sus hijos.

Cuando las familias se involucran en actividades recreativas, los nifios se sienten
respaldados y motivados a explorar, aprender y relacionarse con el mundo que los rodea.
Los dias de campo, por ejemplo, ofrecen un espacio ideal donde el aprendizaje se
transforma en una experiencia ludica y practica, durante estas salidas, se refuerzan
valores como la cooperacion, el respeto por la naturaleza y la empatia, ya que los nifios
aprenden a trabajar en equipo y a apreciar las diferencias en un ambiente relajado y
enriquecedor. Ademas, el contacto con espacios naturales estimula la curiosidad y la
creatividad, complementando de forma practica los conocimientos teéricos adquiridos en

el aula.

La participacion activa de la familia durante estas actividades va mas alla del simple
acompafamiento; se trata de compartir momentos significativos que favorecen la
comunicacion y el entendimiento mutuo. Al involucrarse directamente en juegos y
dindmicas, los padres se convierten en modelos a seguir, demostrando la importancia de
la cooperacion y el trabajo en equipo, esta interaccion contribuye a que los nifios
desarrollen una mayor seguridad y autoestima, al mismo tiempo que aprenden a

gestionar sus emociones y a enfrentar retos de manera positiva. El apoyo familiar en
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contextos recreativos, por tanto, se traduce en una mejor adaptacion a los desafios

escolares y en una actitud proactiva hacia el aprendizaje.

Asimismo, la union familiar en actividades como los dias de campo refuerza el sentido
de pertenencia y el compromiso con la comunidad. Al compartir experiencias en
ambientes libres, se crea un puente entre el hogar y la escuela que enriquece la
educacion de los nifios. Las familias que participen en estos encuentros contribuiran a
formar individuos criticos y conscientes de su entorno, capaces de valorar tanto la
importancia del conocimiento académico como el valor de la experiencia vivencial. Asi,
la educacion deja de ser un proceso aislado en el aula para convertirse en una vivencia

integral que involucra a todos los miembros de la comunidad educativa.

El realizar actividades recreativas con las familias es una oportunidad para potenciar
el desarrollo de los nifios, los dias de campo y otras iniciativas similares ofrecen un
entorno propicio para la exploracion, el aprendizaje practico y el fortalecimiento de
vinculos afectivos. Al trabajar juntos en estos espacios se pueden generar experiencias
gue perduran en el tiempo y en los recuerdos de las familias al compartir momentos

Unicos.

Por ello en esta estrategia los participantes realizardn diferentes actividades
encaminadas a la inclusion, colaboracion, diversion, aprendizaje, unién familiar y trabajo
en equipo a través de diferentes juegos o dindmicas motrices, de reconocimiento, de
reflexion y recreacion. Se pretende la realizacibn de una carrera de costales, una
actividad donde con toallas lancen globos llenos de agua, otra mas en la que con partes
del cuerpo transporten globos de un lugar a otro, una en donde familias usen los sentidos
para reconocer a sus hijos, un picnic que con antelacién sera elaborado y delegado por
las familias y por ultimo una reflexién llamada “Cuando creias que no te estaba mirando”
donde los alumnos en una hoja firmaran un mensaje para sus familias en la que plasmen
su afecto y su agradecimiento hacia estas, en dicha hoja se plasmara la imagen de los
ojos de cada nifio para que al final de todas las actividades anteriores las familias se
tomen a la tarea de buscar y reconocer la mirada de su hijo o hija, leer junto a ellos el

mensaje y decirse palabras afectuosas, esto para afianzar sus lazos.
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Para complementar la realizacion de estas estrategias se han pensado las siguientes

tareas para los alumnos.
Asignacion 1:

Esta tarea va en torno a la estrategia 2 que consiste en la invitacion de un integrante
de las familias de los alumnos a leer una historia de su eleccion, se les pedira como
producto un resumen de la historia escuchada o una nueva historia redactada por ellos
mismos que se inspire de la historia relatada por la familia de cada alumno. Esto no solo
servird para la presencia de las familias sino también para trabajar un area de
oportunidad que el grupo presenta, la cual es la produccion de textos y el proceso de

lecto-escritura.
Asignaciones 2y 3:

Estas tareas van en torno a las estrategias 3 y 4, las cuales son la matrogimnasia y la
realizacion de una manualidad con sus familias. Para estas se realizaran
retroalimentaciones con los alumnos sobre las actividades realizadas con sus familias,
el como se sintieron al realizarlas y que otras actividades les gustaria realizar. De igual
manera al terminar cada actividad se realizara con las familias una retroalimentacion
sobre lo acontecido, sobre el como se sintieron y se abrird un espacio para los

comentarios que gusten realizar.
Asignacion 4:

Esta tarea no va en torno a ninguna de las estrategias plasmadas anteriormente, pero
busca complementar el trabajo que haran las familias al participar con sus hijos en las
actividades para motivarlos, hacerlos sentir seguros y con una buena autoestima. La
tarea que se plantea es “El espejo de las afirmaciones” el cual es un espejo que alrededor
tiene pegadas frases motivacionales como “Soy valioso”, “Soy talentoso”, “Soy
importante”, “Soy amable”, “Soy honesto”, “Soy inteligente”, “Soy amado”, “Soy fuerte”,
“Soy creativo”. Todas estas dirigidas tanto para los niflos como para las ninas. Esta tarea
se eligio ya que en el salon de clases hay un espejo en el que los nifilos regularmente

paran a verse, pero como tal es el solo espejo, por lo que al agregarle frases se busca
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gue los nifios al ver su reflejo practiquen la réplica de palabras de afirmacion positivas

sobre ellos mismos y asi inconscientemente motivarlos.
Asignacion 5:

Emplear del diario o al menos 3 veces a la semana una cancion para aumentar la

autoestima de los alumnos donde repitan afirmaciones sobre ellos mimos:
“Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente
Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo y yo me lo merezco
Yo quiero, yo puedo y yo me lo merezco
Esto es lo que soy, yo me voy a abrazar, tengo muchos suefios y lo voy a intentar
Esto es lo que soy, yo me voy a abrazar, quiero estar feliz y lo voy a lograr
Esto es lo que soy, yo me voy a abrazar, tengo un corazén y lo debo regar
Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente
Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente
Yo quiero, yo puedo y yo me lo merezco

Yo quiero, yo puedo y yo me lo merezco”

Para la realizacion de las estrategias y tareas esta claro que se necesitaran insumos

0 recursos para poder llevarlas a cabo.

e Paralalectura de historias por parte de las familias de los alumnos principalmente
se necesitara la lectura que previamente habran elegido en conjunto con sus hijos.
También, para la realizacion de la tarea 1, se ocuparan los cuadernos de
lenguajes de los alumnos donde plasmaran sus resimenes o historias inventadas

a partir de la historia relatada.
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Materiales para la matrogimnasia que sera realizada con el apoyo del maestro de
educacion fisica: Aros, paliacates, conos, pelotas.

Materiales para la realizaciéon de la manualidad artistica, ya sean materiales
reciclados o comprados y segun la actividad. (foami, colores, hojas, escarcha, etc)
Para la presentacion del proyecto “Reconozco y represento un estado de mi pais”
los materiales que se van a considerar son aquellos con los que se decoraran los
espacios donde los alumnos presentaran sus exposiciones, los carteles que
previamente los nifios habran realizado sobre sus estados, la vestimenta y los
platillos que las familias lleven, asi como el mobiliario de la escuela para albergar
a las familias durante la presentacion de las exposiciones.

En el dia de campo se llevaran a cabo tanto actividades fisicas y motrices como
de recreacion por lo que los materiales para ese dia seran costales, globos,
toallas, refrigerios planeados y elaborados con antelacion por las familias y las
cartas “Cuando creias que no te estaba mirando” que se le daran a estas al
finalizar todas las actividades.

Para la tarea 4 que es “El espejo de las afirmaciones” se necesitara un espejo
mediano donde los alumnos puedan visualizarse bien, ademas de los pequefios
carteles que tendran plasmadas las afirmaciones los cuales seran pegados
alrededor del espejo para que cada vez que pasen por alli miren su reflejo y lean
todo lo que ellos son.

Por dltimo, en la tarea 5 al ser una cancion de afirmaciones se haréa uso de una
bocina y de la participacion de todos los alumnos para cantar y realizar los

ademanes.
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1.3.6. Observacioén y evaluacion.

Para saber que las estrategias de mejora estan o no rindiendo resultados
favorecedores, es necesaria la implementacion de diferentes instrumentos que evallen
cada una de las acciones realizadas para analizarlas y reflexionarlas, para asi en dado

caso, realizar un replanteamiento de las mismas.

Al ser acciones o estrategias que buscaran promover la participacion activa de las
familias en las actividades escolares de sus hijos, para asi motivarlos, acompafarlos,
brindarles seguridad, autoestima y respaldo, se consideraron instrumentos de evaluacion
encaminados a reunir datos cualitativos o criterios sobre la conducta y frecuencia de la
participacion de las familias, asi como el impacto que estas tienen para los alumnos.
Esto analizar si las estrategias planteadas estan dando los resultados que se esperan
los cuales son que los alumnos se sientan y estén acompafiados en sus procesos de
aprendizaje siendo beneficiada su adquisicion de conocimientos y habilidades dentro de

la escuela.

La obtencidn de los resultados se medirAd a través de lista de cotejo, escalas
estimativas o de apreciacion, escalas de actitud y por mera observacién haciendo uso
del diario del profesor. A continuacién, se presentaran breves conceptos sobre lo que

conlleva cada uno de los instrumentos que se aplicaran.
Sobre las listas de cotejo, segun Diaz Barriga y Hernandez (2002):

Las listas de cotejo son instrumentos de medicidbn que permiten estimar la
presencia o ausencia de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en la
ejecuciéon y/o en el producto. Son instrumentos asociados con la técnica de la
observacion, lo que hace posible recopilar informacién sobre las conductas,
habilidades, actitudes o productos que los alumnos deben haber desarrollado como

parte de su proceso de aprendizaje.

Sobre las escalas estimativas o de apreciacion, segun el Colegio de Bachilleres
(2020):

Es un instrumento de observacion que sirve para evaluar la conductas,

productos, procesos o procedimientos realizados por el estudiante; marcan el
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grado en el cual la caracteristica o cualidad esta presente. Se trata de una
metodologia mixta que incorpora aspectos cualitativos (criterios de evaluacion) y
cuantitativos (escalas: numeéricas, simbdlicas o imagenes) con los cuales seré

medida la actuacion del evaluado.
Sobre las escalas de actitud, segun el Colegio de Bachilleres (2020):

Pertenecen a los métodos que genéricamente se denominan de autoinforme, es
decir, los individuos aportan informacién sobre si mismos. Consiste en una lista de
enunciados o frases seleccionadas, en ella, se pide al sujeto que exprese su actitud
en relacién a una afirmacion determinada, sefialdndola en un continuo definido a

partir de una escala graduada.
Sobre el diario del profesor segun Porlan y Martin (1999):

Su utilizacion periédica permite reflejar el punto de vista del autor sobre los
procesos mas significativos de la dinamica en la que esta inmerso. Es una guia
para la reflexion sobre la préactica, favoreciendo la toma de conciencia del profesor
sobre su proceso de evolucion y sobre sus modelos de referencia. Favorece,
también el establecimiento de conexiones significativas entre conocimiento practico
y conocimiento disciplinar, lo que permite una toma de decisiones mas
fundamentada. A través del diario se pueden realizar focalizaciones sucesivas en
la problemética que se aborda, sin perder las referencias al contexto. Por ultimo,
propicia también el desarrollo de los niveles descriptivos, analitico-explicativos y

valorativos del proceso de investigacion y reflexion del profesor.

Teniendo un sustento tedrico sobre cada instrumento de evaluacion que sera utilizado,
a continuacion, se muestran los disefiados para cada una de las estrategias que se

plantearon en el apartado de Accion.

e Estrategia 1: Involucrar activamente a las familias en el proceso y presentacion
de cierre del proyecto “Reconozco y represento un estado de mi pais”.
En dicha estrategia se pretende evaluar el acompafamiento de las familias
durante la preparacion de la exposicién de cada alumno, asi como los insumos

y recursos que les brindaran para exponer (cartel, vestimenta, platillo tipico).
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Para la evaluacion se ha disefiado la siguiente lista de cotejo:

Figura 2. Lista de cotejo de la exposicion del proyecto “Reconozco y represento un
estado de mi pais”

Propdsito: Evaluar el desempefio del alumno al momento de realizar la exposicion
para valorar si contd con la preparacion previa en casa y si cuenta con los insumos
solicitados (vestimenta tipica segun su estado y el platillo tipico del mismo).

Alumno:

Criterios de evaluacién Si No Observaciones

Muestra dominio del tema, seguridad y

preparacion al momento de exponer.

Cuenta con la vestimenta tipica del estado

asignado.

Cuenta con la demostracion del platillo

tipico del estado asignado.

Acude al menos un integrante de la familia
a la presentacion.
OBSERVACIONES GENERALES:

Fuente: Elaboracion propia

e Estrategia 2: Solicitar que dos familias por semana lleguen al aula de clases a
leer historias de su eleccion, ya sean cuentos, leyendas, mitos, fabulas, etc. En
este caso particular, la evaluacion sera directa hacia las familias, segin su

desempeifio y disposicién al llegar al aula a la lectura de la narracion.
Para la evaluacion se ha disefiado la siguiente lista de cotejo:

Figura 3. Lista de cotejo para evaluar la actividad de lectura por parte de las familias.

Proposito: Evaluar el desempefio y la disposicion del integrante de la familia del

alumno para la realizacion de la lectura frente a grupo.
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Integrante de la familia:

Alumno:

Criterios de evaluacioén Si No Observaciones

Asiste a la sesion programada.

Lleg6 a tiempo al salon de clases.

Seleccion6 lecturas adecuadas para la

edad y nivel de los alumnos.

Muestra una preparacion previa y

familiarizacion con la lectura.

Creo un ambiente acogedor durante la
lectura.
OBSERVACIONES GENERALES:

Fuente: Elaboracion propia

e Estrategia 3: Matrogimnasia entre las familias y sus hijos.
Se pretende retroalimentar lo vivido durante la sesion y el impactd que esta
causo, a través de una escala tipo Likert para aplicar al integrante de la familia
gue acuda a la actividad y una escala grafica para cada uno de los alumnos.

Para las familias:

Figura 4. Escala Likert para retroalimentar la matrogimnasia por el familiar presente.

NOMBRE:

PARENTESCO:

ALUMNO/A:

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

tienes respecto a la matrogimnasia realizada con tu hijo o hija.
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Afirmaciones

Totalmente

de acuerdo

De

acuerdo

Indeciso

En

desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

La matrogimnasia
ha fortalecido

nuestra conexion

emocional como
familia
Participar en

matrogimnasia me
ha ayudado a
comprender mejor
las necesidades y
emociones de mi

hijo/a

La actividad de
matrogimnasia nos
ha motivado a
realizar mas
actividades fisicas

juntos como familia.

He notado que la
matrogimnasia ha
incrementado la
confianza y

autoestima de mi

hijo
La experiencia
compartida en

matrogimnasia ha

creado recuerdos
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positivos que
atesoramos como

familia

Participar en la
matrogimnasia ha
mejorado  nuestra
dinamica familiar y
como nos
comunicamos entre

nosotros

Fuente: Elaboracion propia

Para los alumnos:

Figura 5. Escala grafica para retroalimentar la matrogimnasia por parte del alumno.

NOMBRE:

tienes respecto a la matrogimnasia realizada con tu familiar.

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

Afirmaciones

Muy mal

Mas o

menos

Muy
bien

Excelente

sentir?

¢La  matrogimnasia

¢,Como te sentiste al compartir

esta actividad con tu familiar?

familiar?

¢,Crees que la matrogimnasia te

ayudd a sentirte mas cerca de tu
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¢,Como te sientes después de

hacer matrogimnasia?

¢Te gustaria hacer mas

actividades como esta?

Fuente: Elaboracion propia

e Estrategia 4: Realizaciéon de manualidades artisticas entre familias y alumnos.

Se pretende retroalimentar lo vivido durante la sesion y el impactd que esta

causo, a través de una escala tipo Likert para aplicar al integrante de la familia

gue acuda a la actividad y una escala grafica para cada uno de los alumnos.

Para las familias:

Figura 6. Escala Likert para retroalimentar la manualidad por parte del familiar.

NOMBRE:
PARENTESCO:

ALUMNO/A:

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

tienes respecto a la manualidad artistica realizada con tu hijo o hija.

Afirmaciones

Totalmente
de acuerdo

De

acuerdo

Indeciso

En

desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

La realizacién de la
manualidad ha
fortalecido nuestra
conexidon emocional

como familia

Participar en la
manualidad me ha

ayudado a

comprender mejor
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las necesidades y
emociones de mi

hijo/a

La actividad de
manualidad nos ha
motivado a realizar

mas actividades

manuales o
artisticas juntos
como familia.

He notado que la
manualidad artistica
ha incrementado la
confianza y
autoestima de mi

hijo

La experiencia
compartida en la
actividad ha creado
recuerdos positivos
que atesoramos

como familia

Fuente: Elaboracion propia

Para los alumnos:

Figura 7. Escala grafica para retroalimentar la manualidad por parte del alumno.

NOMBRE:

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

tienes respecto a la manualidad artistica realizada con tu familiar.
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Muy mal Mas o Muy Excelente

menos bien

o B S @

¢ La actividad te hizo sentir?

¢Como te sentiste al compartir
esta actividad con tu familiar?

¢,Crees que la actividad te ayudé
a sentite mas cerca de tu

familiar?

¢,Como te sientes después de

hacer manualidades artisticas?

¢Te gustaria hacer mas

actividades como esta?

Fuente: Elaboracion propia

e Estrategia 5: Dia de campo entre familias y alumnos.
Se pretende retroalimentar lo vivido durante la sesién y el impacté que esta
causo, a través de una escala tipo Likert para aplicar al integrante de la familia

gue acuda a la actividad y una escala gréafica para cada uno de los alumnos.

Para las familias:

Figura 8 Escala Likert para retroalimentar el dia de campo por parte del familiar.

NOMBRE:
PARENTESCO:
ALUMNO/A:

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

tienes respecto al dia de campo realizado con tu hijo o hija.

Totalmente
_ ) Totalmente De ) En
Afirmaciones Indeciso en
de acuerdo | acuerdo desacuerdo
desacuerdo
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La realizacion de la
actividad ha
fortalecido nuestra
conexion emocional

como familia

Participar en la
actividad me ha
ayudado a
comprender mejor
las necesidades y
emociones de mi

hijo/a

La actividad nos ha
motivado a realizar
mas actividades

juntos como familia.

He notado que la

actividad ha
incrementado la
confianza y

autoestima de mi

hijo

La experiencia
compartida en la
actividad ha creado
recuerdos positivos
que atesoramos

como familia

Fuente: Elaboracion propia



Para los alumnos:

Figura 9. Escala grafica para retroalimentar el dia de campo por parte del alumno.
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NOMBRE:

INSTRUCCIONES: Marca con una X en el recuadro correspondiente la opinion que

tienes respecto al dia de campo realizado con tu familiar.

Afirmaciones

Muy mal

S

Mas o

menos

©

Muy
bien

©

Excelente

S

¢ La actividad te hizo sentir?

¢Como te sentiste al compartir

esta actividad con tu familiar?

¢Crees que la actividad te
ayudo a sentirte mas cerca de tu

familiar?

¢,Como te sientes después de

hacer un dia de campo?

¢Te gustaria hacer mas
actividades como esta?

Fuente: Elaboracion propia



1.3.7. Cronograma
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Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
213 112(3(4|1]|2|3(4|1|2]3 213 213|4

Observacion de la

problematica.

Aplicacion de

entrevistas a las

familias.

Elaboracién  del

plan de accién.

Estrategia 1:

Cierre y

presentacion del

proyecto

“Reconozco y

represento un

estado de mi

pais”.

Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

213 112(3(4|1]|2|3(4|1|2]3 213 2134

Aplicacion de la

tarea 5: Cancién

con palabras de

afirmacién.

Implementacion

de latarea 4:

“El espejo de las

afirmaciones”.

Estrategia 2:
Lectura frente al
grupo de una
historia (cuento,
fabula, leyenda,
mito, etc) de la
eleccion de cada

familia.

Tarea 1: Resumen
0 historia

inventada a partir




de la lectura
realizada por las
familias.

Estrategia 3:
Matrogimnasia
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Tarea 2:

Retroalimentacié
n y comentarios
sobre la

matrogimnasia.

Estrategia 4:
Realizacién de la

manualidad
artistica entre
familias y
alumnos.

Tarea 3:

Retroalimentacio
n y comentarios
sobre la

realizacion de la

manualidad
artistica entre
familias y
alumnos.

Estrategia 5:

Cierre de
estrategias con el
Dia de campo
para familias vy

alumnos.
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1.4. Analisis del contexto en el que se realiza la mejora

El lugar donde se desarrolla la propuesta de mejora es en la escuela primaria “Benito
Juarez”, con clave 27DPR1389A, perteneciente al sector 01, zona 04. Ubicada sobre
Avenida 27 de febrero, entre las avenidas Gregorio Méndez Magafia y Paseo

Usumacinta, en la colonia Atasta de Serra en el municipio de Villahermosa, Tabasco.

La colonia Atasta de Serra es una de las localidades mas grandes, embleméticas y
pobladas de Villahermosa, esta cuenta con una estructura comercial, de infraestructura
y de transporte solida. En ella se albergan un sinfin de establecimientos como
supermercados, tiendas de abarrotes, restaurantes de comida rapida, tiendas
departamentales, bancos, boutiques, etc.

Es un lugar transcurrido y apto para albergar a familias enteras que habitan en
viviendas de todos tipos, tamafos y colores, a pesar de ser una zona en las que se
encuentran muchos establecimientos comerciales. La colonia cuenta con los servicios
basicos de electricidad, agua, pavimento y de salud ya sea publico o privado, sin
embargo, es comun que a veces el servicio de agua se vea suspendido por razones

desconocidas.

Cuenta con espacios de recreacion como plazas, pargues, la deportiva, etc. Asimismo,
dentro de la colonia se observa que cuentan con instituciones tanto publicas como
privadas para los diversos niveles de educacion como guarderias, jardin de nifios,
primarias, secundarias e incluso universidades. Por lo que el acceso y derecho a la

educacion no se ve violentado.

Al estar ubicada la escuela de practicas en esta colonia transcurrida, permite que
dentro de ella convivan alumnos de diversas procedencias ya que cierto alumnado es
habitante de esta colonia mientras que otros mas provienen de otras localidades sin
embargo al trabajar sus familias cerca de esta institucion les obliga a desplazarse para

poder ir a la escuela.

La escuela en cuanto a su infraestructura que esta dentro de un espacio grande y a la
plantilla docente se considera una escuela de organizacién completa. Ya que cuenta con

un director efectivo, un total de 13 maestros frente a grupo ya que hay grados como el
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5° que estan agrupados hasta la letra “C”, aunado a esto se cuenta con 1 maestra de
educacion artistica y 1 maestro de educacion fisica, ademas se cuenta con un
departamento de USAER dirigido por su directora efectiva, este departamento cuenta
con 1 psicéloga, 1 trabajadora social y 2 maestras de educacion especial quienes
atienden a todo el alumnado; por ultimo 2 personas son pertenecientes al personal

administrativo y de intendencia.

Al tener una plantilla docente grande por ende la infraestructura de la escuela lo es
también, cada maestro titular cuenta con su aula particular equipada con lo necesario
para la imparticion de clases, como con un escritorio personal, mesas, sillas y/o pupitres
para los alumnos, aire acondicionado, ventiladores de techo y servicio eléctrico. Se
cuenta con dos espacios para los bafios de nifios y nifias, asi como bafios particulares

para las y los maestros de la institucion y el personal administrativo.

La escuela cuenta con un amplio recibidor para los alumnos, con una direccion, con
comedores, una cancha techada, escenario y una cancha libre detras de los salones,
dentro de la escuela se conservan areas verdes y arboles que proporcionan sombre y

aire.

Especificamente el grupo con el que se desarrolla la propuesta de mejora dentro de
esta escuela es el segundo grado, grupo “A” atendido por la maestra en servicio Martha
Maria Silvan Lorenzo, siendo de hecho el Unico segundo grado ya que la escuela entré
en reajuste en el pasado ciclo escolar al s6lo poder matricular a un grupo de 24 alumnos.

Actualmente el grupo cuenta con 23 alumnos, siendo un total de 10 nifias y 13 nifios,
quienes rondan en los 7-8 afios de edad. 4 de estos alumnos estan vinculados al &rea
de USAER con dificultades de aprendizaje, 2 con problemas de conductay 1 con TDAH
guienes son atendidos en su mayoria Unicamente por la maestra titular por lo que estas
particularidades han requerido la implementacion de estrategias o0 métodos adaptadas

para lograr que los alumnos logren concretar sus aprendizajes en el aula.
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1.5. Descripcion del proceso de interaccion en el aula

El aula de segundo grado presenta una dinamica de aprendizaje compleja, marcada
por la disparidad en el rendimiento académico de los alumnos, particularmente en areas
fundamentales como la lectura, la comprension lectora, las mateméticas y la expresion
oral. Un grupo significativo de estudiantes muestra dificultades significativas en estas

areas, lo que dificulta su progreso y participacion plena en las actividades.

De los 23 alumnos, algunos presentan dificultades para decodificar palabras, leer con
fluidez y comprender el significado de los textos mientras que otros 4 definitivamente no
logran apropiarse de la lectura. Esta dificultad se ve agravada por la falta de practica
lectora en casa, la ausencia de un adulto que lea con ellos, que les ayude a comprender
vocabulario desconocido o que les motive a disfrutar de la lectura, genera una brecha
significativa en sus habilidades lectoras y por ende en la realizacién de actividades dentro
del aula ya que se tienen que realizar ajustes razonables para que estos 4 pequefios

puedan ser incluidos.

Se observa una considerable dificultad en la resolucién de problemas matematicos,
tanto de calculo como de razonamiento. La falta de apoyo familiar en la practica de
ejercicios matematicos en casa, la ausencia de explicacion de conceptos basicos, la falta
de recursos didacticos en el hogar y el incumplimiento de las tareas contribuye a la

dificultad para comprender y aplicar los conceptos matematicos aprendidos en clase.

Otros alumnos muestran dificultades para expresarse con claridad y coherencia, tanto
en conversaciones espontadneas como en exposiciones orales. La falta de oportunidades
para practicar la comunicacién oral en el hogar, la ausencia de conversaciones
estimulantes, la limitada interaccion verbal con adultos y la falta de compromiso para
estudiar los temas abordados en el aula limitan el desarrollo de sus habilidades

comunicativas.

Varios sino es que muchos de estos alumnos muestran dificultades para describir
objetos, personas, situaciones u opiniones o expresarse correctamente de manera

escrita.
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La falta de apoyo familiar impacta directamente en la dinamica del aula pues se
requiere una mayor dedicacion del docente para la explicacion repetida de conceptos, el
refuerzo individualizado y la adaptacion de las estrategias de ensefianza a las

necesidades especificas de cada alumno.

La interaccion docente-alumno se caracteriza por una mayor dedicacion a la
correccién de errores, la retroalimentacién constante y la busqueda de métodos
alternativos para facilitar la comprension. La frustracion y la falta de confianza en si
mismos son observables en algunos alumnos, lo que afecta su motivacién y participacion

activa en clase.

La adquisicion de habilidades basicas como la lectura, la comprension lectora, las
matematicas y la expresion oral son cruciales para el desarrollo académico y personal
de los alumnos de segundo de primaria. La falta de apoyo y participacién activa de las
familias en el proceso educativo de sus hijos genera una brecha significativa que dificulta

su aprendizaje y progreso.

Por ello es que se considera fundamental la implementacion de estrategias para
fortalecer la comunicacién y colaboracion entre la escuela y la familia, creando un

entorno de apoyo gque permita a todos los alumnos alcanzar su maximo potencial.



DESARROLLO, EVALUACION Y REFLEXION DE LA PROPUESTA DE MEJORA.

La educacion primaria es una etapa crucial en el desarrollo académico y personal de
los nifios pues es donde se establecen las bases para su futuro aprendizaje. En este
contexto, la participacion activa y el respaldo de las familias se convierten en factores

determinantes para el éxito escolar de los estudiantes.

Cuando las familias o cuidadores se involucran en las actividades educativas, no solo
fortalecen el vinculo afectivo con sus hijos, sino que también contribuyen a mejorar su
rendimiento académico y motivacion, sin embargo, la falta de interés y apoyo por parte
de las familias puede tener consecuencias negativas significativas en el aprendizaje de

los nifos.

La ausencia de este respaldo puede generar desinterés, falta de autoestimay un bajo
rendimiento escolar, lo que limita el desarrollo integral de los estudiantes. Por lo tanto,
es fundamental reflexionar sobre la importancia de fomentar una cultura de participacion
familiar en las actividades escolares, asi como las implicaciones que tiene su ausencia

en el proceso educativo.

Por ello la serie de estrategias que fueron aplicadas y que a continuacion se
describiran fueron consideradas debido a lo crucial e importante que era que las familias
se involucraran ya que de no ser asi los alumnos no podrian haber concretado el
aprendizaje de los proyectos abordados en el aula, pues actualmente el aislar el trabajo
o el aprendizaje en el aula quedé totalmente descartado con la implementacion del nuevo
plan de estudios 2022, donde se plantea a la comunidad como el nucleo del aprendizaje,
entendiendo asi a las familias como parte de la comunidad y como uno de los principales

respaldos de los alumnos.

Este informe segun su intencion y objetivos cumple con las caracteristicas para
pertenecer en cuanto enfoque al campo formativo De lo humano y lo comunitario ya que
este campo reconoce que el ser humano interactia con su comunidad mediante un
proceso dinamico y continuo de construccion personal y social, y de participacion
auténtica en un espacio donde toda persona en colectividad, desde sus primeros afos,
acceda a una vida digna, justa y solidaria; contribuyendo asi al goce de un mayor

bienestar.
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Por ello, su objetivo de aprendizaje son experiencias cognitivas, motrices,
socioafectivas y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer
progresivamente la construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos
grupos, la conciencia de interdependencia, la conexién emocional y el compromiso ético

para la satisfaccion de necesidades humanas

La implementacién de esta propuesta de mejora no benefici6 Unicamente a los
alumnos y a sus familias, pues en el papel de docente practicante se lograron adquirir
las siguientes competencias tanto genéricas como profesionales del curso “Aprendizaje
en el servicio” perteneciente a la malla curricular del plan de estudios 2018, estando

relacionadas directamente con este informe las presentadas a continuacion:
Competencias genéricas:

- Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto

social y educativo.
Competencias profesionales:

- Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.
- Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

En relacién a las competencias sefialadas anteriormente se puede mencionar que de
acuerdo a la competencia genérica el resultado fue favorable ya que se logro trabajar las
diferentes estrategias mediante proyectos en conjunto con la maestra titular, la maestra
de artes y el maestro de educacién fisica para que asi los alumnos adquirieran el
aprendizaje de manera interdisciplinaria y no desfasado, pero con respaldo necesario de

sus familias y asi llevarlos a compatrtir sus logros a la comunidad.

En cuanto al desarrollo de las competencias profesionales el proceso fue evolutivo ya
gue el detectar por completo sus procesos de aprendizaje fue esporadico segun se iba
avanzando con el trabajo por proyectos, sin embargo, se pudo deducir que todos los

alumnos o en su mayoria aprendian mucho mejor siendo sometidos a trabajos donde se
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presenten a un publico o donde tuvieran que verse inmiscuidos en alguna actividad de

caracter artistico o recreativo, beneficiando asi su desarrollo cognitivo y socioemocional.

El aplicar el trabajo interdisciplinario a través de los proyectos segun como lo plantea
la Nueva Escuela Mexicana contribuyé por mucho al desenvolvimiento de las
capacidades de los alumnos pues los enriquecié demasiado ya que el trabajar de manera

interdisciplinaria segun la Nueva Escuela Mexicana.

Es de suma importancia mencionar que durante el desarrollo de las estrategias
planteadas en la primera parte de este documento se tuvieron que llevar a cabo algunas
modificaciones para el cumplimiento del propdsito de esta propuesta de mejora, el cual
era resaltar la importancia de la participacion activa de las familias en las actividades
escolares de sus hijos, con el objetivo de motivar a los alumnos y enriquecer su proceso
educativo ya que la presencia de las familias en el entorno escolar actia como un pilar

fundamental de apoyo.

Ademas de promover la participacion de las familias se buscaba valorar el papel de
estas en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante una serie de estrategias que
involucren tanto al alumno y a su familia. El objetivo es que los alumnos logren mejorar
por mucho su rendimiento académico, que se muestren positivos e interesados por
aprender y por realizar sus tareas en el aula, asi como fomentar la autoestima y la
seguridad de los alumnos al tener un acompafnamiento y respaldo en sus actividades

escolares.

Las propuestas de mejora que originalmente se plantearon en la primera parte de este

trabajo fueron las siguientes:
Estrategia 1:

Involucrar activamente a las familias en el proceso y presentacion de cierre del
proyecto “Reconozco y represento un estado de mi pais”. La cual consistia en que los
alumnos prepararian una exposicién sobre un estado de México con apoyo de un cartel
sobre el mismo, durante esta exposicion los alumnos estarian caracterizados con la
vestimenta tipica de su estado ademas de llevar para degustar un platillo tipico del

mismo.
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Al realizar estas actividades es que las familias estarian estrechamente involucradas
ya que deberian apoyar a sus hijos en la preparacion para su exposicion, asi como en la
realizacion de sus trajes y platillos tipicos para que asi los nifios tuvieran una
presentacion favorable y lograran consolidar el proceso de desarrollo y aprendizaje para
el que el proyecto se prestaba, siendo las familias invitadas el dia de la presentacion y

asi observar el trabajo que habian realizado por dias.
Estrategia 2:

En esta propuesta se solicitaria que dos integrantes de las familias llegasen por
semana al aula de clases a leer diferentes textos literarios de su eleccion. Esta propuesta
de mejora fue planteada porque el acercar a los alumnos a una edad temprana a la
lectura es beneficioso para su desarrollo académico el cual carecia un tanto en cuanto a
la comprension lectora, fluidez y entonacion, es sabido que el papel de la familia es

crucial para fomentar un ambiente propicio para la lectura.

Cuando las familias se involucran en actividades de lectura con sus hijos, contribuyen
a su desarrollo académico y también fortalecen los lazos afectivos y crean recuerdos
significativos. Uno de los principales beneficios de que las familias lean con sus hijos es
el enriquecimiento del lenguaje, pues al compartir cuentos o historias, las familias
introducen a los nifios en un mundo de vocabulario variado y expresiones creativas. Esta
interaccion no solo mejora la habilidad verbal de los pequefios, sino que también les
permite observar cdmo se utiliza el lenguaje en diferentes contextos. Cuando los nifios
escuchan a sus padres leer en voz alta, pueden aprender nuevas palabras y comprender

mejor su significado a través del contexto narrativo.

El leer juntos o para ellos crea un espacio seguro para que los nifios expresen sus
pensamientos y emociones. Al discutir las historias leidas, los padres pueden ayudar a
los nifios a desarrollar su capacidad critica, alentandolos a formular preguntas sobre la
trama y los personajes, este dialogo no solo estimula su curiosidad intelectual, sino que
también les ensefia a articular sus opiniones y sentimientos, habilidades que son

esenciales tanto en el aula como en la vida diaria.

Estrategia 3:
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Se propuso realizar una matrogimnasia entre las familias y sus hijos con apoyo del
maestro de Educacion fisica ya que la actividad fisica es un componente esencial en el
desarrollo integral de los nifios, especialmente durante la etapa de primaria que es

cuando se establecen las bases para su crecimiento fisico, emocional y social.

La matrogimnasia es una actividad fisica que involucra a padres e hijos en ejercicios
lddicos y dinamicos, promoviendo el movimiento y la coordinaciébn motora desde una
edad temprana. Esta practica no solo ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras
fundamentales, sino que también les permite explorar su propio cuerpo y sus
capacidades. Al participar en estas actividades junto a sus padres, los nifios
experimentan un sentido de seguridad y apoyo que favorece su desarrollo.

Estrategia 4:

Al invitar a las familias a realizar actividades artisticas en conjunto con sus hijos no
solo pretendia potenciar las habilidades creativas de los nifios, lo cual es algo que
caracteriza mucho al grupo ya que en actividades de pintura o de crear ellos son muy
autonomos y dados a estas, sino que también buscaba estrechar lazos familiares y
contribuir al bienestar de todos ya que cuando las familias se involucran en actividades
artisticas con sus hijos, crean un ambiente propicio para la exploracion y la expresion

personal.

Ademas, trabajar juntos en proyectos artisticos fomenta la comunicacién y el
entendimiento entre familias e hijos pues a través de esta disciplina, los nifios pueden
expresar emociones y pensamientos que a veces les cuesta verbalizar y asi abrir un
canal de dialogo donde las familias pueden comprender mejor las inquietudes vy
sentimientos de sus pequefios. La actividad artistica se convierte asi en una herramienta
poderosa para fortalecer la relacién familiar y mejorar la comunicacion y la expresion que

a los pequenos les cuesta.
Estrategia 5:

El llevar a cabo un dia de campo entre familias y alumnos para finalizar la jornada de
practicas y para agradecer el apoyo de las familias en los llamados a participar, las

actividades que se realizarian estarian encaminadas a la inclusién, colaboracion,
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diversion, aprendizaje, union familiar y trabajo en equipo a través de diferentes juegos o

dindmicas motrices, de reconocimiento, de reflexion y recreacion.

Se pretendia la realizacion de una carrera de costales, una actividad donde con toallas
lanzarian globos llenos de agua, otra mas en la que con partes del cuerpo transportarian
globos de un lugar a otro, una en donde familias usarian los sentidos para reconocer a
sus hijos, un picnic que con antelacion seria elaborado y delegado por las familias y por
ultimo una reflexién llamada “Cuando creias que no te estaba mirando” donde los
alumnos en una hoja escribirian un mensaje para sus familias en el que plasmen su
afecto y su agradecimiento hacia estas, en dicha hoja se pegarian las imagenes de los
ojos de cada nifio para que al final de todas las actividades anteriores las familias se
tomen a la tarea de buscar y reconocer la mirada de su hijo o hija, leer junto a ellos el

mensaje y decirse palabras afectuosas, esto para afianzar sus lazos.

Se contemplo esta propuesta como el cierre de todas pues la participacion activa de
la familia durante estas actividades va mas alla del simple acompafiamiento; se trata de
compartir momentos significativos que favorecen la comunicacion y el entendimiento
mutuo. Al involucrarse directamente en juegos y dinamicas, los padres se convierten en
modelos a seguir, demostrando la importancia de la cooperacioén y el trabajo en equipo,
esta interaccion contribuye a que los nifios desarrollen una mayor seguridad y
autoestima, al mismo tiempo que aprenden a gestionar sus emociones y a enfrentar retos
de manera positiva. El apoyo familiar en contextos recreativos, por tanto, se traduce en
una mejor adaptacion a los desafios escolares y en una actitud proactiva hacia el

aprendizaje.

Asimismo, la union familiar en actividades como los dias de campo refuerza el sentido
de pertenencia y el compromiso con la comunidad. Al compartir experiencias en
ambientes libres, se crea un puente entre el hogar y la escuela que enriquece la
educacién de los nifios. Las familias que participen en estos encuentros contribuirdn a
formar individuos criticos y conscientes de su entorno, capaces de valorar tanto la
importancia del conocimiento académico como el valor de la experiencia vivencial. Asi,
la educacion deja de ser un proceso aislado en el aula para convertirse en una vivencia

integral que involucra a todos los miembros de la comunidad educativa
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Todas las estrategias como se menciona en los propdsitos de este trabajo estan
centradas al trabajo entre las familias y los alumnos, o sea, el que los alumnos contaran
con un respaldo para la realizacion favorable de sus actividades pero que también a
través de estas lograran consolidar de manera satisfactoria aprendizajes significativos

para su formacion y que mejor que darles un sentido dentro del curriculo.

Es necesario mencionar que la estrategia 1 fue la Unica pensada para trabajarla como
un proyecto escolar, perteneciente a un campo formativo, el cual contaba con PDA
(procesos de desarrollo y aprendizaje) especificos, con una metodologia y con un

escenario concreto tal cual nos lo plantea la Nueva Escuela Mexicana.

Sin embargo, al dar inicio a las estrategias se pudo observar que a cada una de ellas
se les podia dar una forma y un sentido dentro del trabajo curricular debido a la
temporalidad en que estas se estaban llevando a cabo y en la coincidencia con los
contenidos abordados, o sea, el llevarlas a cabo desde un proyecto ya fuese escolar,
comunitario o de aula y asi estas estrategias pudieran lograr un aprendizaje significativo
hablando curricularmente pero sin perder el sentido de este trabajo el cual es reconocer
y promover la importancia que las familias tienen al momento de participar activamente
en la escolaridad de sus hijos no solo como proveedores de recursos sino como respaldo
para el estudio, la preparacion y la presencia de estos en las presentaciones o cierres de

proyectos.

A pesar de haberse ya planificado las estrategias, estas estaban sujetas a padecer
modificaciones o alteraciones, tal es el caso de la estrategia 2 que sufrié un cambio total
de forma y aplicacion, siendo la Unica estrategia modificada mientras que la estrategia 5
se vio forzosamente omitida debido a complicaciones de temporalidad. Es necesario
mencionar que por los aspectos planteados anteriormente las estrategias no solo
sufrieron modificaciones en su forma sino el orden de su efectuacién o sea en el
momento u orden de aplicacién, teniendo una secuencia distinta a lo planteado

inicialmente.

A continuacion, se explicara el desarrollo de cada una de las estrategias y las dichas

alteraciones.
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Estrategia 1: Involucrar activamente a las familias en el proceso y presentacion

de cierre del proyecto “Reconozco y represento un estado de mi pais”.

El proyecto mediante el cual se llevo a cabo la estrategia fue “Reconozco y represento
un estado de mi pais” el cual pertenece al libro de texto Proyectos Escolares de Segundo
grado, ubicado entre las paginas 72-83, siendo este planeado segun los contenidos que
la maestra titular asigné para trabajar durante la segunda jornada de practicas de 7mo
semestre, llevadas a cabo entre los meses de noviembre y diciembre segun el curso
“‘Aprendizaje en el servicio” del Plan de estudios 2018. Dicho proyecto contaba con los

siguientes elementos curriculares:

Figura 10. Elementos curriculares del proyecto “Reconozco y represento un estado de
mi pais”.

“Reconozco y represento un estado de mi pais”
19 nov - 13
dic
Aprendizaje basado en
proyectos comunitarios.

Investigar algunos de los trajes y platillos tipicos con el fin de preservar y difundir las
manifestaciones culturales de cada estado de la Republica Mexicana por medio de
una exposicion.

- Interaccion con - Explora manifestaciones
manifestaciones culturales y artisticas y las
culturales 'y relaciona con experiencias e ideas
artisticas. propias, para reconocerse como

- Registro y/o miembro de una comunidad.
resumen de - Interactia con manifestaciones
informacion culturales y artisticas de su

Lenguajes consultada en comunidad, para identificar rasgos
fuentes orales, de su identidad colectiva.
escritas, - Expone informacion registrada y
audiovisuales, organizada, de manera oral o en
tactiles o lengua de sefias, con apoyo de
sonoras, para imagenes, sonidos, actuacion u
estudiar y/o otros recursos.
exponer.
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Apropiacion
de las
. . . Artes 'y
- Pensamiento | Interculturalidad | Igualdad de Vida culturas a . .
Inclusion g i . experiencias
critico critica genero saludable | través de la ™
estéticas
lecturay
escritura
X X X X X

Fuente: Elaboracion propia
Segun lo descrito en el diario del profesor la secuencia de actividades fue la siguiente.

Esta aventura de aprendizaje dio inicio formalmente el 19 de noviembre del afio 2024,
pero antes de involucrar a las familias se trabajo previamente en el aula presentando el
nuevo proyecto a los alumnos y comenzando a trabajar las actividades que este sugeria
y otras mas agregadas para enriquecer el mismo. Se inici6 con la ensefianza de las
diferentes manifestaciones culturales que existen en nuestro pais como la danza, la
musica, las artesanias, la gastronomia y los trajes tipicos para asi dar pie al estudio de
la diversidad de estas que existe en México a partir de la division politica del pais, o sea
de los diferentes estados de la republica que existen y como cada uno es diferente aun

siendo parte del mismo territorio.

Para dar pie a la siguiente etapa del proyecto donde ya ahora si las familias se verian
involucradas, se llevo a cabo una rifa donde los nifios tomarian papeles envueltos con el
nombre de un estado de la republica al azar y ese seria el estado con el que trabajarian
todas las actividades por venir. Al tener asignado cada alumno un estado de la republica
se comenzarian con las tareas de recopilacion de informacion las cuales consistian en
primero investigar toda la informacién necesaria de su estado, como cual es el traje tipico
del mismo y con qué materiales esta realizado, cuél es su platillo tipico junto con su
receta, los bailes tipicos y como extra los lugares para visitar en dicho lugar. Todo esto
a modo que lo que los alumnos expondrian estuviera plasmado en sus cuadernos y

tuvieran un conocimiento previo antes de la exposicion.

Cuando el proyecto ya estaba echado a andar se tuvo la coincidencia el dia 28 de
noviembre de la reunion para la entrega de calificaciones del primer trimestre, en esta
reunion la maestra titular ademas de entregar calificaciones y dar ciertos avisos les dio
a conocer a las familias los nuevos proyectos que se trabajarian para que se dieran por

enterados de lo que se estaria trabajando en el aula. Se informé que el producto final del
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proyecto seria una exposicion sobre un estado de republica, en la que los nifios deberian
exponer con apoyo de un cartel informacion sobre el estado que se le fue asignado
mediante la rifa, en esta exposicion su apoyo no solo seria el cartel pues deberian ir
caracterizados con el traje tipico del lugar, asi como hacer la demostracion de un platillo

tipico del mismo en una escala menor.

Al ser informadas las familias de los alumnos no hubieron quejas u omisiones de
acuerdo al trabajo, se despejaron dudas como por ejemplo que no se les pedia comprar
trajes nuevos, sino que con creatividad y materiales reciclados crearan piezas con las
que los pequerios pudieran exponer esa manifestacion cultural del estado, o por ejemplo
que en lugar de llevar un platillo tipico hecho con ingredientes comestibles llevaran una
representacion de este hecho con materiales reciclados o inorganicos como papel,
carton, foami, etc, buscando asi que el trabajo a realizar tanto por las familias como por
alumnos fuese lo mas accesible y facil, pero logrando que los alumnos se apropiaran del
conocimiento sobre la diversidad de nuestro pais asi como aprendiendo a exponer frente
a un publico. Cabe mencionar que el dia de la reunién sélo un total de 12 representantes

por familia estuvo presente, siendo este un grupo de en ese entonces 24 alumnos.

El proyecto siguioé en marcha iniciando con el ensayo de las exposiciones, diariamente
se llamaban a 5 nifios a pasar al frente a presentar un ensayo de su exposicion pues
esta se pretendia que fuese dirigida a la comunidad escolar, pero daba la sorpresa que
decian que no sabian que iban a hacer o que no habian estudiado, sin embargo, los dias
pasaban y la fecha para la exposicién del proyecto ya estaba cerca por lo que en conjunto
con la docente titular se llegé a la conclusion de que en casa los alumnos no estaban
estudiando junto con sus familias por lo que la solucion fue hacerles de manera individual
un guion de estudio donde estuviera toda la informacién mas relevante de su estado y
asi diariamente en el salébn de 5 en 5 se les pedia que expusieran lo estudiado en la hoja,

trayendo el trabajo que debian hacer en casa al aula.

Debido a esto se tuvo un atraso con la actividad pues estaba proximo el dia de la
exposicion y los alumnos no estaban completamente preparados, se les preguntaban si
ya tenian hechos sus materiales y no sabian o decian que en casa no los habian hecho,

lo que llegb a preocupar, aunado a esto en esas fechas el grupo se encontraba en
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ensayos previos al festival navidefio donde presentarian un baile frente a la escuela lo
gue interrumpia el trabajo en el aula ya que se ensayaba dos veces al dia, en la mafiana
y a medio dia, ademés el cambio de clima no ayudé mucho pues llovia y en la cancha y
se hacian charcos por lo que el escenario para el cierre de proyecto se decidié que fuese

de aula, invitando solamente a las familias para las exposiciones de los pequefios.

El dia de las exposiciones se llevo a cabo el 13 de diciembre contando con la
asistencia de unicamente 17 nifios de 24 matriculados, de estos alumnos dos no
contaban con ningun material, por ende, no realizaron la exposicibn ya que al
preguntarles si habian estudiado respondieron que no por lo que estuvieron sélo de
espectadores sin presencia de algun familiar, de hecho, es valido agregar que son los
nifos que en cuanto a aprendizaje se encuentran todavia en el proceso de alfabetizacion
en un nivel pre silabico, que solo saben contar hasta el 20 y que no hacen las tareas que
se les mandan personalizadas a casa para poder avanzar con ellos, esto pese a las

actividades diarias que se trabajan con ellos.

De los 15 alumnos restantes, 4 contaban con lamina para exponer, pero no contaban
con la vestimenta, sin embargo, se les brind6 el espacio para exponer, de estos nifios

ningun familiar estuvo presente.

De los 11 nifios restantes, todos contaban con las laminas sobre su estado y la
vestimenta tipica del mismo, ninguno contaba con representaciones del platillo tipico ya
gue justo antes de comenzar la maestra titular hizo el comentario de que le habia pedido
a los tutores omitir ese material y sélo que los pequefios comentaran el platillo junto con
su receta dentro de la exposicion por cuestiones de tiempo y gasto econémico que tenian
con la preparacién del festival navidefio. De estos 11 pequefios, diez contaron con la
presencia de un familiar ya fuese madre, padre, tias y abuelas.

La evaluacion del logro que esta estrategia tuvo fue medida mediante una lista de
cotejo elaborada para valorar el desempefio del alumno al momento de realizar la
exposicion y si conto con la preparacion previa en casa de los materiales requeridos tales
como su lamina para exponer, asi como la caracterizacién del traje tipico del estado

asignado, siendo los siguientes indicadores la pauta:
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- Muestra dominio del tema, seguridad y preparacion al momento de exponer.
- Cuenta con la vestimenta tipica del estado asignado.

- Acude al menos un integrante de la familia a la presentacion.

Logrando satisfactoriamente el cumplimiento de todos los indicadores 10 alumnos; 1
alumna con dos de tres indicadores ya que no conto con presencia de familia; 4 alumnos
con un indicador de tres ya que s6lo expusieron, pero no contaron con vestimenta ni con
la presencia de familia, quedando asi 9 alumnos de 24 sin lograr ningun indicador y por
ende sin cumplir con el producto final del proyecto obteniendo una baja calificacion en

comparacién con el resto del alumnado.

Dando como resultado el que s6lo 11 alumnos de 24 fueron preparados, apoyados y
respaldados satisfactoriamente por sus familias en la culminacién del proyecto, mientras
gue otros 4 fueron apoyados a medias y definitivamente 9 de estos tuvieron un nulo
respaldo, apoyo e interés por parte de su familia, quedando asi un poco mas de la mitad

en un nivel carente en cuanto a la participacion de sus familias y el aprendizaje obtenido.

Estos datos permiten describir que so6lo 15 alumnos del grupo lograron concretar y
concluir esta aventura de aprendizaje satisfactoriamente, siendo excluidos del
aprendizaje 9 alumnos pues no contaron con preparacion, estudio ni interés por parte de

sus familias para hacerlos participes de la actividad final.

Estrategia 2: Involucrar activamente a las familias en el proceso y presentacién

de cierre del proyecto “Madre Tierra”.

Originalmente en la primera parte de este trabajo se plane6 que la segunda estrategia
a llevar a cabo seria el solicitar que dos integrantes de las familias de los alumnos
llegasen por semana al aula de clases a leer historias de su eleccion, ya sean cuentos,
leyendas, mitos, fabulas, etc. Para asi fomentar la lectura en el aula y en familia, ya que
los pequefios en este rubro contaban con ciertas carencias como en la comprension
lectora, la fluidez y en la comunicacion. Que mejor que teniendo el ejemplo o modelo de

sus familias para asi ellos adquirir este gusto.



73

Sin embargo, al regresar al aula en el mes de febrero, especificamente el dia 04, ya
en el periodo de practicas de octavo semestre al externarle a la maestra titular lo que se
pretendia y solicitarle si ella podria ser el puente entre una servidora y las familias, hizo
la peticion de modificar la estrategia y encaminar el trabajo como la propuesta anterior
sin cambiar el proposito de esta que es evaluar el respaldo y la participacion de las
familias, pero a través de proyectos abordados en el aula con los alumnos. Siendo esta
una modificacion muy bien aceptada pues a partir de alli a las estrategias se les pudo
dar un sentido curricular llevando el mismo propésito sin ser aislado del trabajo diario en

el aula.

Al tener ese acercamiento con la maestra titular fue explicado que el proyecto “Madre
Tierra” destinado a esta estrategia ya habia sido comenzado por ella, explicandome asi
todas las actividades que habian trabajado con anterioridad y en qué punto estaban los
alumnos para asi Unicamente darle seguimiento y llegar al punto del cierre del proyecto
en el cual en conjunto se plane6 que fuese en un escenario escolar en el que toda la
escuela estuviera presente, a continuacion se mostrara el desarrollo que este proyecto

tuvo. Los elementos curriculares del proyecto se muestran a continuacion:

Figura 11. Elementos curriculares del proyecto “Madre Tierra”.

“Madre Tierra”

Comunitario

Aprendizaje basado en
proyectos comunitarios

Reflexionar sobre la relacion entre los seres humanos y la naturaleza. Para ello,
organizaran la exposiciéon Madre Tierra, en la que presentaran imagenes de cultivos
locales y su relacion con los dioses prehispanicos.

- Reconoce y representa aspectos
Uso de los caracteristicos de su identidad
lenguajes artisticos personal a través del uso de formas,
para expresar colores, texturas, sonidos,
Lenguajes rasgos de las movimientos y/o gestos.
identidades - Reconoce aspectos que conforman la
personal y identidad colectiva con sus pares y
colectiva. representa rasgos identitarios que
comparten mediante formas, color
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texturas, sonidos, movimientos y/o
gestos.

Representa por medio de formas,
figuras, colores, texturas, sonidos,
movimientos y/o gestos los
elementos de la naturaleza que le
despiertan distintas emociones, como
curiosidad, temor, gusto y asombro.

Registro y/o
resumen de
informacion
consultada en
fuentes orales,
escritas,
audiovisuales,
tactiles o sonoras,
para estudiar y/o
exponer.

Registra informacion sobre un tema,
a partir de la indagacion en familia y
el resto de la comunidad.

Expone con congruencia, de manera
oral 0, en su caso, lengua de sefas,
su registro del tema.

Expone informacién registrada y
organizada, de manera oral o en
lengua de sefias, con apoyo de
imégenes, sonidos, actuacion u otros
recursos.

Conversaciones o
entrevistas con
personas de la

comunidad y otros

lugares.

Formula y ajusta sus preguntas en
funcion de la informacién que
requiere.

Recupera la informacion que
escucho, para relacionarla con otra
informacion, en textos escritos o en
otros medios y contextos.

Etica,
Naturalezay
Sociedades

Respeto, cuidado y
empatia hacia la
naturaleza, como
parte de un todo
interdependiente.

Se reconoce a si mismo o0 a si misma
como parte del lugar donde vive y en
relacion con otros seres vivos
(animales, plantas, hongos y
microorganismos) y componentes de
la naturaleza (cuerpos de agua,
suelos, aire, desiertos, bosques,
arrecifes e islas, entre otros); y
dialoga acerca de los sentimientos
gue le provoca esa relacion.

Dialoga acerca de las
responsabilidades hacia la naturaleza
y muerta respeto, cuidado y empatia
hacia sus componentes, proponiendo
acciones a favor de la naturaleza, en
general, y de los seres vivos, en
particular en la medida de sus
posibilidades.




75

- Reconoce la importancia de una
alimentacion saludable, que responsa
a las necesidades y caracteristicas
de la edad y la necesidad fisica de
cada persona.

- Describe los alimentos y bebidas
saludables que se producen
localmente (frutas, verduras, carnes,
lacteos, fermentados, entre otros) y
se consumen en ciertos momentos
del afio, de acuerdo con su contexto
y las practicas socioculturales.

Beneficios del
consumo de
alimentos
saludables, de agua
simple potable, y de
la practica de
actividad fisica.

De lo humano

ylo
comunitario

Apropiacion
de las
L, Pensamiento | Interculturalidad Igualdad Vida culturas a Art.es Y
Inclusion o P A experiencias
critico critica de genero | saludable | través dela o

estéticas

lecturay

escritura

X

Fuente: Elaboracion propia

Al abordar el proyecto ya los alumnos tenian conocimiento de los elementos de la
naturaleza y el como las culturas prehispanicas del lugar donde viven los veneraban a
través de danzas, rituales, ofrendas, etc. También sabian del cuidado de la naturaleza y
de los beneficios que esta nos da como los cultivos que nos alimentan, dando énfasis a
los mas comunes en la regién como el maiz y el cacao, por lo que comenzar a trabajar
fue mas sencillo pues en si la exposicidn final seria sobre esto. El trabajo que una
servidora hizo con los alumnos fue la preparacion del evento, los materiales que ellos

utilizarian y el repaso de las exposiciones.

El cierre del proyecto seria una exposicion sobre lo abordado en este, 0 sea las
deidades prehispéanicas, los alimentos que son elaborados a base de los cultivos
regionales y las danzas prehispanicas del lugar, dividiendo asi a 24 alumnos en cuatro
bloques de 6 alumnos cada uno, pues ademas de los tres bloques de exposicion seria
necesario anexar uno mas de escenografia, montaje y conduccion para el dia del evento.
La reparticion de tareas fue hecha el dia 19 de febrero en el horario de clases mediante
una rifa de papelitos al azar en el que cada uno de los alumnos saco su tarea. Ese dia

sélo se cont6 con la asistencia de 16 alumnos, por lo que a los 8 restantes se les fue
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asignada su tarea tanto por la maestra titular como por la maestra practicante para evitar

contratiempos.

Los dias viernes en la escuela se tiene el acuerdo de salir a las 12:00 del mediodia
para dar avisos y atencién a las familias sobre los avances que sus hijos tienen o sobre
situaciones que sobre la marcha se vayan suscitando, por ello el dia viernes 21 de febrero
se tuvo una pequefia reunion con las familias para hacerles saber que el cierre del
proyecto Madre Tierra se llevaria a cabo tentativamente el 07 de marzo, para que asi
ellos ya tuvieran una fecha exacta y comenzaran a realizar los materiales que serian
necesarios para sus hijos el dia del cierre del proyecto, se les explicé una vez mas que
el producto final del proyecto era organizar una exposicién sobre la Madre Tierra, en la
gue por bloques se dividiria a los alumnos y estos presentarian diferentes ambitos
abordados en el proyecto como las danzas prehispanicas, la gastronomia a base de los
cultivos regionales y las deidades prehispanicas, que ya en dias anteriores las tareas
habian sido rifadas entre los alumnos por medio de papelitos que ellos escogieron al
azar. A cada representante de familia se les informé el bloque en el que su hijo o hija

habia quedado, explicandole a cada bloque la actividad especifica que ellos realizarian.

Ese dia de reunion la asistencia fue de 14 alumnos por lo que en el aula habia 14
representantes de familia a quienes se les explico detalladamente la tarea que sus hijos
realizarian segun las asignaciones. En el caso del bloque de alumnos a quienes les fue
encomendado exponer sobre las deidades prehispanicas se les explicd que su trabajo
seria realizar en un lienzo ya fuese de cartdén o papel cascarén la imagen de una deidad
prehispanica pero elaborada con materiales reciclados o con semillas como de frijol,

arroz, etc., dando libre creatividad y realizacion de este.

A las familias presentes del bloque de gastronomia se les explicé que lo que harian
seria exponer la receta o preparacion de un alimento saludable elaborado a base del
maiz ya que nuestro pais se caracteriza por este grano tan valioso. El dia de la
presentacion los alumnos deberian llevar una pequefa degustacion del platillo de su
eleccion, se les dio como sugerencia la preparacion de platillos sumamente sencillos

pero que fuesen derivados del maiz como el elote, el pozol o la tortilla.
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Al bloque de las danzas prehispanicas se les explicO que lo que los alumnos
expondrian seria el nhombre, motivo, origen y vestimenta de una danza prehispanica
tipica de la region donde vivimos, ya sea del municipio o del estado, por ende, el alumno
o alumna al momento de exponer deberia estar caracterizado por la vestimenta de su
danza, haciendo énfasis en que no se les pedia comprar o0 conseguir trajes, sino que con
materiales reciclados o prendas que tuvieran en casa se lograra la caracterizacion. Por
altimo, al bloque de escenografia se les explicd que su trabajo dentro del cierre del
proyecto seria el montaje de la decoracién, mobiliario y la conduccion del evento por

parte de 3 alumnos de este.

De igual manera a las familias se les hizo de conocimiento que la maestra de Artes
también tendria una participacion en el proyecto pues su disciplina pertenece al campo
de Lenguajes y se estaba trabajando en conjunto, siendo esta participacion la
presentacion de una danza, en este caso la maestra trabajaria con los alumnos la Danza
del Pochd, originaria del municipio de Tenosique, externando que por medio del grupo
de WhatsApp se les informaria la vestimenta que los alumnos necesitarian y los
materiales que usarian, de hecho en una clase anterior de artes la maestra habia
trabajado la realizacion de alguno de estos, se explico que en esta actividad todo el grupo
deberia ser participe para asi mostrarla frente a la comunidad escolar y todos obtuvieran

una buena calificacion.

Al explicar con detalle cada una de las comisiones no existieron objeciones ni quejas
ni dudas, el trabajo fue muy bien aceptado por las familias, ya que se les explicé con
detalle lo que harian y como economizar la tarea de cada uno. Es de suma importancia
mencionar que al terminar de dirigir las indicaciones a cada una de las familias y segun
su tarea se les fueron entregados guiones con la informacion especifica que cada alumno
gue expondria debia estudiar para el dia de la presentacién, no aprenderse tal cual lo
gue alli decia, pero si en esencia exponer lo que era, ahorrandoles asi la consigna de
investigar ellos. A los alumnos que en esa reunién no estuvieron presentes se les fue

entregado su guion y consigna en los dias siguientes que se presentaron a la escuela.

Los dias pasaron y poco a poco se iban trabajando actividades del proyecto y

actividades de regularizacién, se ensayaba la Danza del Poché y se les pedia a los
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alumnos estudiar en el aula sus exposiciones ya que como en el proyecto anterior

algunos de ellos no estudiaban en casa.

El cierre del proyecto tuvo lugar el dia 20 de marzo, pasando asi un mes desde el dia
gue se les informod a las familias siendo mucho el tiempo que transcurrié pues la fecha
tentativa era el dia 07 de marzo, sin embargo, diversas actividades escolares como los
eventos previos a la eleccion de la nifia primavera, las tareas que la maestra titular tenia
al pertenecer a la comision de Accion social, el postergar de mas los ensayos de la danza
del pocho debido a la inasistencia de los alumnos y a una situacion familiar de la maestra
de artes, orillo a posponer la fecha de presentacion del proyecto al dia 20, dando asi

mucho mas tiempo a los alumnos y familias para prepararse.

El dia de la presentacién se cont6 con la asistencia de 21 alumnos de 23, antes 24,
debido a la baja de un alumno, faltando asi dos alumnos del bloque de Escenografia
quienes tampoco tuvieron participacion al momento de la realizacion de la decoracion.
Los 21 alumnos presentes tuvieron participacién en su blogue de tareas y también en la
danza del pochd, presentada frente a la comunidad escolar pues todos los grados y
grupos fueron invitados a la presentacién del cierre del proyecto contando con la
asistencia de todos estos.

Segun el diario del profesor la actividad dio pie en la siguiente secuencia de hechos.

La presentacion comenzd con el agradecimiento de las maestras titular y practicante
por la presencia de la comunidad escolar y con la explicacion de lo que a continuacion
presenciarian, cediendo asi la palabra a las alumnas encargadas de la conduccién
quienes eran 3 de las 6 alumnas del bloque de escenografia, dando cada una, la pequefia
introduccion de los bloques restantes y la presentacién a cada uno de sus compafieros.

El primer bloque por pasar fue el bloque de las deidades prehispanicas, de los cuales
los 6 alumnos cumplieron con su material que era el lienzo de la deidad elaborado con

semillas y su exposicion satisfactoriamente.

El segundo bloque fue el de las danzas prehispanicas que de igual manera cumplio

satisfactoriamente pues los 6 alumnos estaban caracterizados con su respectiva danza
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y explicaron muy bien de lo que trataba cada una, algunas de estas fueron la danza de

los comales, de los viejitos y la misma del Pochd que presentarian mas adelante.

El tercer bloque estuvo a cargo de los 6 alumnos de gastronomia quienes expusieron
la receta de su platillo derivado del maiz junto con su degustacion para asi modelarlo,
algunos de los platillos fueron taquitos dorados, pozol y atole; por ultimo para cerrar esta
presentacion se dio pie a la Danza del Pocho preparada por la maestra de Artes, nimero
gue fue de agrado por lo vistoso y bien hecho, al terminar todo se dio el desenlace a
través de palabras del director de la escuela, concluyendo asi este proyecto que llevaba

por nombre “Madre Tierra”.

La evaluacién del alcance gque esta estrategia tuvo fue medida mediante una nueva
lista de cotejo elaborada para valorar el desempefio del alumno al momento de realizar
la exposicién y si contd con la preparacion previa en casa de los materiales requeridos
tales como su lienzo con la deidad prehispanica, su platilo a degustar o su
caracterizacion de la danza que se le asigndé para exponer y si también contd con el

acompafamiento de familia. Siendo los siguientes indicadores las pautas:

- Muestra dominio del tema, seguridad y preparacion al momento de exponer.

- Cuenta con los recursos necesarios para su exposicion. (Lienzo de la deidad
prehispanica, platillo derivado del maiz para degustacion o caracterizacion con
la vestimenta de la danza)

- Acude al menos un integrante de la familia a la presentacion.

Logrando satisfactoriamente el cumplimiento de todos los indicadores 21 alumnos de
23, quedando asi 2 alumnos sin lograr ningun indicador y por ende sin cumplir con el
producto final del proyecto obteniendo una baja calificacion en comparacion con el resto

del alumnado.

21 alumnos de 23 fueron preparados, apoyados y respaldados satisfactoriamente por
sus familias en sus materiales, recursos y acompafamiento en la culminacion del
proyecto, quedando fuera de esto 2 alumnos que no asistieron pero que tampoco sus
familias cumplieron con sus consignas asignadas teniendo asi un nulo respaldo e interés

pues no fue por enfermedad o alguna situacidon mas alla que haya sido notificado.
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Dando como resultado que en esta estrategia si hubo una gran mayoria de
participacion de las familias quienes si acudieron al llamado y no excluyeron a sus hijos
del conocimiento obtenido en toda esta aventura de aprendizaje, siendo el minimo
quienes no participaron y desgraciadamente no consolidaron por completo el aprendizaje

debido al nulo apoyo y respaldo por sus familias.

En estas dos primeras estrategias descritas el ejercicio de exponer fue arduo pues se
comparte con la maestra titular el pensamiento que desde las primeras fases a los
alumnos se les debe incitar a realizar este tipo de actividades pues asi desde pequefios
pueden aprender a tener una comunicacion y expresion mucho mas fluidas que los
alumnos que esperan hasta grados mayores para ser inmiscuidos en este tipo de
actividades, haciéndolos seguros de si mismos y sin miedo de equivocarse o dar
opiniones de temas que conocen, he aqui la importancia de la preparacion y el respaldo

por parte de las familias.

“A partir de los seis afnos de edad, el alumno estructura el lenguaje cada vez mas con
soltura y precision. Posee un amplio vocabulario y es capaz de construir correctamente

frases y oraciones de cierta complejidad”. (Equipo editorial, 2002)

Como se menciond a inicios de este segundo apartado del informe, las estrategias
planteadas tomaron un rumbo y un sentido curricular al inmiscuirlas en el trabajo por
proyectos con los alumnos sin dejar atrds la esencia de esta propuesta la cual es
reconocer y promover la importancia que las familias tienen al momento de participar
activamente en la escolaridad de sus hijos no solo como proveedores de recursos sino
como respaldo para el estudio, la preparaciébn y la presencia de estos en las

presentaciones o cierres de proyectos.

Por este motivo estas dos ultimas estrategias tuvieron un cambio en su secuencia y

en su temporalidad, explicado a continuacion:

Estrategia 4: Invitar a las familias a realizar manualidades artisticas con sus

hijos en compafiia de la maestra de Artes.
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En las escuelas las fechas conmemorativas son importantes pues asi se preservan y
se recuerdan momentos o hallazgos historicos o simplemente se conmemoran dias que
son relevantes para la sociedad. Una de estas fechas conmemorativas es el Dia de la
Familia, que en México tuvo lugar el dia 02 de marzo o al menos asi fue externado por
la docente titular quien solicitd una actividad de reflexion o recreacion entre los alumnos
y sus familias por este dia en particular, por lo que en honor a esta fecha se decidi6
ejecutar esta estrategia alrededor del tema de la familia pues se prestaba para la
intencion de este trabajo que es la importancia y el reconocimiento del respaldo de las
familias en la educacion. Adelantando asi la realizacion de esta estrategia en

comparacién con la secuencia que se tenia prevista en un inicio.

Se tom¢ la decision de utilizar esta estrategia que involucrase a las artes como se
tenia previsto ya que el campo de Lenguajes al que pertenecen las artes esta orientado
a que los estudiantes adquieran y desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y

consciente:

“El establecimiento de vinculos afectivos y el despliegue de herramientas, para
diversificar las formas de aprendizaje por medio de experiencias artisticas y estéticas,
como vehiculos alternativos de expresion y comunicacion de ideas, suefios,
experiencias, sentimientos, puntos de vista y reflexiones” (Secretaria de Educacion
Pulblica, 2024)

Al tener definida la intencién se solicitd a la maestra de artes su participacion y se
tomaron los acuerdos correspondientes para la definicién de la actividad artistica que se
iba a realizar con las familias y los alumnos y se tomé por acuerdo mutuo la realizacion
de un mural de las familias del grupo a partir de que cada familia realizaria su propio
cartel sobre su propia familia con fotos de ellos y decorandolo a su gusto, para después
de hacerlo juntos, las familias pasaran al frente a platicarle al publico como eran sus
familias, qué actividades realizaban juntos y qué valores promovian como familia y la

importancia de estos.

Al tener definida la actividad se hizo ahora si la invitacion a las familias por medio del
grupo de WhatsApp, siendo el puente de esto la maestra titular del grupo a quien se le

solicito les explicara a las familias el motivo y les pidiera los materiales para realizar la
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actividad como por ejemplo las fotos de los integrantes de la familia, cartulinas,
plumones, tijeras, pegamento, hojas, foami, o los materiales que ellos quisieran y

consideraran para realizar su propio cartel pues este deberia ser Unico y creativo.

La estrategia tuvo lugar fue el dia viernes 07 de marzo iniciando a las 11:00 am, pues
el margen de tiempo en el que la docente titular comunico la intencion fue poco y
apresurado, lo que hizo se pasara unos dias de la fecha en que originalmente se celebra

ademas que el 02 de marzo fue un domingo.

Segun lo descrito en el diario del profesor la secuencia de las actividades fue la

siguiente.

A las 11:00 am después del toque para regresar el recreo, se les dio acceso a las
familias a la escuela y posteriormente al aula, ese dia hubo una asistencia de 19 alumnos
por lo que se esperaba que al tener conocimiento de la actividad a realizar la asistencia
de familias fuese completa, pero esto no fue asi, ya que 1 alumna no cont6é ni con
materiales ni con la presencia de un familiar la cual era importante en especial para esta

actividad.

Al ingresar algunas familias se tuvo una tolerancia de 10 minutos para comenzar con
la actividad y dar espacio a que se completaran los asistentes, terminado el tiempo de
tolerancia la maestra titular comenzé agradeciendo la asistencia a la llamada y me cedio
la palabra como maestra practicante para explicar a las familias el motivo y el proceso

de la actividad.

Se comenzé explicando que el motivo de esta actividad era en honor a ellos como
familia y asi conmemorar el pasado dia de la familia, pues es una fecha que no puede
pasar desapercibida ya que con lo primero que contamos al nacer es con un ndcleo
familiar y la importancia que este tiene a lo largo de nuestra vida y sobre todo en el caso
de la educacion, por ello se explicé que la dinamica seria que entre integrante de la
familia y el alumno realizarian juntos un cartel donde plasmasen a los integrantes de su
familia completa y lo decoraran a su gusto y forma para hacer un estilo de portarretrato
gigante que conformase el mural de las familias que se pretendia realizar al concluir la

actividad.
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La diferencia en esta ocasion seria que los alumnos no serian quienes expondrian su
cartel sino seria el familiar que les acompafase quienes variaban entre madres, padres,
tios y abuelitas. Esto para hacer un cambio en la dindmica que se lleva en donde las
familias preparan y apoyan al alumno, siendo ellos quienes ahora se plantarian al frente
a exponer como eran sus familias, qué actividades realizaban juntos y qué valores

promovian como familia y la importancia de estos.

Al explicar por completo la actividad y el no tener dudas o preguntas de las familias se
dio inicio al primer momento de esta, se les dio un margen de tiempo de 30 minutos a las
familias para comenzar a realizar su cartel que se alargé 10 minutos mas, en ese inter
las familias se dispersaron en diferentes espacios unos tantos en el salon, otros en el
escenario y unos mas en el comedor de la escuela. Al haber concluido el margen de
tiempo las familias y los alumnos ingresaron nuevamente al aula y se dio inicio al
segundo momento de la actividad donde por cuestiones de tiempo se solicité de manera
voluntaria la participacion de 5 familiares para exponer los aspectos explicados

anteriormente.

De manera voluntaria pasaron al frente las familias y al pasar contaron quienes eran
sus familias y demds, mientras lo hacian en sus hijos se pudo notar el entusiasmo y la
emocion, pues incluso llegaban a argumentar y comentar puntos que a sus familias se
les pasaban por alto o0 agregaban otros mas que hacian mas dinamica e incluso graciosa
su participacion. Se debe mencionar que esta emocion no solamente la tuvieron los
alumnos que pasaron al frente sino fue general pues durante el primer momento de la
actividad al rotar por las areas de trabajo los mismos alumnos eran quienes se mostraban

entusiasmados.

Al concluir el segundo momento se aplico la evaluacién de las estrategias y se

agradecio la participacion de las familias para dar por concluida la actividad.

La evaluacion de esta estrategia fue medida por medio de la retroalimentacién sobre
lo acontecido el dia de la sesion a través de una escala tipo Likert para el integrante de

la familia y una escala grafica para el alumno.

Dando segun cada indicador los siguientes resultados:
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Figura 12. Indicador: La realizacion de la manualidad ha fortalecido nuestra conexion
emocional como familia.

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 13. Indicador: Participar en la manualidad me ha ayudado a comprender mejor
las necesidades y emociones de mi hijo/a

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia



Figura 14. Indicador: La actividad de manualidad nos ha motivado a realizar mas
actividades manuales o artisticas juntos como familia.

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Figura 15. Indicador: He notado que la manualidad artistica ha incrementado la
confianza y autoestima de mi hijo/a.

W Totalmente de acuerdo
W De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

MW Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 16. Indicador: La experiencia compartida en la actividad ha creado recuerdos
positivos que atesoramos como familia

85
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B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo

M Indeciso

m En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la evaluacidn en escala grafica aplicada a los alumnos se muestran

a continuacion en los siguientes graficos:

Figura 17. Indicador: ¢ La actividad te hizo sentir?

B Muy mal B Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracion propia

Figura 18. Indicador: ¢ Cémo te sentiste al compartir esta actividad con tu familia?



H Muy mal B Mas o menos

m Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracion propia

Figura 19. Indicador: ¢ Crees que la actividad te ayudd a sentirte mas cerca de tu
familiar?

B Muy mal B Mas o menos

W Muy bien W Excelente

Fuente: Elaboracién propia

Figura 20. Indicador: ¢ Cémo te sientes después de hacer manualidades artisticas?

87



88

B Muy mal B Mas o menos

m Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracion propia

Figura 21. Indicador: ¢ Te gustaria hacer mas actividades como esta?

B Muy mal B Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracién propia

Los gréficos, lo descrito en el diario del profesor y los anexos muestran que la
estrategia tuvo un impacto positivo tanto en los alumnos y sus familias ya que les permitio
explotar su creatividad y aprender y comprender el valor de las familias conmemorando

tan importante fecha.
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Estrategia 3: Realizar una matrogimnasia entre las familias y sus hijos con

apoyo del maestro de Educacion fisica.

Durante la eleccion de contenidos para la segunda mitad del mes de marzo y la
primera de abril, se contemplé el proyecto “Aunque diferentes, somos iguales”, debido a
gue durante el mes de marzo se trabajaron proyectos que abordaran el tema de la
alimentacion saludable ya que a partir del dia 29 de ese mes entrd en vigor el acuerdo
mediante el cual se establecen los “Lineamientos generales a los que deberan sujetarse
la preparacion, distribucion y expendio de los alimentos y bebidas preparadas y a granel
asi como el fomento de los estilos saludables en la alimentacion dentro de toda la
escuela”, por lo que en cuanto a contenidos se pretendia llevar una linea de proyectos
gue hablasen tanto de alimentacién saludable como de actividad fisica entre otros

habitos.

Por lo que la eleccion de este proyecto fue acertada ya que no sélo promovia la
actividad fisica, sino que también abordaba temas de interés social como la igualdad de
género a través de los deportes y la participacion tanto de hombres como mujeres en
estos, teniendo como cierre de proyecto un torneo del deporte de la eleccién del grupo
en el que tanto nifias como nifios participarian juntos. Los elementos curriculares de este

proyecto se muestran a continuacion:

Figura 22. Elementos curriculares del proyecto “Aunque diferentes, somos iguales”.

Participar en un torneo deportivo por la diversidad en donde apreciaran que nifias y
nifios pueden practicar un deporte por igual. Asimismo, elaborar una invitacién y un
reconocimiento para entregar a los participantes.

“‘Aunque diferentes, somos iguales”
17 marzo-11

abril
Aprendizaje basado en
proyectos comunitarios.

- Produccién e
interpretacion de avisos,
carteles, anuncios

-Elabora en forma individual y
colectiva avisos publicitarios,
escribe textos breves con formato

Lenguajes
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publicitarios y letreros en
la vida cotidiana.

-Empleo de textos con
instrucciones para
participar en juegos, usar
o elaborar objetos,
preparar alimentos u otros
propésitos.

-Registro y/o resumen de
informacion consultada en
fuentes orales, escritas,
audiovisuales, tactiles o
sonoras, para estudiar y/o
exponer.

de letreros, carteles y avisos, a
partir de un propdsito comunicativo
establecido.

-Escribe, con el apoyo opcional de
imagenes, instrucciones para uso o
construccion de objetos, realizar
actividades o algun otro propadsito.
-Registra informacion sobre un
tema, a partir de la indagacion en
familia y el resto de la comunidad.
Expone con congruencia, de
manera oral 0, en su caso, lengua
de sefas, su registro del tema.

Etica, naturaleza
y sociedades.

El derecho a la igualdad de
género y vida sin violencia:
estereotipos de género
gue pueden inducir a
formas de violencia,
desigualdad y
discriminacion.

-Analiza estereotipos de género que
pueden inducir formas de violencia,
desigualdad y discriminacién 'y
argumenta por qué nifas y nifos
tienen el derecho de participar con
igualdad en actividades educativas,
deportivas, artisticas y ludicas.
-Promueve y participa en
actividades igualitarias en su casa,
la escuela y la comunidad.

De lo humano y
lo comunitario.

-Estilos de vida activos y
saludables.
-Interaccién motriz.

-Reconoce propuestas ludicas o
expresivas que fomentan su disfrute
y préctica cotidiana para favorecer
una vida activa y saludable.
-Reflexiona acerca de las normas
basicas de convivencia en el juego y
las actividades cotidianas, con el
propdsito de asumir actitudes que
fortalezcan la interaccion.

Apropiacion
de las
. . . Artes y
. Pensamiento | Interculturalidad Igualdad Vida culturas a ) .
Inclusion . iy . experiencias
critico critica de genero | saludable | través dela -~

estéticas

lecturay

escritura

X X

Fuente: Elaboracion propia

Durante el desarrollo del proyecto se llevaron a cabo diversas actividades como el

rescate de conocimientos previos sobre los deportes, cuales conocian y cuales no, etc,
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sus opiniones sobre las cosas que las nifias y los nifios pueden hacer y llevarlos a
reflexionar que tanto mujeres y hombres pueden realizar las mismas actividades. Todo
esto fue dando rumbo al desenlace del proyecto el cual seria un mini torneo de futbol

entre los alumnos y las alumnas.

Al tener definido el deporte y la actividad para el cierre del proyecto, se solicité al
maestro de educacion fisica su intervencion para el torneo pues si bien en el aula se
conocid en teoria como es que se juega futbol y sus reglas, no se tenia la practica de

este.

Por lo que seria necesaria la intervencion del maestro de educacion fisica para
vincular las clases ya que educacion fisica forma parte de las disciplinas que conforman
el campo formativo De lo humano y lo comunitario, este campo esta orientado a que los

estudiantes de manera gradual, razonada, vivencial, y consciente:

‘Promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la
comunidad educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos” (Secretaria de
Educacion Publica, 2024)

Por ello al momento de planear la secuencia de las clases se le solicitd al maestro la
realizacion de una matrogimnasia o matroclase entre los alumnos y sus familias, pues se
buscaba obtener un tiempo de convivencia sana y que esta tocara su entorno al
permitirles también obtener aprendizaje. A esto el maestro accedié y considero apropiado
para el desarrollo de las actividades, sugiriendo asi que el dia de la matrogimnasia todos
los ejercicios que realizaran los alumnos con sus familias serian dirigidos a movimientos

alusivos al futbol, como patear, lanzar, esquivar, etc.

Para que los alumnos pudieran alcanzar el aprendizaje el maestro planted dividir el
desarrollo en tres sesiones, en la primera sesion se trabajaria Unicamente con los
alumnos como una clase normal de educacion fisica donde se les introdujera a lo basico
del futbol y se conformaran los equipos, en la segunda sesion es donde realizarian un
mini torneo con los equipos ya formados y por ultimo en la tercera sesién seria llevada a

cabo la matrogimnasia en donde se les haria la invitacion a los familias para acudir a
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realizar ejercicios basicos de futbol y explicar la importancia que el deporte tiene para los

nifos, asi como para presenciar un partido amistoso entre los alumnos.

El proyecto siguio su curso y con una semana de anticipacion se extendié la invitacion
a las familias para la actividad a través del grupo de WhatsApp que comparten con la
maestra titular, la matrogimnasia tuvo lugar el dia viernes 11 de abril y segun el diario del
profesor la secuencia de las actividades fue la siguiente.

Los dias viernes los alumnos en su horario de clases tienen agendado que de 8:00 a
9:00 am tienen su clase de educacion fisica por lo que el horario se respetd y las familias
fueron citadas en ese horario, pero no fue sino hasta las 8:10 am que se les dio acceso

a las familias a la escuela mientras los alumnos aseguraban sus pertenencias en el salon.

Al pasar la lista de asistencia los presentes se llevaron la sorpresa de que sélo 11
alumnos habian asistido a clases, pudiendo ser un factor el que era el Ultimo dia de
clases antes de entrar al periodo vacacional de semana santa, y de estos 11 alumnos
s6lo 8 contaron con la asistencia de sus familias por lo que tanto una servidora como
maestra practicante tuvo que hacer el papel de acompanante al igual que 2 practicantes
de los 3 con los que el maestro de educacion fisica contaba para que los 3 alumnos que

no contaban con familiares pudieran realizar la actividad.

Al estar las familias ya instaladas en la cancha de la escuela, el maestro de educacion
fisica comenzé la intervencion saludando y agradeciendo la presencia, para asi después
explicar la finalidad de la sesion la cual era compartir momentos entre el integrante de la
familia e hijo o hija mientras los alumnos adquirian habilidades motrices basicas para el
futbol mediante el apoyo de sus familias pues en este proyecto los nifios conocieron
diferentes deportes y decidieron aprender a jugar futbol.

La serie de ejercicios inici6 con un calentamiento previo para asi evitar lesiones o
accidentes tanto para las familias como para los alumnos, después el maestro de
educacion fisica junto con sus maestros practicantes repartio entre los asistentes una
pelota de plastico, o sea una para cada pareja (familiar e hijo o hija). Con esta pelota las
parejas harian desplazamientos y lanzamientos entre ellos, haciendo asi varios ejercicios

de este tipo.
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Después de esto se les anexaria a los materiales aros para cada una de las parejas
los cuales fueron acomodados por los maestros practicantes a una distancia
considerable de la linea donde los participantes se encontraban formados, esto para
realizar ejercicios donde trasladaran las pelotas de un extremo al otro utilizando tanto

SUS manos como sus pies y los aros de maneras diferentes.

Para cerrar esta serie de ejercicios se esperaba realizar un pequefio torneo donde
todos los equipos formados anteriormente por los alumnos jugaran futbol aplicando lo
aprendido y teniendo como publico a sus familias, sin embargo, sélo se encontraban
presentes 11 nifios, lo que no impidi6 que se formaran dos mini equipos y jugaran un

pequefio partido amistoso en presencia de sus familias.

Al terminar el partido se concluy®6 la actividad con una pequenia platica del maestro de
educacion fisica a las familias alentandoles a realizar actividad fisica con sus hijos por lo
beneficioso que es asi como invitAndole a inscribirlos a deportes donde ellos puedan
tener un crecimiento significativo tanto fisica como mentalmente. Se agradecidé la

presencia de los asistentes y se les hidraté regalandoles bebidas refrescantes.

Es importante mencionar a través de la observacion participante se puede deducir que
las familias y los alumnos compartieron momentos divertidos y relajantes pues las risas
no faltaban y los nifilos se mostraban sumamente emocionados, mas que nada al
momento del mini partido que es donde mas energéticos estuvieron y clamaban a sus

familias, se pudieron observar momentos de acercamiento y afecto entre ellos.

La evaluacion de esta estrategia fue medida por medio de la retroalimentacion sobre
lo acontecido el dia de la sesion a través de una escala tipo Likert para el integrante de

la familia y una escala grafica para el alumno.

Los resultados de la evaluacién en escala tipo Likert aplicada a los integrantes de las

familias se muestran a continuacion en los siguientes graficos:
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Figura 23. Indicador: La matrogimnasia ha fortalecido nuestra conexion emocional
como familia.

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Figura 24. Indicador: Participar en la matrogimnasia me ha ayudado a comprender
mejor las necesidades y emociones de mi hijo/a.

M Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 25. Indicador: La actividad de matrogimnasia nos ha motivado a realizar mas
actividades fisicas juntos como familia.
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W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo

M Indeciso

M En desacuerdo

MW Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 26. Indicador: He notado que la matrogimnasia ha incrementado la confianza y
autoestima de mi hijo/a.

M Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Indeciso

M En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 27. Indicador: La experiencia compartida en la matrogimnasia ha creado
recuerdos positivos que atesoramos como familia.

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo

M Indeciso

M En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 28. Indicador: Participar en la matrogimnasia ha mejorado nuestra dinamica
familiar y como nos comunicamos entre nosotros.

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo

M Indeciso

M En desacuerdo

W Totalmente en desacuerdo

50% 50%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la evaluacion en escala grafica aplicada a los alumnos se muestran

a continuacion en los siguientes gréficos:

Figura 29. Indicador: ¢La matrogimnasia te hizo sentir?

W Muy mal B Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracion propia

Figura 30. Indicador: ¢ Cémo te sentiste al compartir esta actividad con tu familiar?
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® Muy mal H Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracién propia

Figura 31. Indicador: ¢ Crees que la matrogimnasia te ayudé a sentirte mas cerca de tu
familiar?

B Muy mal B Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracién propia

Figura 32. Indicador: ¢ Cémo te sientes después de hacer matrogimnasia?

B Muy mal B Mas o menos

B Muy bien M Excelente

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 33. Indicador: ¢ Te gustaria hacer mas actividades como esta?

B Muy mal B Mas o menos

Muy bien Excelente

Fuente: Elaboracion propia

Los gréficos, lo descrito en el diario del profesor y los anexos muestran que la
estrategia tuvo un impacto positivo tanto en los alumnos y sus familias ya que les permitié
compartir momentos agradables mientras aprendian y comprendian el futbol como

deporte a través de los ejercicios planteados por el maestro de educacion fisica.

Estrategia 5: Realizar un dia de campo entre familias y alumnos.

Como se mencioné anteriormente algunas estrategias contaron con ciertas
modificaciones o alteraciones, mientras que la estrategia 5, definitivamente no pudo ser
llevada a cabo por cuestiones de temporalidad ya que estaba prevista para realizarse en
el mes de mayo al concluir la jornada de préacticas del servicio de octavo semestre, sin
embargo, las diversas suspensiones de clases y el acortamiento de las practicas no
permitieron el ejecutar con tiempo la estrategia, ya que al ser un trabajo que necesita la
presencia de las familias se debe extender la invitacion con antelacion a estas, lo que
hacia que la planeacion y ejecucion fuese demasiado apresurada, ademas que se

contaba con otras diligencias y actividades escolares que interferian.



CONCLUSION.

Esta propuesta de mejora pretendia resaltar la importancia de la participacion activa
de las familias en las actividades escolares de sus hijos, con el objetivo de motivar a los
alumnos y enriquecer su proceso educativo ya que la presencia de las familias en el
entorno escolar no solo actia como un pilar fundamental de apoyo emocional, sino que

también genera un sentido de pertenencia y compromiso en los estudiantes.

El respaldo de las familias en las actividades escolares de sus hijos durante la
educacion primaria es fundamental para potenciar su aprendizaje y desarrollo integral. A
través de las estrategias implementadas, se evidencid el impacto positivo que tiene la

participacion familiar en la educacion.

Primero, en la preparacion de un cierre de proyecto en el que realizaron una
exposicion donde los nifios se caracterizaron con la vestimenta tipica de un estado de la
Republica Mexicana permitié no solo un aprendizaje profundo sobre su cultura y las
manifestaciones culturales que en México existen, sino que también fomento la
creatividad de las familias y el trabajo en equipo, logrando que en su mayoria todos los

estudiantes se involucraran activamente.

En segundo lugar, la exposicion sobre el proyecto “Madre Tierra” donde los alumnos
expondrian sobre las deidades y danzas prehispanicas asi como la gastronomia derivada
del maiz, no solo enriquecié su conocimiento sobre las raices culturales del pais, sino
que también fortalecio los lazos familiares al compartir momentos significativos en un
ambiente escolar ya que sin las familias la actividad no habria podido ser llevada a cabo
pues el hecho de caracterizar a los nifios, de hacer los lienzos y los platillos era lo que le
daba todo el sentido al cierre del proyecto. La participacion casi total de los alumnos

demuestra el entusiasmo generado por esta actividad.

La tercera estrategia, aunque solo una pequefia poblacion de las familias participé,
logro fomentar un sentido de pertenencia y conexion entre los miembros de la familia y
el proceso educativo al compartir las caracteristicas particulares de sus familias a traves
del cartel. Esta actividad resaltdé la importancia del apoyo emocional y visual en el

aprendizaje
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Finalmente, la matrogimnasia, aunque contdé con la participacion de 11 familias,
promovié no solo la actividad fisica sino también un espacio para fortalecer los vinculos
afectivos entre padres e hijos. A pesar del nimero reducido de participantes, esta
estrategia subraya la importancia del compromiso familiar en actividades que integran el

bienestar fisico y emocional.

La Nueva Escuela Mexicana plantea un enfoque renovado en la educacion, donde el
aprendizaje no se limita al aula, sino que se extiende a la comunidad. Este modelo
educativo promueve el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando en ellos no solo
habilidades académicas, sino también valores como la solidaridad, el respeto y el
compromiso social. En este sentido, el modificar la dinAmica de las estrategias y
trabajarlas por proyectos que beneficien a la comunidad se convierte en una herramienta

fundamental para alcanzar estos objetivos.

Implementar proyectos ya sean comunitarios, escoalres o de aula con alumnos de
primaria permite a los nifios conectarse con su entorno, comprender las necesidades de
su comunidad y desarrollar un sentido de pertenencia. Al participar activamente en
iniciativas que buscan mejorar su entorno, los estudiantes aprenden a ser agentes de
cambio, adquiriendo habilidades como el trabajo en equipo, la resoluciéon de problemas
y el liderazgo. Ademas, estos proyectos ofrecen una oportunidad invaluable para aplicar
lo aprendido en clase en situaciones reales, lo que refuerza su comprensiéon y les da un

propdsito mas alla del &mbito académico.

La participacién de las familias es esencial en este proceso pues cuando estos
agentes se involucran en los proyectos escolares, no solo apoyan a sus hijos, sino que
también fortalecen los lazos comunitarios. Su presencia y colaboracion aportan recursos,
experiencias y conocimientos que enriquecen las iniciativas. Asimismo, al ver a sus hijos
participar activamente en la mejora de su comunidad, las familias se convierten en

modelos a seguir y promueven una cultura de compromiso social entre sus miembros.

Ademas, esta colaboracion entre escuela y familia crea un entorno propicio para el
aprendizaje significativo ya que los estudiantes se sienten respaldados y valorados

cuando saben gue sus familias estan interesadas en sus actividades escolares y en el
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impacto que estas tienen en su comunidad. Esto no solo eleva su autoestima, sino que

también refuerza la importancia del trabajo conjunto para lograr objetivos comunes.

Trabajar por proyectos que beneficien a la comunidad es un aspecto clave de la Nueva
Escuela Mexicana que fomenta un aprendizaje integral y significativo, la participacion
activa de las familias no solo potencia estos esfuerzos, sino que también crea un tejido
social mas fuerte y cohesionado, juntos, escuelas y familias pueden cultivar una
generacion de estudiantes comprometidos con su entorno y dispuestos a contribuir al

bienestar colectivo.

Cada una de estas estrategias resaltdé como el interés y respaldo familiar pueden
transformar positivamente la experiencia educativa de los nifios, como resultad es
evidente que cuando las familias se involucran activamente, se potencia no solo el

aprendizaje académico sino también el desarrollo social y emocional de sus hijos.

Las familias al involucrarse directamente en las actividades escolares, crearon un
vinculo directo entre la familia y la escuela que beneficié por mucho a los alumnos en las
cuatro estrategias aplicadas, sin embargo, es de reconocer que al menos en las primeras
dos estrategias fue donde se pudo visualizar un resultado mucho mas favorable ya que
se not6 en cada cierre de los dos proyectos el apoyo y el respaldo de las familias pues
es0s nifios que cumplieron lograron exponer de manera sencilla y concreta los temas de
estudio abordados en los proyectos y a simple vista se noté que fueron preparados al
momento de plantarse en el escenario y ya contar con un material 0 recurso en mano

gue les sirviera de apoyo.

De acuerdo al propdsito general de este trabajo se puede confirmar que al menos un
70% de los alumnos lograron mejorar por mucho su rendimiento académico pues se
mostraron positivos e interesados por aprender y por realizar sus tareas en el aula o por
presentar sus exposiciones y sus materiales, se fomento la autoestima y la seguridad de
los alumnos al incitarlos a salir de su zona de confort al exponer o presentarse frente a

publicos mayores a los que estaban ya acostumbrados.

Teniendo asi una participacion activa de las familias en un 70%, atribuyendo esto a

gue el cambiar la dinamica de las estrategias y plantearlas dentro de los proyectos tuvo
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un impacto positivo al menos en las primeras dos estrategias en comparacion con las
Ultimas dos, pues las estrategias 1 y 2 tendrian directamente una connotacion en la

calificacion de los estudiantes.

Esto se menciona ya que durante toda la estancia en practicas con el 2°A las
estrategias descritas no fueron las Unicas actividades donde se solicité la presencia de
las familias, existiendo actividades como la visita al Parque recreativo de la colonia
Atasta, la visita al CAMP #4 (Centro de atencion multiple No. 4) para celebrar el Dia
internacional de la discapacidad con los alumnos de la escuela o la visita al Cinépolis de
Plaza Deportiva en donde sélo se contd con los mismos 8 o 10 representantes familiares

de siempre al no tener una repercusion en la calificacion de los alumnos.
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ANEXQOS.
ANEXOS 1. ESTRATEGIA 1, CIERRE DEL PROYECTO “RECONOZCO Y
REPRESENTO UN ESTADO DE MI PAIS.

“ RECONOZCO |
. REPRESENTO
gl Y1) ADOIDE
»- Esmﬁ) BE: Wi

PAlS

ReA

&)V il
“"REC
Y
REPRESENTO |
ey UN




106

CIERRE DEL PROYECTO “MADRE TIERRA”.

ESTRATEGIA 2,

ANEXOS 2




107

ANEXOS 3. ESTRATEGIA 4, MANUALIDAD ARTISTICA POR EL DIA DE LA
FAMILIA.
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MATROGIMNASIA.

ANEXOS 4. ESTRATEGIA 3




