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INTRODUCCION

Los datos presentados en este informe de practicas profesionales fueron obtenidos
durante la jornada de practicas que se llevaron a cabo en el sexto grado, grupo A, de la
escuela primaria de organizacion completa “Lic. Benito Juarez” con Clave Centro de
Trabajo: 27DPR1389A, correspondiente a la Zona Escolar 04, Sector 01; se encuentra
ubicada en la Av. 27 de Febrero 1912, Col. Atasta de Serra, Villahermosa, Tabasco. El
aula cuenta con una matricula de 22 alumnos, de los cuales 10 son del género femenino

y los 12 restantes del género masculino.

La infraestructura de la institucion educativa cuenta con 13 aulas didacticas utilizadas
como salones de clases, equipadas adecuadamente para el trabajo diario con los
alumnos, asi mismo cuentan con 1 aula extra para el desempefo de las actividades del
equipo de USAER y maestros de apoyo, ademas cuenta con canchas techadas y al aire
libre (estas permiten la realizacion de actividades civicas, culturales, sociales y
deportivas) , direccién escolar, subdireccién escolar, sanitarios para alumnos y maestros,

estacionamiento y desayunadores.

En su mayoria los grados cuentas con 2 grupos “A” y “B”, a excepcion del segundo
grado que es solo un grupo, y los grados de quinto y sexto que cuentan con 3 grupos
cada uno “A”, “B” y “C”, obteniendo asi un total de 13 maestros frente a grupo en su
mayoria licenciados en educacion. En el colectivo administrativo de la educacion también
laboran docentes de educacion especial, un docente de educacion fisica, una docente
de educacion artistica, personal de apoyo, administrativos, intendentes y practicantes de
todas las areas (educacién especial, practicantes frente a grupo, apoyos en trabajo social
por parte de las diferentes preparatorias que se encuentran en los alrededores de la

colonia).

Este trabajo de investigaciéon se realizé con base a las problematicas que se
encontraron presentes en los alumnos del sexto grado, grupo A, desde un primer

acercamiento con el grupo, se noto la falta de habilidades socioemocionales que los



alumnos presentaban, habilidades como la empatia, el respeto y la regulacion de las
emociones; se tomd en cuenta estas principales problematicas para realizar las
estrategias necesarias en el ambito de la educacion socioemocional, apoyando al
desarrollo de las habilidades emocionales de los alumnos. Como docentes en formacion
y frente a grupo se tiene la responsabilidad de impulsar el bienestar y el desarrollo de los

alumnos, sobre todo de educar a seres con pensamientos criticos.

La relevancia de este proyecto de investigacion radica en el desarrollo de las
habilidades de los alumnos, en la importancia que tienen para el individuo la educacién
socioemocional desde sus primeros acercamientos en su trayectoria escolar. Al recibir
una educacion que incluya el desarrollo de habilidades socioemocionales, los nifios
aprenden a ponerse en el lugar del otro, a comunicarse con respeto, a resolver conflictos
de manera pacifica y a convivir de forma armonica con sus comparieros. Esto favorece
la creacion de un ambiente escolar mas seguro y positivo, en el que se sienten valorados,

escuchados y motivados para aprender.

El propdsito general de este informe de practicas profesionales es implementar
estrategias didacticas que favorezcan en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los alumnos de educacion primaria, con el fin de fortalecer su

desarrollo socioemocional y mejorar la convivencia en el aula.

La hipodtesis de accidon que guia este trabajo parte de la idea de que, si se implementan
estrategias didacticas centradas en el desarrollo de habilidades socioemocionales,
entonces los alumnos podran mejorar su capacidad para reconocer, expresar y regular

sus emociones de manera mas adecuada.

En primeras instancias al conocer a los alumnos y padres de familia del grupo se
hicieron notorias las faltas de habilidades socioemocionales que ambas partes manejan,
mi interés comienza al ir conociendo a los alumnos y sus diferentes situaciones
personales me intrigo la manera en la que ellos reaccionan a las situaciones que se les
presentan, si bien no son capaces de cambiar situaciones que estan fuera de sus
alcances, pero si son capaces de sus mismas reacciones ante estas mismas situaciones,

reconocer y validar las emociones de los alumnos ayuda a su desarrollo personal.



Las competencias genéricas que como docente en formacién se alcanzaron durante
su formacion profesional y al desarrollar las estrategias presentadas en este trabajo de

investigacion son las siguientes:

o Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.
. Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y

fortalecer su desarrollo personal.
o Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.
(SEP 2018, p. 8)

En lo que respecta a las competencias profesionales son todas aquellas habilidades,
actitudes, aptitudes y conocimientos que se adquieren mediante el ambito laborar,
aquellas que fueron alcanzadas durante este trayecto formativo son las siguientes:

o Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.

° Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propdsitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus
alumnos.

o Disena planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar espacios
de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los
alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

o Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan

en la practica profesional. (SEP 2018, pp 6-9)



1.PLAN DE ACCION.

1.1 Intencién

1.1.1 Explica la relevancia de la practica.

La regulacion emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria
representa un area crucial en la formacidén educativa, no solo porque impacta en su
bienestar emocional y en sus relaciones interpersonales, sino también porque incide
directamente en su rendimiento académico y desarrollo integral. Para los docentes, la
capacidad de facilitar y modelar habilidades de regulacién emocional en los alumnos es
una competencia esencial que va mas alla de los conocimientos académicos. Al buscar

constantemente mejorar su practica profesional.

Surth (2011) define a las emociones como “inherentes a nuestro ser desde antes del
nacimiento. Ellas revelan quiénes somos y como nos sentimos. Son afectadas por lo que

nos rodea y por ello forman parte de un proceso de adaptacion”. (p.72)

La relevancia de desarrollar habilidades para gestionar las emociones se extiende a
largo plazo. Los nifilos que aprenden a reconocer, comprender y regular sus emociones
en la etapa escolar tienen una mayor probabilidad de convertirse en adultos empaticos,
resilientes y con buenas habilidades para resolver conflictos. En este sentido, como
docente en formacion frente a grupo no solo se ensefa contenidos, sino que se esta
formando ciudadanos para el futuro. Al mejorar la practica en la regulacion emocional,
como docente se espera tener el potencial de transformar la dinamica de aprendizaje y

convivencia en el aula, generando un impacto duradero en la vida de sus estudiantes.

La salud emocional en los nifios de sexto grado es un aspecto fundamental para su

bienestar y desarrollo integral. A esta edad, los estudiantes se encuentran en una



etapa de transicion entre la nifez y la adolescencia, lo que conlleva cambios
emocionales, sociales y cognitivos que pueden influir en su comportamiento y en su

manera de afrontar el entorno escolar.

Uno de los aspectos mas relevantes en esta etapa es la autoconciencia emocional.
Los nifios de 11 y 12 afios comienzan a comprender mejor sus propias emociones,
aunque aun pueden experimentar dificultades para regularlas de manera efectiva. Las
presiones sociales, el deseo de pertenencia y la busqueda de independencia se vuelven
mas evidentes, lo que puede generar sentimientos de inseguridad, ansiedad o

frustracion.

Las relaciones interpersonales cobran gran importancia en este periodo. La opinion
de sus compaferos empieza a influir significativamente en su autoestima, y el miedo al
rechazo o la critica puede afectar su confianza. Al mismo tiempo, las amistades se
vuelven mas estrechas y significativas, por lo que desarrollar habilidades de empatia y

comunicacion les permite fortalecer vinculos saludables y evitar conflictos.

En el ambito escolar, la capacidad de gestionar emociones juega un papel clave en el
rendimiento académico. Un nifio con un adecuado manejo emocional podra afrontar la
presion de las evaluaciones, la carga de trabajo y las expectativas de los adultos con
mayor resiliencia. Por el contrario, el estrés o la falta de regulacion emocional pueden
manifestarse en dificultades de concentracion, desmotivacion o conductas disruptivas en

el aula.

Para promover una buena salud emocional en los niflos de sexto grado, es
fundamental que cuenten con espacios donde puedan expresar sus sentimientos sin
temor a ser juzgados. La ensefianza de estrategias de regulacién emocional, el refuerzo
positivo y el apoyo de docentes y familias son clave para que los nifos aprendan a
identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera saludable. Un nifio
emocionalmente estable no solo tendra un mejor desempefio académico, sino que

también desarrollara habilidades sociales y personales que le seran utiles en su vida.



1.1.2 La forma en la que se implica como estudiante normalista

Un docente en formacion desempena un papel fundamental en la educacion
socioemocional de los alumnos, especialmente en la regulacion de sus emociones.
Aunqgue se encuentra en una etapa de formacion, la presencia en el aula permite influir
en el desarrollo emocional de los estudiantes y adquirir experiencia en la gestion de las

dinamicas socioemocionales dentro del entorno escolar.

Desde el primer contacto con los alumnos, el docente en formacion se convierte en un
modelo de referencia. Su manera de expresarse, reaccionar ante situaciones desafiantes
y manejar el estrés impacta en la forma en que los alumnos perciben y regulan sus
propias emociones. Si demuestra paciencia, empatia y autocontrol, los estudiantes
aprenderan, a través de la observaciéon, estrategias para gestionar sus propias

emociones de manera saludable.

El docente en formacion contribuye activamente a la ensefianza de la regulacion
emocional mediante estrategias adecuadas. A través del uso de dinamicas como la
identificacion de emociones, ejercicios de respiracion y relajacion, técnicas de
mindfulness o el fomento de la expresion verbal de sentimientos, puede apoyar a los
alumnos a reconocer y manejar sus emociones de forma constructiva. También puede
intervenir en situaciones de conflicto dentro del aula, guiando a los alumnos en la
resolucion pacifica de problemas y ensefiandoles a comunicar sus emociones de manera

asertiva.

Su principal funcién es la observacion y el andlisis del estado emocional de los
estudiantes. Al estar en contacto directo con los alumnos, el docente en formacion puede
identificar signos de ansiedad, frustracion o tristeza y, en colaboracion con el docente
titular, buscar estrategias para brindar apoyo. Su papel es crucial para detectar posibles

dificultades emocionales y contribuir a un ambiente de aprendizaje seguro y armonioso.

El proceso de formacién de un docente le brinda la oportunidad de reflexionar sobre

su propia regulacion emocional. La experiencia en el aula lo enfrenta a situaciones que



requieren autocontrol, manejo del estrés y toma de decisiones asertivas. Al desarrollar
estas habilidades en si mismo, estara mejor preparado para guiar a futuros estudiantes

en su desarrollo socioemocional.

Si bien, durante la practica se tienen de aciertos y errores; se ha tenido previos
acercamientos en distintos contextos escolares en donde se aprende sobre los errores
cometidos durante esta, asi como de los aciertos. Tomar en cuenta cada uno de estos

aspectos y retroalimentarlos permite aprender de la prueba y el error.

Como docentes en formacion se tiene el compromiso y la responsabilidad de guiar y
promover un buen ambiente de aprendizaje para los alumnos, asi mismo, un buen
ejemplo de madurez y conciencia en nuestros actos. Se esta inmerso durante la practica
el abordar temas de educacién socioemocional, de ayudar a promover una buena
educacién en este ambito, de reconocer y dar el valor adecuado a cada una de las

emociones y habilidades que se adquieren con estas.

Estando frente a grupo se asume la responsabilidad de ser el guia presente para los
conocimientos y aprendizajes que son indispensables para los alumnos, estar presente
y como apoyo en cada uno de los cambios emocionales por los que pasan los alumnos
los beneficia no solo para promover las conductas positivas ante las emociones, sino

también los orienta a expresar aquellas emociones negativas de una manera saludable.

Durante la practica docente en el ambito de la educacion socioemocional, pueden
surgir situaciones en las que los estudiantes no comprenden con claridad cdmo manejar
sus sentimientos. La falta de precision en las instrucciones y la existencia de mensajes
poco definidos pueden dificultar el aprendizaje de estrategias emocionales, generando
confusién sobre la manera en que deben expresarse y controlarse las emociones dentro

del aula.



1.1.3 Compromisos para mejorar la practica profesional.

Este proceso de mejora implica un compromiso profundo con la autoevaluacion y la
accion reflexiva. Se debe estar dispuesto a cuestionar sus métodos, sus respuestas
emocionales y su rol como modelo en el aula. Este compromiso conlleva la
responsabilidad de adquirir herramientas de autoconocimiento que permitan regular las
emociones propias para transmitir tranquilidad y empatia, incluso en situaciones
desafiantes. Ademas, como docente en formacién se asume la responsabilidad de
informarse sobre las necesidades emocionales y sociales de sus estudiantes, integrando

estrategias de apoyo emocional en su practica diaria.

Como docente asumo el desafio de adaptarme y formarme en técnicas que
promuevan un ambiente de aula seguro y empatico, donde los estudiantes puedan

expresar sus emociones de manera adecuada y respetuosa.

La responsable de esta investigacion adquiere el compromiso con la mejora de la
practica en este ambito, ser una guia que promueve la autocomprensién y la regulacién
emocional en los estudiantes. Esto incluye la implementacion de dinamicas de grupo, la
facilitacion de momentos de reflexién emocional o el uso de técnicas como la meditacion,
todas enfocadas en ayudar a los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones. Sin
embargo, mas alla de las estrategias especificas, el mayor compromiso se basa en
mantenerse receptivo y reflexivo, dispuesto a adaptar sus métodos en funcion de los

cambios y necesidades del grupo.

Un docente comprometido con la educacion socioemocional debe esforzarse por
fortalecer la autorregulacion en sus alumnos. Para ello, puede guiarlos en el
reconocimiento de sus emociones y proporcionarles herramientas que les permitan
manejarlas adecuadamente en diversas situaciones. Estrategias como la respiracion
consciente, la reflexion escrita o el desarrollo del pensamiento critico pueden ayudar a

los estudiantes a afrontar sus desafios con mayor equilibrio y resiliencia.



El trabajo colaborativo con familias y otros docentes es otro aspecto clave en esta
labor. La educacion socioemocional no es una tarea individual, por lo que es esencial
establecer comunicacion con los padres de familia y compartir con ellos estrategias que
refuercen la gestidon emocional en el hogar. La participacién en espacios de dialogo y
formacion con otros docentes permite intercambiar experiencias y mejorar las practicas

en este ambito.

Asimismo, un docente que busca mejorar en el ambito de la educacion socioemocional
debe comprometerse con la capacitacién continua. La actualizacion en temas de
psicologia y estrategias de regulacion emocional le permitira enriquecer su practica
docente y responder de manera mas efectiva a las necesidades emocionales de sus

alumnos.

Un docente que busca mejorar su practica en el ambito de la educacion
socioemocional debe asumir un compromiso integral que abarque su propio desarrollo
personal, la dinamica en el aula y la colaboracién con la comunidad educativa. Su papel
no se limita unicamente a la ensefianza de conocimientos académicos, sino que también
influye en el desarrollo emocional de sus estudiantes, por lo que es fundamental que
trabaje en fortalecer su propia inteligencia emocional. Para ello, debe aprender a
reconocer, comprender y regular sus propias emociones, ya que su comportamiento

servira como modelo para los alumnos.

El docente frente a grupo tiene la responsabilidad de crear un ambiente de aprendizaje
seguro y de confianza, donde los estudiantes se sientan valorados y comprendidos. Esto
implica fomentar la empatia, el respeto mutuo y el didlogo abierto, evitando practicas que
generen ansiedad o desmotivacion. En este sentido, puede integrar estrategias de
educacion socioemocional dentro de su ensefianza cotidiana, utilizando dinamicas que
ayuden a los alumnos a identificar y gestionar sus emociones de manera efectiva.
Actividades como el uso de circulos de dialogo, la ensefianza de técnicas de relajacion
o la resolucién pacifica de conflictos pueden contribuir significativamente a su bienestar

emocional.
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Surth (2011) en “La salud emocional en el aula”, nos resume la importancia que tiene
el docente dentro del aula para la concrecion de las relaciones entre los alumnos, Surth

nos menciona que:

Por ser el hombre de naturaleza social, el joven adulto buscara formas de
permanecer en constante conexién con los demas seres de su entorno. Por esta
razon, el docente se vuelve un factor de suma importancia para la concrecion de

las relaciones socio-afectivas dentro del aula. (p. 72)

Como guias, o figuras de autoridad se tiene la responsabilidad de presentar o de
disponer de un buen ejemplo para los alumnos durante se trayecto de desarrollo personal
y profesional, pues son los maestros y docentes frente a grupo quienes se presentan dia
con dia frente a un grupo de mas de 30 alumnos que visualizan como un ejemplo a seguir
a su autoridad presente. Los alumnos tienden a expresar su interés y su motivacioén hacia
el futuro incierto de cada uno de ellos, y familiarizarse con ejemplos de autoridad como

lo son los maestros crea una de los principales ejemplos a seguir.

La salud emocional de los maestros frente a grupo es un pilar fundamental en el
proceso educativo. Un docente que goza de bienestar emocional no solo enfrenta con
mayor resiliencia los retos del aula, sino que también contribuye a la formacion integral
de sus estudiantes. Su estado emocional influye directamente en el clima del aula, en la

calidad de la ensefianza y en la construccidn de relaciones positivas con los alumnos.

La salud no solo hace referencia a las enfermedades, si no también, a los diversos
aspectos del cuerpo que se equilibran para el bienestar del mismo, Surth (2011) nos
menciona que “Tener salud entonces abarca la totalidad del ser: su cuerpo fisico, su
mente y sus emociones. Estar saludable es estar equilibrado en todos los planos. Es

conservar la armonia de todos estos estratos que se interconectan entre si”. (p. 71)
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Cuando un maestro es capaz de gestionar sus emociones de manera saludable, crea
un ambiente seguro y acogedor en el que los estudiantes pueden aprender sin miedo al
error. Su estabilidad emocional le permite manejar el estrés, evitar el agotamiento y
responder con paciencia y empatia a las necesidades de sus alumnos. Ademas, se
convierte en un modelo a seguir, los nifios no solo aprenden de las lecciones
académicas, sino también de la forma en que sus maestros manejan las dificultades,

resuelven conflictos y expresan sus emociones.

1.1.4 Describe los conflictos que enfrenta en el ejercicio de la docencia.

Los principales conflictos que se presentan en mi practica docente es la falta de
conocimiento de las habilidades emocionales de los alumnos, el que ellos en grados
inferiores no se les incluyera la educacion socioemocional, 0 no se les diera la importancia
necesaria ha creado un rezago en los alumnos del sexto grado, grupo A; en el aula se
puede observar que la falta de las habilidades emocionales, que se presenta dia con dia;
se percibe esta problematica puesto que los alumnos no saben cdmo convivir sanamente
en el aula, como regular y controlar sus emociones, sus reacciones ante los conflictos

que se presentan.

Del mismo modo, la limitada participacion de los padres de familia o tutores en el
ambito emocional de los estudiantes afecta el desarrollo de las habilidades
socioemocionales desde etapas tempranas. Aunque se espera que los alumnos lleguen
ala escuela primaria con una base solida en educacion socioemocional, en muchos casos
esto no ocurre, lo que genera un marcado rezago en esta area. La escuela deberia actuar
como un espacio de refuerzo y consolidacion de estas habilidades, pero en la practica,
se convierte en el principal escenario de aprendizaje emocional. Por ello, la colaboracion
activa entre padres y docentes es fundamental para abordar este desafio. Con
estrategias didacticas adecuadas y un trabajo en conjunto, se busca que los estudiantes
aprendan principalmente a regular sus emociones, fortaleciendo asi su desarrollo

integral.
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En la docencia, uno de los mayores desafios es la regulacion emocional de los
alumnos dentro del aula. Los estudiantes presentan diferentes niveles de habilidades
emocionales, lo que puede dificultar la convivencia y el desarrollo de las clases. Algunos
alumnos tienen baja tolerancia a la frustracién, responden impulsivamente ante
situaciones conflictivas o encuentran dificil expresar lo que sienten de manera adecuada.
Ante esto, el docente frente a grupo debe intervenir con estrategias que les ayuden a
reconocer y gestionar sus emociones sin alterar la dinamica del grupo ni afectar su

aprendizaje.

Las diferencias en los contextos familiares y personales también influyen en la forma
en que los alumnos manejan sus emociones. Algunos llegan al aula con preocupaciones
externas, estrés o problemas en casa que afectan su comportamiento y su capacidad de
autorregulacion. En estos casos, el docente debe encontrar un equilibrio entre la empatia
y la disciplina, brindando un ambiente seguro y de apoyo sin descuidar el bienestar
colectivo. Sin embargo, la falta de tiempo, formacion especializada o apoyo puede

dificultar su labor, dejandolo con sin recursos para abordar estas situaciones.

El impacto emocional que enfrenta el docente en su dia a dia también es un factor
determinante en la gestion del aula. La necesidad constante de mantener la calma,
atender las necesidades emocionales de los alumnos y resolver situaciones imprevistas
puede generar altos niveles de estrés y desgaste. Si un maestro no cuenta con
herramientas para su propia regulacion emocional, corre el riesgo de reaccionar
impulsivamente o experimentar agotamiento, afectando su desempefio y la relacion con

sus alumnos.

Las emociones durante las practicas y el trayecto formativo de cada docente frente a
grupo son de suma importancia, son indispensables y estan estrictamente
comprometidas con el desempefio de cada uno de estos actores sociales. La regulacion
de las emociones es una habilidad que ayuda a cada uno de los docentes a poder ejercer
su labor de manera eficiente, es necesario que como guia de una nueva sociedad se

planteen la importancia que tienen las emociones y los sentimientos en cada persona.
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La falta de regulacion emocional en los docentes puede generar frustracion, desgaste
y una disminucion en la calidad de la ensefianza. Un maestro que constantemente se
siente abrumado o irritable puede transmitir esa tension al aula, afectando la motivacion
y el desempenio de los estudiantes. Asimismo, la relacién con colegas y padres de familia

puede verse deteriorada si las emociones no se gestionan de manera adecuada.

Resulta imprescindible que los docentes cuenten con estrategias para fortalecer su
bienestar emocional. La practica de la autoconciencia, la regulacion emocional y el
autocuidado no solo beneficia a los maestros en su vida personal, sino que también
impacta positivamente en la comunidad educativa. Un docente que se siente bien
consigo mismo enseia con mayor entusiasmo, establece relaciones mas sanas y

contribuye a la formacién de estudiantes emocionalmente inteligentes.

1.1.5 Las ambigUedades que presenta en su practica docente.

El ambiente del aula es clave en la educacion socioemocional, ya que un entorno
seguro y respetuoso permite a los alumnos expresar y regular sus emociones de manera
saludable. Cuando el docente fomenta la empatia y la comunicacién, se fortalecen la
convivencia y el bienestar emocional, favoreciendo tanto el aprendizaje como el

desarrollo personal. Surth (2011) nos menciona que:

Un aula emocionalmente balanceada, en donde tanto el docente como el
participante demuestren un buen manejo de sus emociones seria terreno fértil
para garantizar relaciones armoniosas. Un aula donde las relaciones
interpersonales estén basadas en el respeto, la convivencia y la tolerancia
permitira al aprendiente sentirse libre de participar y enriquecido con las vivencias

que suceden en ella. (p.71)

Uno de los principales desafios es la ensefianza de la expresién emocional de manera

adecuada. Cuando el docente indica que los alumnos deben "controlar sus emociones",
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sin explicar qué significa esto, algunos pueden interpretar que deben reprimirlas en lugar
de aprender a gestionarlas. Al establecer normas de convivencia, puede resultar confuso
si no se aclara el equilibrio entre validar las emociones y regular el comportamiento. Por
ejemplo, al decir "entiendo que estas molesto, pero debes seguir las reglas”, el estudiante

podria no saber qué alternativas tiene para canalizar su enojo de forma saludable.

La ensefanza de estrategias concretas para la regulacién emocional puede presentar
dificultades si las indicaciones no son lo suficientemente detalladas. Expresiones como
"respiren hondo para calmarse" pueden no ser efectivas si no se explica cdmo hacerlo
correctamente o en qué situaciones resulta util. Del mismo modo, los mensajes pueden
resultar contradictorios si, por un lado, se dice que "no esta bien gritar cuando estas
enojado", pero, por otro, se motiva a los estudiantes a "expresar lo que sienten". Sin una
orientacion clara sobre la diferencia entre la expresion impulsiva y la comunicacién
asertiva, los alumnos pueden desarrollar una comprension erronea sobre como gestionar

o regular su malestar emocional.

La validacion de emociones dentro del aula, comentarios como "no te preocupes, no
es para tanto" pueden llevar al estudiante a sentir que sus emociones no son tomadas
en serio, en lugar de ayudarle a reflexionar sobre la situacién desde una perspectiva mas
equilibrada. De igual manera, frases como "tienes que aprender a ser mas paciente"
pueden carecer de efectividad si no se acompanan de estrategias especificas para
fortalecer esta habilidad. Cuando se aborda la resolucion de conflictos, expresiones
como "deben llevarse bien con todos" pueden ser interpretadas como una obligacion de
evitar cualquier tipo de desacuerdo, en lugar de fomentar herramientas para afrontar y

resolver diferencias de manera adecuada.

Es indispensable que el maestro utilice un lenguaje preciso, brinde ejemplos concretos
y acompafne su ensefianza con herramientas practicas que permitan a los alumnos
aplicar lo aprendido de manera efectiva. Cuando las instrucciones o los mensajes no son
claros, pueden generarse interpretaciones erroneas que dificultan la gestion emocional

dentro del aula.
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1.2 Planificacion.

1.2.1 Problema de investigacion.

A lo largo de las jornadas de practicas en la escuela primaria Lic. Benito Juarez,
ubicada en av. 27 de febrero, col. Atasta, Vilahermosa, Tabasco, con clave
27DPR1389A, zona 04, sector 01, turno matutino y de organizacion completa, con 350
alumnos matriculados, contando con un total de 13 maestros frente a grupos, un maestro
de educacion fisica, una maestra de educacién artistica, una maestra de USAER y uno
de apoyo de psicologia, con respecto a la infraestructura de la escuela, esta cuenta con
los salones suficientes para atender a todo el alumnado sin saturar las aulas con mas de
35 alumnos, una cooperativa, un espacio para que los nifios puedan desayunar, una
direccién, dos bafios de nifias y dos de nifios, bafios para maestros y maestras, un aula
extra para el maestro de educacion fisica y una que esta siendo arreglada para que se
instale la maestra de educacion artistica, un aula para la maestra de USAER y su apoyo
de psicologia, por ultimo un escenario con una bodega para guardar materiales
indispensables, se ha logrado observar ciertos factores que han resultado conflictivos o

inaceptable en torno al desarrollo socioemocional en el sexto grado, grupo A.

Se observa que el comportamiento de los alumnos frente a situaciones problematicas
evidencia una deficiente regulaciéon emocional. Muchos de ellos no saben cdmo manejar
las emociones que surgen durante los enfrentamientos, lo que dificulta la resolucion de
conflictos y genera un ambiente tenso en el aula. La falta de estrategias adecuadas para
gestionar la frustracién, el enojo o la tristeza provocan reacciones impulsivas o evasivas,

lo que agrava aun mas la situacion y afecta la convivencia escolar.

De igual manera, el docente titular, quien deberia ser un referente en la gestidon
emocional, no presta la atencion necesaria a las circunstancias que ocurren en el aula.
Su indiferencia o falta de intervencion contribuye a que los alumnos no desarrollen las
herramientas necesarias para regular sus emociones, fomentando asi la apatia de los

alumnos hacia el tema. La ausencia de un modelo a seguir dentro del espacio escolar
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refuerza la idea de que las emociones no son un aspecto relevante en su formacion, lo

que puede repercutir negativamente en su desarrollo personal y académico.

Para un docente frente a grupo, enfrentar dificultades en la regulacion emocional de
sus alumnos representa un desafio constante que impacta tanto el ambiente del aula
como el desarrollo individual de los nifios. En su experiencia diaria, observa que algunos
alumnos reaccionan de manera impulsiva ante la frustracion, mientras que otros tienden
a reprimir sus emociones, lo que dificulta su participacion y aprendizaje. A menudo, se
nota que estas dificultades tienen su origen en el entorno familiar, donde la falta de apoyo
emocional o la exposicidon a conflictos impide que los nifios adquieran estrategias
adecuadas para manejar sus sentimientos. Esta situacion genera un reto adicional, el
docente debe buscar formas de brindarles herramientas para expresarse sin afectar la

convivencia en el aula.

Ademas, el ambiente escolar también influye en la manera en que los nifios gestionan
sus emociones. El docente se enfrenta a situaciones en las que algunos alumnos tienen
dificultades para resolver conflictos con sus compafieros, mostrando reacciones
agresivas o evitativas. En ocasiones, percibe que la presion académica y la falta de
espacios para la educaciéon socioemocional limitan la capacidad de los nifios para
desarrollar habilidades de autorregulacion. La ausencia de estrategias institucionales
claras lo lleva a buscar, por iniciativa propia, formas de atender estas dificultades, ya sea
mediante dinamicas en clase o promoviendo un clima de confianza donde los estudiantes

puedan expresar sus emociones sin temor al juicio.

Por otro lado, el docente identifica que algunos nifios presentan diferencias en su
desarrollo emocional que los hacen mas propensos a experimentar dificultades en la
regulacion de sus sentimientos. Nota que ciertos alumnos tienen una mayor sensibilidad
emocional o muestran dificultades en el control de impulsos, lo que los lleva a reaccionar
de manera intensa ante situaciones cotidianas. Ante esta realidad, surge la necesidad
de adaptar su enfoque pedagdgico para atender estas diferencias y proporcionar

estrategias personalizadas que favorezcan la regulacion emocional de cada estudiante.
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Sin embargo, la falta de formacion especializada y el alto numero de alumnos en el aula
dificultan su labor, convirtiendo este problema en un reto constante dentro de su practica

docente.

La falta de habilidades para la regulacién de las emociones en alumnos de educacion
primaria es un problema de desarrollo socioemocional que impacta en su bienestar,
aprendizaje y relaciones interpersonales. Este tipo de dificultad se enmarca dentro de los
desafios en la educacion socioemocional y puede derivar en problemas de conducta,

dificultades académicas y una convivencia escolar afectada.

En el ambito educativo, se considera un problema psicoeducativo, ya que influye en
la forma en que los nifos afrontan retos, resuelven conflictos y manejan la frustracion
dentro del aula. Ademas, puede estar relacionado con factores individuales, familiares y

escolares.

Terigi (2009) refiere que “En la actualidad es nuevamente la psicologia, junto con la
psiquiatria, la disciplina requerida para explicar las dificultades de aprendizaje de los

nifios y adolescentes que no se ajustan a las expectativas escolares.” (p. 26)

La regulacién de las emociones segun Coila (2018) la define como: “el esfuerzo por
modificar lo que se siente; esta modificacidn se da a partir del control consciente de una
serie de elementos relacionados con la experiencia emocional, se ejecuta una serie de

procesos para cambiar lo que se siente”. (p.3).

La educacion socioemocional es indispensable para el desarrollo de los alumnos, esta
fomenta la inteligencia emocional en cada uno de los individuos, asi, prepara a los
individuos para llevar una buena convivencia dentro y fuera del aula, para posteriormente

estar preparados para formar parte de una sociedad.

Las emociones son fundamentales para el desarrollo de las personas, principalmente
cuando estan en la educacion infantil, pues en esta etapa aprenden a desarrollar

habilidades de comunicacion e integracion social, Cassa (2005) nos menciona que:
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Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el desarrollo de
la comunicacion, en el conocimiento social, en el procesamiento de la informacion,
en el apego, en el desarrollo moral, etc. Ademas de ser la principal fuente de las

decisiones que tomamos diariamente. (p.154)

El alumnado no sabe cdmo reaccionar ante diversas situaciones que se presentan
dentro del aula, especialmente cuando se trata de conflictos que generan enojo. Al no
contar con estrategias adecuadas para manejar sus emociones, algunos estudiantes
responden con furia o violencia, mientras que otros pueden manifestar su malestar a
través de la tristeza o con faltas de respeto hacia sus compafieros y docentes. La falta
de control emocional dificulta la resoluciéon de los problemas y afecta la convivencia

dentro del grupo.

En muchas ocasiones, cuando los estudiantes no logran reaccionar de una manera
adecuada, el conflicto se intensifica y la situacion se vuelve mas grande y cadtica. En
lugar de encontrar soluciones, la falta de regulacion emocional puede generar
discusiones mas acaloradas, actitudes desafiantes o aislamiento por parte de algunos
alumnos. Esto no solo impacta el ambiente escolar, sino que también puede afectar el

rendimiento académico y el bienestar emocional de los involucrados.

Al realizar una evaluacién de primer momento sobre la valoracién de las habilidades
sociales y emocionales en una muestra de alumnos, se obtuvieron resultados que
muestra el nivel en que se encuentran las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, es decir, como se encuentran de autoestima, como manejan sus emociones
durante el dia, como resuelven los conflictos que se presentan dia con dia dentro y fuera
del aula de clases, sus formas de convivencias y las reglas con las que se rigen estas

mismas formas de convivencia.

La atencion a los problemas de regulacién emocional en nifios es fundamental debido

a su impacto en el desarrollo personal, social y académico. Las dificultades para
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gestionar y regular las emociones pueden generar conflictos interpersonales, afectar la
autoestima vy dificultar el aprendizaje. Una adecuada regulacién emocional contribuye al
bienestar psicoldgico, permitiendo que los nifios enfrenten retos con mayor resiliencia y

tomen decisiones de manera mas reflexiva.

Estos problemas se abordan porque influyen directamente en la convivencia escolar y
en la construccién de habilidades sociales esenciales. Cuando un nifio no logra manejar
su frustracion, ansiedad o enojo, puede manifestar conductas impulsivas o retraidas que
afectan su desempefio y sus relaciones con los demas. Por ello, la ensefianza de
estrategias para reconocer, expresar y canalizar las emociones se convierte en una parte
esencial del proceso educativo, promoviendo un ambiente armonioso en el aula y

fortaleciendo la salud emocional de los estudiantes.

El propdsito de atender estas dificultades es proporcionar a los nifios herramientas que
les permitan gestionar y regular sus emociones de manera efectiva en distintas
situaciones de su vida. A través de la educacion socioemocional, se busca que
desarrollen habilidades como la autorregulacién, la empatia y la resolucion de conflictos,
aspectos fundamentales para su bienestar presente y futuro. De esta manera, no solo se
favorece su éxito académico, sino que también se sientan las bases para una vida adulta

mas equilibrada y saludable.

El Instrumento de valoracion de habilidades sociales y emocionales es una herramienta
disenada dentro del Programa Nacional de Convivencia Escolar para evaluar el
desarrollo socioemocional de los alumnos en educacion basica. Su aplicacion esta a
cargo del docente, quien, a partir de la observacion, analiza el comportamiento de los
estudiantes sin necesidad de su presencia durante la evaluacion. Se estructura en seis
ejes fundamentales: autoestima, manejo de emociones, convivencia, reglas y acuerdos,
resolucion de conflictos y familia. Cada uno de estos aspectos permite identificar
fortalezas y areas de mejora en la expresiéon emocional, la interaccion con sus pares, el

respeto a normas y la gestion de conflictos dentro del aula.
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Los resultados de la evaluacidn aplicada a la muestra de alumnos nos permiten analizar
la baja educacion socioemocional que se presenta, en dicha evaluaciéon uno de los
alumnos muestra obtuvo los siguientes resultados; autoestima de un total de 8 puntos se
obtuvieron 3, en cuanto a las emociones se obtuvo un punto 1, en el eje de convivencia
un punto, en el eje de reglas y acuerdos cero puntos, en el eje de resolucién de conflictos

un punto y en el ambito de la familia un punto.

La autoestima en los alumnos se presenta en un nivel muy bajo, lo que evidencia la
poca valoracion que tienen de si mismos y su impacto en su desarrollo personal. Esta
situacion influye directamente en la manera en que manejan sus emociones, segun los
resultados obtenidos, muestran dificultades para controlar sus sentimientos y responder
de manera adecuada ante las distintas situaciones que enfrentan en su vida diaria. La
falta de seguridad en si mismos y la carencia de estrategias para regular sus emociones

afectan tanto su bienestar como su desempefio dentro del aula.

La autoestima es una problematica muy marcada en los nifios que estan atravesando
la fase de la pubertad, Cassa (2005) nos define a la autoestima como el autoconcepto

de uno mismo, dicho de la siguiente manera:

La autoestima es la forma de evaluarnos a nosotros mismos. La imagen que uno
tiene de si mismo (autoconcepto) es un paso necesario para el desarrollo de la
empatia. En estas edades el nifio o nifa empieza a conocerse a si mismo con la

ayuda de los demas y su aceptacion contribuye en su propia autoestima. (p.158)

En el ambito de la convivencia, esta dificultad se hace aun mas evidente. Los puntajes
reflejan que los estudiantes presentan problemas para relacionarse de manera positiva
con sus companeros. Actitudes como la falta de colaboracién, el uso de apodos y
sobrenombres para referirse a los demas y la negativa a compartir sus pertenencias

dificultan la creacién de un ambiente armonioso en el aula.
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Estas conductas no solo afectan la dinamica del grupo, sino que también refuerzan la
desconexion emocional y la incapacidad de establecer relaciones interpersonales

saludables.

En lo que respecta al eje de reglas y acuerdos, el alumno que obtuvo un resultado de
cero puntos evidencia una total indiferencia hacia las normas establecidas dentro y fuera
del aula. Para él, las reglas no representan un lineamiento que deba seguir, lo que se
refleja en su comportamiento diario y en la dificultad para adaptarse a las dinamicas
escolares. La falta de compromiso con estas estructuras basicas de convivencia no solo
afecta su desempefio individual, sino que también repercute en el ambiente grupal,

generando conflictos y desorden dentro del aula.

Por otro lado, la resolucién de conflictos representa un reto significativo para los
alumnos, quienes han demostrado que su forma predominante de enfrentar los
problemas es a través de la violencia y la agresion verbal. Esta situacion pone en
evidencia una carencia de empatia hacia sus compaferos y, en muchos casos, refleja
los patrones de conducta que pueden haber aprendido en su entorno familiar. Los
resultados obtenidos en el ambito de la familia, con solo 1 de 8 puntos, refuerzan la idea
de que las dificultades en la regulacién emocional y la convivencia dentro del aula pueden

estar estrechamente relacionadas con la educacion y los valores promovidos en el hogar.

Durante la practica docente en semestres anteriores, se presentaron diversas
situaciones relacionadas con la regulacion de las emociones. Ante estos desafios, se ha
procurado generar un ambiente en el que el didlogo sea la principal herramienta para
encontrar soluciones. La comunicacion abierta y el reconocimiento de las emociones
dentro del aula han sido estrategias clave para abordar los conflictos de manera efectiva

y fomentar una convivencia armoniosa entre los alumnos.

Es evidenciada las preferencias que tienen la mayoria de los docentes por disciplinas
mas comunes como la ensefianza de las matematicas, o la ensefianza de la lecto-

escritura en los alumnos, dejando de lado la ensefianza de la educacidén socioemocional
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y sus habilidades. Esta practica muy comun deja en el olvido a la importancia de las
emociones Yy los beneficios que trae consigo llevar a la practica dicha disciplina. Cassa
(2005) nos menciona que “La educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que
las emociones, sin tener presente que ambos aspectos son necesarios. La educaciéon

actual no debe olvidar que también es necesario educar las emociones”. (p. 155)

Como docente en formacion, se ha buscado validar las emociones de cada estudiante,
brindandoles un espacio seguro para expresar sus sentimientos y preocupaciones. A
través de conversaciones empaticas, se ha intentado comprender sus perspectivas y
guiarlos hacia la conciliacion. El objetivo siempre ha sido que los alumnos se sientan
escuchados y acompafnados en el proceso de regular sus emociones, promoviendo asi

un ambiente de respeto y bienestar en el aula.

Cassa (2005) nos menciona la importancia de educar emocionalmente a los nifios y

los beneficios que esta puede llegar a tener:

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas,
ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner
limites, ensefar formas aceptables de expresion y de relacion con los demas,
quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias

para resolver problemas. (p. 156)

Al trabajar con un grupo de alumnos que atraviesan la etapa de la pubertad, el
establecimiento de un dialogo efectivo se ha convertido en un desafio constante. Durante
esta fase de desarrollo, los estudiantes experimentan cambios emocionales significativos
que pueden manifestarse en actitudes impulsivas, resistencia a la autoridad o dificultades
para expresar sus sentimientos de manera adecuada. Estas transformaciones influyen
directamente en su comportamiento dentro del aula, haciendo que la comunicacién entre
el docente y los alumnos requiera estrategias mas estructuradas y sensibles a sus

necesidades emocionales.
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Para lograr una interaccion efectiva, ha sido fundamental que el docente muestre
seguridad y firmeza al momento de intervenir en situaciones conflictivas o de orientar a
los estudiantes en su proceso de regulacion emocional. Sin embargo, mas alla de la
autoridad, la construccidn de un vinculo de confianza con los alumnos es un aspecto
clave que no se desarrolla de manera inmediata, sino que demanda paciencia, empatia
y dedicacion. Establecer este lazo requiere comprender sus inquietudes, validar sus
emociones y brindar un espacio seguro en el que puedan expresarse libremente sin
temor a ser juzgados. Solo a través de este proceso gradual es posible generar un

ambiente de respeto mutuo y fortalecer su desarrollo socioemocional dentro del aula.

Desde la perspectiva de Cassa (2005), el educador juega un papel fundamental
como mediador del aprendizaje, especialmente en la educacion infantil. No solo
debe facilitar conocimientos, sino también generar un ambiente de seguridad y
confianza, donde los nifios se sientan valorados y acogidos emocionalmente. Esto
resalta la importancia de crear espacios de comunicacion y afecto que favorezcan
tanto el desarrollo académico como el bienestar socioemocional del alumnado (p.

163).

Durante el periodo de practica del 7 al 30 de octubre de 2024, se llevé a cabo un
proceso de acercamiento con cada estudiante, con el propdsito de conocerlos de manera
individual y comprender los diversos contextos en los que se desenvuelven. Para ello, se
puso especial atencion en las experiencias que cada uno trae desde su hogar,
identificando factores que pudieran influir en su comportamiento y bienestar emocional
dentro del aula. Este analisis permitié reconocer situaciones personales que afectan su
manera de relacionarse con los demas, asi como las dificultades que presentan en la

regulacion de sus emociones.

Al comprender las realidades de cada alumno, se logré generar un ambiente mas

cercano y empatico, en el que los estudiantes se sintieran escuchados y comprendidos.
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Este enfoque no solo favorecid la interaccion entre ellos y el docente, sino que también
permitié fortalecer el trabajo conjunto en el desarrollo de habilidades para la gestién
emocional. Crear un espacio de confianza donde los alumnos pudieran expresar sus
sentimientos sin temor a ser juzgados resultd clave para mejorar la convivencia y
promover estrategias que les ayudaran a afrontar sus emociones de manera mas

saludable y efectiva dentro del aula.

En esta situacion, estan presentes la falta de habilidades de autorregulacion
emocional, la presion que los nifios siente al estar a un paso de salir de la primaria, el
desarrollo de habilidades sociales y la necesidad de herramientas para manejar el estrés.
También percibo la influencia de factores externos como problemas en casa o tensiones

con otros compaiieros.

Como docente en formacion frente a grupo se puede ensefiar estrategias especificas
de regulacién emocional como la respiracion profunda, el uso de "tiempos fuera" o
técnicas de mindfulness (esta es una técnica de meditaciéon que consiste en entrenar la
mente para centrar la atencidon en el momento presente y redireccionar los
pensamientos) adaptadas a su edad. También crear un espacio seguro para hablar sobre

sus emociones y establecer momentos en clase dedicados a expresar como se sienten.

El incluir actividades regulares de educacion emocional, como dialogos guiados sobre
emociones o juegos de rol para practicar la resolucion de conflictos. Esto les ayudaria a
entender sus emociones y a tener un repertorio de respuestas mas amplio para

situaciones dificiles.

Asimismo, disefiar estrategias de educacién emocional que incluya ejercicios de
respiracion, actividades de reflexién sobre emociones y simulaciones de resolucion de
conflictos. También, podria establecer un "rincén de calma" en el aula donde los

estudiantes puedan ir cuando necesiten regular sus emociones.

Se necesitan capacitaciones en técnicas de regulacion emocional aplicadas a la

educacién primaria y recursos especificos, como guias de actividades o materiales
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visuales que faciliten a los estudiantes comprender y manejar sus emociones. También
seria ideal contar con apoyo del equipo de orientacion o psicologia de la escuela para

abordar algunos casos mas complicados de manera individual.

1.2.2 Propositos.

1.2.2.1 Propdésito general:

Desarrollar en los estudiantes de educacion primaria habilidades para regular sus
emociones mediante el uso de estrategias didacticas, favoreciendo su bienestar

emocional y un ambiente de aprendizaje positivo.

1.2.2.2 Prop0sitos especificos:

¢ Identificar las dificultades emocionales que enfrentan los estudiantes en el aula,
con el fin de disenar estrategias didacticas adecuadas que favorezcan la regulaciéon
emocional en el entorno escolar.

e Implementar estrategias didacticas de regulacion emocional que ayuden a los
estudiantes a reconocer y manejar sus emociones, con el fin de promover un ambiente
de aprendizaje mas armonioso y productivo

e Fomentar el uso de técnicas de autorregulacion emocional en la mayoria de los
estudiantes a través de actividades semanales, con el fin de mejorar su capacidad para
manejar situaciones de estrés y frustracion en el aula.

e Evaluar el impacto de las estrategias de regulacibn emocional en el
comportamiento de los estudiantes, con el objetivo de reducir los incidentes de

comportamiento disruptivo durante el afio escolar.

1.2.3 Hipotesis de accion.

La implementacion del uso de estrategias de regulacion emocional fortalecera el
manejo de las emociones en los alumnos de sexto grado de primaria, permitiendo un

mejor desempefio académico y social. Esto resulta relevante debido a que se observan
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dificultades en la gestion emocional por parte de los estudiantes, las cuales impactan
negativamente en su desarrollo integral, evidenciando una falta de estrategias aplicadas

por los docentes en este ambito.

La regulacion emocional es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en sexto grado de primaria, una etapa en la que comienzan
a enfrentar mayores desafios académicos y sociales. La hipdtesis plantea que la
implementacion de estrategias especificas para la gestibn emocional contribuira
significativamente a fortalecer el control de las emociones en los alumnos, permitiéndoles
desenvolverse con mayor estabilidad tanto en el ambito escolar como en sus relaciones
interpersonales. Esto se debe a que, cuando los estudiantes aprenden a identificar,
comprender y manejar sus emociones de manera adecuada, pueden responder de forma
mas asertiva ante situaciones de estrés, frustracion o conflicto, lo que impacta

positivamente en su bienestar general.

Actualmente, se han identificado dificultades en la regulacién emocional dentro del
aula, lo que afecta el desempefio académico y la convivencia escolar. Muchos alumnos
carecen de herramientas para afrontar sus emociones de manera efectiva, lo que puede
derivar en conductas impulsivas, desmotivacion o problemas en sus interacciones con
companeros y docentes. La falta de estrategias aplicadas por los maestros en este
ambito evidencia la necesidad de incorporar metodologias que fomenten el desarrollo de
habilidades emocionales en los nifios. Cuando los docentes implementan estrategias de
regulacion emocional, no solo facilitan un ambiente de aprendizaje mas armonioso, sino
que también contribuyen a que los estudiantes adquieran competencias

socioemocionales que seran clave para su desarrollo futuro.

En este sentido, fortalecer el manejo de las emociones mediante estrategias
adecuadas no solo beneficiara el aprendizaje de los alumnos, sino que también influira
en su capacidad para establecer relaciones saludables y resolver problemas de manera
constructiva. La educacion emocional, integrada de manera estructurada en el aula,

permitira que los estudiantes enfrenten con mayor seguridad los retos de su formacién
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académica y personal. Por ello, es fundamental que los docentes adopten un rol activo
en la ensefanza de la regulacion emocional, brindando herramientas y espacios para

que los alumnos aprendan a gestionar sus emociones de manera efectiva y autbnoma.

1.3 Revision teodrica.

1.3.1 Las emociones

Las emociones son respuestas afectivas que influyen en el proceso de aprendizaje, la
interaccion social y el desarrollo personal de los estudiantes. No solo afectan la manera
en que los nifios asimilan conocimientos, sino también su comportamiento, motivacion y

bienestar dentro del aula.

Mifaca, et al. (2013), afirman que las emociones se conciben como “funciones
biologicas del sistema nervioso, destinadas a generar conductas que aseguren la
adaptacion y supervivencia al medio o contexto” (p.2), las emociones son caracteristicas
innatas en el ser humano, por lo que, el nifio/a no debe aprenderlas, sino saber

identificarlas y comprenderlas correctamente.

Las emociones son respuestas del cuerpo que se sienten de manera intangible, lo que
hace dificil comprenderlas en una cultura enfocada en lo material., Rafael Bisquerra
(2014) define a las emociones como ‘“reacciones del organismo que producen
experiencias personales percibidas de forma inmaterial, lo cual dificulta su conocimiento
en una cultura caracterizada por la materializacion de las experiencias” (p.1). Por
ejemplo, la forma de expresar amor muchas veces es materializandolo con un regalo.

Necesitamos ver y tocar las cosas para comprenderlas mejor.

Las emociones y sentimientos influyen en el pensamiento y son clave para tomar
decisiones de manera consciente., Mora (2012) afirma que “Las emociones y los
sentimientos son unos mecanismos que juegan un papel importante en el proceso del
razonamiento. La emociéon juega un papel fundamental en la toma de decisiones

conscientes por la persona” (p.18)
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1.3.2 La requlacion de las emociones

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de los nifios para gestionar y
responder a sus emociones de manera apropiada. Esta habilidad es crucial en el
contexto escolar, ya que influye en el rendimiento académico, las relaciones sociales y

el bienestar general.

La regulacion emocional es el proceso de controlar y expresar las emociones de
manera adecuada para cumplir objetivos personales y sociales., Thompson (2019) define
la regulaciéon emocional como "el conjunto de procesos intrinsecos y extrinsecos que
permiten a las personas modificar sus estados emocionales, experiencias y expresiones

para alcanzar metas personales y sociales" (p. 204)

Asi mismo, Pérez y Bello (2017) define que la regulacién emocional (RE) es el proceso
a través del cual los individuos modulan sus emociones y modifican su comportamiento
para alcanzar metas, adaptarse al contexto o promover el bienestar tanto individual como
social; se asocia con el bienestar, la salud, el desarrollo psicologico y el desempefio tanto

académico como laboral de los individuos.

La regulacion emocional es la capacidad de controlar y ajustar las emociones para
sentirse mejor y lograr lo que se espera, ya sea de forma intencional o automatica, Pérez

y Bello (2017) plantean que:

La regulacion emocional es la habilidad para modular la experiencia emocional
con el propésito de alcanzar estados emocionales deseados y resultados
esperados por el individuo. Asi mismo, la regulacidon emocional consiste en los
esfuerzos que hace el individuo, de manera consciente o inconsciente, para
influenciar la intensidad y la duracién de sus emociones respecto del momento en

que surgen, la experiencia que conllevan y su expresion. (p. 99-101)
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1.3.3 La participacion de los docentes en la educacion socioemocional

La participacién de los docentes en la educacién socioemocional es fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes, no solo transmiten conocimientos académicos,
sino que también influyen en la formacién emocional y social del alumnado. Bisquerra
(2012) define a la educacion socioemocional como “un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con el objeto de capacitarse para la vida

y la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”.(p.27)

Martin, at al. (2017) sostienen que, aunque los docentes no pueden controlar

completamente el clima emocional del aula, su influencia en este es significativa:

A pesar de que los docentes no tienen el control absoluto del clima emocional del
aula, estan al tiempo ejerciendo una fuerte influencia sobre el mismo. A menudo,
su comportamiento verbal y no verbal, junto a su expresion emocional y actitudes

tienen un gran efecto sobre sus estudiantes, favoreciendo su aprendizaje.

Los docentes con habilidades emocionales altamente desarrolladas son
capaces de crear entornos educativos mas positivos, lo que contribuye de manera

efectiva al aprendizaje de los estudiantes. (p.166-167)

1.3.4 La educacién socioemocional

La educaciéon socioemocional es un proceso fundamental en la formacion integral de
los estudiantes, ya que les permite desarrollar habilidades para reconocer, comprender
y regular sus emociones, asi como para relacionarse de manera positiva con los demas.
Este enfoque educativo busca fomentar la empatia, la toma de decisiones responsables

y la resolucion pacifica de conflictos, aspectos esenciales para la vida en sociedad.
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De igual manera, Gémez y Valencia (2017) menciona que educar emocionalmente
supone corroborar las emociones, empatizar con los demas, reconocer y mencionar las
emociones que se estan sintiendo, establecer limites, ofrecer modelos adecuados de
expresion y de socializacion, amarse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y

sugerir estrategias para solucionar los problemas.

Al integrar la educacion socioemocional en el ambito escolar, se promueve un
ambiente de aprendizaje mas armonioso, en el que los estudiantes pueden fortalecer su
autoestima, mejorar su desempefio académico y construir relaciones interpersonales

saludables, sentando asi las bases para su bienestar presente y futuro.

1.3.5 Tipos de emociones

Existen muchisimas emociones que definen lo que se vive en momentos en
especificos, emociones como la tristeza, el enamoramiento, la felicidad, el enojo, entre
muchas mas; clasificando de una manera mas coloquial, emociones positivas y
emociones negativas, aunque los autores defines que no hay emociones ni buenas ni
malas, esta es una manera de identificarlas por el tipo de reaccién que expresamos.

Gomez y Valencia (2017) menciona que:

Las emociones positivas se relacionan con sensaciones o situaciones agradables,
dentro de éstas se pueden encontrar emociones tales como la alegria, la
satisfaccion o la sorpresa. Por el contrario, las emociones negativas estan
conectadas con sensaciones o situaciones desagradables, éstas comprenden

emociones como la tristeza, el enfado o el miedo. (p. 176)

Todas las emociones son valiosas; lo importante no es evitarlas, sino aprender a
gestionarlas adecuadamente para favorecer el bienestar personal y social, Bisquerra

(2014) menciona que:
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Conviene dejar claro que “emociones negativas” no significa “emociones malas”.
A veces se ha establecido errbneamente una identificacion entre negativo igual a
malo y positivo igual a bueno”. Hay que dejar claro que todas las emociones son
buenas. El problema esta en lo que hacemos con las emociones. Cémo las
gestionamos determina los efectos que van a tener sobre nuestro bienestar y el

de los demas. (p.3)

Las emociones negativas se experimentan ante acontecimientos que son valorados
como una amenaza, una pérdida, una meta que se bloquea, dificultades que surgen en
la vida cotidiana, etc. Estas emociones requieren energias y movilizacion para afrontar

la situacion de manera mas o menos urgente.

1.3.6 El ambiente escolar

La convivencia en nifios de primaria es clave para su desarrollo social y emocional.
Se promueve a través de la ensefianza de habilidades sociales, la resolucion pacifica de
conflictos, el trabajo en equipo, la prevencion del bullying y la educacién emocional. Estos
elementos crean un ambiente escolar seguro y respetuoso donde los nifios pueden

aprender y crecer.

Orrego, et al. (2020) destacan el papel central que tiene la escuela en el desarrollo
socioemocional de los nifios y adolescentes, ya que este espacio no solo es un entorno
de aprendizaje académico, sino también un escenario donde se construyen relaciones

interpersonales significativas:

La importancia del contexto escolar para el desarrollo socioemocional de nifios y
adolescentes resulta evidente al considerar la cantidad de horas y de afos que
pasan en dicho contexto y las relaciones y vinculos significativos que se

establecen en éste. La socializacién ocupa un rol privilegiado en la construccion
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de la narrativa que el nifio hace de si mismo y en el desarrollo de una autoestima

positiva. (p. 186)

Orrego, et al. (2020) sefiala que el clima escolar y el aprendizaje socioemocional estan

estrechamente relacionados, este menciona que:

El clima escolar y el aprendizaje socioemocional de los estudiantes se relacionan
de una manera circular y mutuamente reforzante. Un clima favorecedor de
aprendizaje socioemocional se caracteriza por vinculos interpersonales que
otorgan seguridad y contencién a los alumnos. El clima escolar y el aprendizaje
socioemocional de los estudiantes se relacionan de una manera circular y
mutuamente reforzante. Un clima favorecedor de aprendizaje socioemocional se
caracteriza por vinculos interpersonales que otorgan seguridad y contencién a los

alumnos. (p.187)

Cuando el entorno escolar no propicia relaciones interpersonales positivas y esta
marcado por experiencias negativas como el maltrato, se generan obstaculos en la
regulacion emocional, cognitiva y conductual de los estudiantes. En este sentido, (2020)
sefalan que “Un contexto que no favorece relaciones interpersonales positivas y donde
existen experiencias negativas como maltrato, crea un circulo vicioso que dificulta los

procesos de regulacién cognitiva, emocional y conductual” (p. 188)

1.4 Accion.

Las estrategias didacticas desempenan un papel fundamental en el proceso de
ensefanza, ya que permiten que el aprendizaje de los nifios sea mas significativo,
efectivo y acorde a sus necesidades individuales. A través de su aplicacion, se busca

que los estudiantes se involucren activamente en su propio proceso de aprendizaje,
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promoviendo asi un desarrollo autbnomo. Para lograrlo, se implementan actividades
dinamicas, creativas y ludicas que favorecen la interaccién y la comprension de los

contenidos de manera mas efectiva.

El uso de estrategias didacticas contribuye a que los nifios asuman un rol protagénico
en su educacion, permitiéndoles desarrollar habilidades de autogestion y pensamiento
critico. Estas estrategias no solo facilitan la adquisicion de conocimientos, sino que
también potencian la creatividad y el interés por aprender, ya que incluyen metodologias

interactivas que estimulan la curiosidad y la participacion activa dentro del aula.

Segun Gutiérrez & Alvarez 2023) “la dindmica que utiliza el docente en el aula,
conduce a la reflexion sobre como desarrollar un procedimiento académico reflexivo,
interactivo e innovador para crear ambientes que potencien el aprendizaje de las

competencias que los estudiantes deben alcanzar” (p.759)

Las estrategias para la regulacion emocional en los nifios deben disefiarse de manera
dinamica, comprensible y acorde a su edad y etapa de desarrollo. Es fundamental que
estas herramientas se presenten de forma practica y vivencial, brindandoles la
oportunidad de experimentar y aplicar técnicas para manejar sus emociones en un
entorno seguro. A través de actividades interactivas, los nifios pueden desarrollar

habilidades emocionales de manera efectiva y natural.

El uso de juegos, relatos o expresiones artisticas facilita la comprensién de conceptos
abstractos relacionados con las emociones, transformandolos en experiencias
significativas. Estas estrategias no solo fomentan la autorregulacion emocional, sino que
también fortalecen la autoestima y la empatia, permitiendo a los nifios desenvolverse

mejor en sus relaciones interpersonales y en su entorno escolar.

Para poder ser un docente guia dentro de la educacion socioemocional se necesitan
diversos rasgos que te caractericen como una persona con la suficiente inteligencia
emocional para poder actuar en diversas situaciones que se presenten. Segun Rubio &

Caballero (2018) “el dominio de la inteligencia emocional aporta significativamente al
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éxito académico, al aprendizaje colaborativo, a la adaptacién social, a la toma de
decisiones, al bienestar, a la resolucion de conflictos y al desarrollo de capacidades de

liderazgo de los docentes” (p.3)

1.4.1 Estrateqia “Diario emocional ilustrado”.

Los alumnos reciben un cuaderno especial donde, al final del dia, escriben y dibujan
sobre una emocion que experimentaron, explicando el contexto y como la manejaron.
Esta estrategia permite que los nifios reflexionen sobre sus emociones y desarrollen
habilidades de autorregulacion al identificar patrones emocionales. Asi mismo, fomenta
la creatividad y la expresion escrita. Puede ser utilizada como actividad individual y

silenciosa, ideal para cerrar el dia escolar.

El diario emocional ilustrado puede trabajarse en varios campos formativos,
especialmente en Lenguajes, Etica, Naturaleza y Sociedad, y Artes. En Lenguajes,
fortalece la escritura y la expresion oral al permitir que los alumnos describan sus
emociones y reflexionen sobre sus experiencias. En Etica, Naturaleza y Sociedad,
fomenta el autoconocimiento, la regulacidn emocional y la empatia, promoviendo
habilidades socioemocionales esenciales para la convivencia. En Artes, se vincula con
la creatividad y la expresion grafica, permitiendo que los estudiantes representen sus
emociones a través de dibujos, facilitando una forma alternativa de comunicacion

emocional y personal.

Segun Salgado et. al (2020), nos menciona en su publicacion la experiencia del

estudiantado mediante el uso del diario que:

El diario es un género de escritura que favorece la introspeccién, el dialogo con
uno mismo; permite reflexionar sobre lo que resultd significativo, poner en
evidencia la subjetividad de la experiencia y recuperar a través de lo escrito

aquello que acontecio para valorarlo, meditarlo y evaluarlo. (p.3)
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El “diario emocional ilustrado” es una estrategia disefiada para fomentar la expresion
emocional en los alumnos a través de la escritura y la creatividad artistica. Esta actividad
no solo fortalece sus habilidades de redaccién, sino que también les permite identificar,
comprender y dar un significado mas profundo a sus emociones diarias. Al plasmar sus
sentimientos en palabras, los estudiantes desarrollan una mayor conciencia emocional y
mejoran su capacidad para comunicar lo que sienten. Ademas, la integracion del dibujo
dentro de la actividad ofrece una via alternativa de expresioén, permitiéndoles representar

sus emociones de manera visual y creativa.

Esta estrategia esta disefiada para implementarse de manera continua dentro del aula,
con una practica diaria de lunes a viernes. La constancia en su aplicacién permite que
los alumnos establezcan un habito de introspecciéon y autorregulacion emocional,
promoviendo un espacio seguro en el que puedan desahogarse y reflexionar sobre sus
vivencias. A través del diario, los estudiantes aprenden a reconocer sus emociones,
analizar los eventos que las desencadenan y buscar estrategias saludables para

gestionarlas.

Para llevar a cabo el “diario emocional ilustrado”, es recomendable proporcionar una
guia con preguntas clave que ayuden a los alumnos a estructurar su escritura. Algunas
preguntas sugeridas incluyen: ;Como te sentiste hoy?, ;Qué sucedié durante el dia?,
¢, Como manejaste esas emociones?, ¢ Qué te hizo sentir feliz hoy?, ; Cémo reaccionaste
ante el enojo, la frustracion o la tristeza? (dependiendo de la emocion que prevalecio
durante el dia), y ¢Qué aprendizaje obtuviste de tus experiencias emocionales? Estas
preguntas sirven como punto de partida para que los alumnos reflexionen y expresen sus
pensamientos con mayor claridad, brindandoles un marco estructurado sin limitar su

libertad de expresion.

En la parte artistica del diario, se deja un espacio abierto para que los alumnos
representen sus emociones a través del dibujo. Esta seccion fomenta la creatividad y la
imaginacion, permitiéndoles asociar sus sentimientos con imagenes que reflejen sus

experiencias diarias. Al combinar la escritura con la ilustracion, se logra una experiencia
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de aprendizaje mas enriquecedora, ya que cada alumno puede elegir la forma en la que

mejor se siente comodo expresandose.

1.4.1.1 Recursos

Para la implementacion de esta estrategia, se sugiere el uso de diversos materiales
que faciliten el proceso y motiven a los estudiantes a participar activamente. Algunos de
estos recursos incluyen un cuaderno o hojas de trabajo dedicadas exclusivamente al
diario emocional, lapices, colores, marcadores y materiales decorativos como pegatinas
o recortes. Ademas, se recomienda tener a la vista las preguntas guia para que los

alumnos puedan consultarlas cada vez que necesiten orientacion en su redaccion.

1.4.2 Estrateqia “Reconocimiento de emociones”.

Los estudiantes deben identificar y nombrar las emociones que experimentan durante
una situacion especifica, ya sea personal o en el contexto de una historia o actividad
grupal. Esto les permite reconocer sus emociones y las de los demas. Esto con el objetivo
de ayudar a los alumnos a reconocer sus emociones para gestionarlas mejor en
diferentes contextos. Esta actividad puede realizarse de manera individual o grupal,

mediante juegos o discusiones guiadas.

Es de suma importancia que los alumnos sean capaces de reconocer sus propias
emociones, esto con el fin de utilizarlas en diferentes contextos que se les presente; la
educacion socioemocional comienza desde el primer entorno social en que el individuo
se desarrolla, es decir, la familia. Segun Paniagua (2016) “El reconocimiento de
emociones es un componente de la comprension de emociones que se encuentra

fuertemente influenciado por las experiencias de interaccion social” (p.1)

El reconocimiento de emociones permite que los alumnos validen y asuman la
importancia que tiene cada una de estas en la vida diaria, se establece como una
habilidad esencial para el desarrollo integral de los alumnos, permite comprender y

gestionar de manera adecuada los propios sentimientos y los de los demas. Al identificar



37

las emociones que se experimentan en distintas situaciones, se facilita la regulacion
emocional, evitando respuestas impulsivas o inadecuadas. Ademas, esta capacidad
contribuye al desarrollo de la empatia, permitiendo establecer relaciones mas
armoniosas y favoreciendo un ambiente de respeto y comprension en los distintos

entornos en los que se desenvuelven las personas.

Este mismo influye en la toma de decisiones, ya que brinda la posibilidad de evaluar
las situaciones con mayor claridad y evitar que emociones como el enojo o la frustracion
afecten negativamente el juicio. En el ambito educativo, esta habilidad favorece un mejor
desempeino académico y social, ayudando a los alumnos a manejar el estrés, resolver
conflictos y adaptarse de manera positiva a su entorno. Su desarrollo desde la infancia
contribuye a la prevencién de dificultades emocionales y conductuales en etapas

posteriores de la vida, promoviendo asi el bienestar personal y colectivo.

Para implementar esta estrategia, es fundamental realizar un dialogo grupal en el que
los alumnos identifiquen las emociones que experimentan en distintas situaciones. Estas
pueden incluir actividades como juegos colaborativos, dinamicas grupales, tareas con
distintos niveles de dificultad, conflictos surgidos dentro del aula y escenarios planteados
por el docente, esto con el propdsito de practicar la identificacion y el manejo de las
emociones. Este proceso fomenta la reflexion y el desarrollo de la inteligencia emocional
en los estudiantes, permitiéndoles reconocer y comprender sus propios sentimientos y

los de los demas.

Una vez establecidas las diversas situaciones, se emplearan fichas ilustrativas con
expresiones faciales y descripciones escritas de las emociones, lo que permitira a los
alumnos seleccionar y asociar sus respuestas emocionales con cada experiencia. Este
recurso facilita la comprension de los estados emocionales y promueve el desarrollo de

la empatia.

Otra estrategia para fortalecer el reconocimiento de emociones es el uso de la lectura

de cuentos, fabulas, historias y otros textos literarios. A través de la identificacion de
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emociones en los personajes y la reflexion sobre los estimulos que las provocan, los
alumnos pueden profundizar en su comprension emocional y aplicar este aprendizaje en
su vida cotidiana. Este enfoque no solo mejora su capacidad de reconocer sentimientos,
sino que también enriquece su pensamiento critico y su sensibilidad ante diversas

situaciones.

La estrategia de reconocimiento de emociones puede implementarse en los campos
formativos de Lenguajes, Etica, Naturaleza y Sociedad, y Artes. En Lenguajes, el uso de
la lectura de cuentos, fabulas e historias permite que los alumnos identifiquen y analicen
las emociones de los personajes, fomentando la reflexidn sobre sus propios sentimientos
y mejorando su expresion oral y escrita. En Etica, Naturaleza y Sociedad, esta estrategia
favorece el desarrollo de la inteligencia emocional mediante el didlogo grupal, en el cual
los estudiantes reconocen y gestionan sus emociones en distintas situaciones, como
juegos colaborativos o conflictos en el aula, promoviendo la empatia y la resolucion de
problemas. En Artes, el uso de fichas ilustrativas con expresiones faciales y
descripciones de emociones permite a los alumnos representar y asociar sus
sentimientos de manera visual, facilitando su comprensién y expresion emocional a

través de diferentes formas artisticas.
1.4.2.1 Recursos

Para la implementacidon de esta estrategia, se requiere el uso de diversos recursos
materiales que faciliten la identificacion y expresién de emociones en los alumnos. Entre
ellos se incluyen tarjetas con imagenes de expresiones faciales y carteles con nombres
de emociones como "“feliz", "triste" o "enojado", los cuales ayudan a los estudiantes a
asociar sus sentimientos con representaciones visuales. También se emplean cuentos
infantiles que estimulan la reflexion emocional, permitiendo que los nifios reconozcan y
analicen emociones a través de las historias. Ademas, se recomienda disponer del “diario
emocional ilustrado”, donde los alumnos puedan escribir o dibujar sus experiencias

emocionales. Para crear un ambiente propicio para la introspeccion, se pueden utilizar
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altavoces o dispositivos de audio para reproducir musica relajante, asi como un espacio

tranquilo dentro del aula.

1.4.3 Estrateqia “Respiracidén consciente”

A través de la practica de la respiracion profunda, los alumnos aprenden a controlar
Su respiracion para calmarse y regular sus emociones. Se les ensefia a inhalar
profundamente por la nariz durante 4 segundos, sostener el aire por 4 segundos y exhalar
lentamente por la boca. Esta técnica les permite reducir la ansiedad y mejorar su

bienestar emocional, especialmente en momentos de estrés o enojo.

La relajacién es un proceso fisico y mental que permite reducir la tension muscular y
el estrés, promoviendo un estado de calma y bienestar, Marmol (2013) sefiala que “la
relajacion intenta lograr la distension mental y una descontraccion general de los
musculos del cuerpo basandose en métodos de concentracion en determinadas

sensaciones, visualizaciones, meditacion, etc”. (p.37)

La respiracidon consciente es una técnica que contribuye al desarrollo de la
concentracion y la autorregulaciéon emocional, permitiendo a los individuos mantener el
enfoque en sus actividades diarias. A través de su practica constante, esta habilidad se
fortalece y perdura en el tiempo, favoreciendo un mayor equilibrio mental y una mejor

gestion del estrés. En este sentido, Oportus (2021) sefiala que:

Los sujetos entrenados en respiracion consciente puedan mantener el enfoque de
la tarea sin mayor esfuerzo y esta habilidad perdura en el tiempo si el individuo se
mantiene en la practica habitual. La meditacion puede tener una incidencia mas
que positiva en la educacion a lo largo de toda la vida y las investigaciones le
atribuyen a un importante rol en la potenciacién de algunas funciones centrales.

(p.389)
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Durante la aplicacién de esta estrategia, se recomienda combinar ejercicios de
respiracion profunda con musica relajante de fondo. Esta combinacion tiene el propdsito
de ayudar a los alumnos a visualizar su respiracion de manera concreta, utilizando su
imaginacion para darle forma a través de imagenes como una ola del mar, un animal o
un atardecer. De este modo, la respiracion no solo cumple su funcion relajante, sino que
también permite a los estudiantes representar y conectar con la emocioén predominante

en ese momento.

La respiracion profunda se emplea como una herramienta para gestionar situaciones
adversas que podrian salirse de control. Por ejemplo, puede utilizarse después de un
conflicto dentro del aula o cuando los estudiantes se encuentren en un estado de
hiperactividad y efusividad. Se recomienda su practica de manera regular, ya sea cada
vez que sea necesario o al menos dos o tres veces por semana. Esto facilita que los
alumnos interioricen esta estrategia como un recurso personal para la autorregulacion

emocional.

La estrategia de respiraciéon profunda puede trabajarse en los campos formativos de
Etica, Naturaleza y Sociedad, Lenguajes y Artes. En Etica, Naturaleza y Sociedad, su
aplicacion permite a los alumnos desarrollar habilidades de autorregulacién emocional,
facilitando el manejo del estrés y la gestion de conflictos a través de la respiracion
consciente. En Lenguajes, los estudiantes pueden expresar y reflexionar sobre las
emociones experimentadas durante la practica mediante la escritura o el dialogo grupal,
fortaleciendo su capacidad de comunicacion emocional. En Artes, la visualizacion de la
respiracion a través de imagenes como olas del mar, animales o atardeceres les permite
representar sus emociones de manera creativa, favoreciendo la conexion entre el arte y

la expresion emocional.

1.4.3.1 Recursos

Asi mismo, durante esta practica se utilizaron los siguientes recursos como apoyo:

musica suave y relajante que genere paz en cada uno de los estudiantes y apoye su
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proceso de relajacion, imagenes visuales que se asocien con diversas emociones
positivas para los alumnos y objetos antiestrés que se puedan manipular durante la

estrategia, tales como, pelotas, slime, peluches, telas, etc.

1.4.4 Estrategia “Juegos colaborativos”.

A través de juegos que requieren trabajo en equipo, como desafios grupales o
actividades de cooperacion, los estudiantes aprenden a interactuar con los demas de
manera empatica y respetuosa. Estos juegos no solo desarrollan habilidades sociales y
emocionales, sino que también les ensefian a manejar sus propias emociones al

colaborar para alcanzar un objetivo comun.

Segun Jaqueira et. al (2014) en sus apuntes de psicologia, “El juego cooperativo, en
tanto que manifestacién inductora de emociones positivas, puede ser para el profesorado
de EF un contenido excelente si desea activar programas de educacion emocional y de

bienestar social” (p.1)

Los juegos colaborativos son una estrategia en la cual las emociones de los alumnos
se expresan efusivamente, tales como, estrés, alegria, enojo, tristeza, frustracion, entre
muchos mas. Con esto se busca que los alumnos vivan en su maxima expresion cada
una de estas emociones, con la finalidad de darle vivencia y sentido a cada emocién
presente durante el juego. Se sugiera que sean juegos colaborativos que requieran la
colaboracion de diversos integrantes para resolver desafios y conflictos, los participantes
trabajan hacia un objetivo comun, promoviendo habilidades como la empatia, la

cooperacion y la toma de decisiones en grupo.

Estos juegos son fundamentales en el desarrollo socioemocional de los nifios, les
permiten experimentar la importancia del comparferismo y la solidaridad en un entorno
seguro y divertido. Ademas, contribuyen a la regulacion emocional al ensefarles a

manejar la frustracidén, negociar con otros y celebrar los logros colectivos.
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Algunos de los juegos colaborativos incluyen la construccion de torres con materiales
diversos sin que se derrumben, juegos deportivos en parejas 0 grupos pequefios, asi
como actividades de destreza fisica y mental. A través de estos juegos, los participantes
enfrentan distintos desafios que les permiten experimentar y gestionar diversas
emociones mientras resuelven conflictos de manera conjunta. Se recomienda
implementar estas dinamicas al menos dos veces por semana, aprovechando, por
ejemplo, las sesiones de educacion fisica para fomentar el trabajo en equipo y la

cooperacion.

Al concluir cada sesion de juegos colaborativos, es fundamental realizar un dialogo
grupal en el que los alumnos expresen las emociones que experimentaron durante la
actividad, identifiquen las causas de dichas emociones y reflexionen sobre como lograron
manejarlas. Ademas, este espacio de intercambio permite validar las emociones de cada
estudiante, reforzando la importancia de reconocer y regular sus sentimientos de manera

positiva dentro de un ambiente de respeto y comprension.

La estrategia de juegos colaborativos puede abordarse dentro de los campos
formativos de Educacion Fisica, Etica, Naturaleza y Sociedad, y Lenguajes. En
Educacion Fisica, estas actividades permiten a los alumnos fortalecer sus habilidades
motrices y trabajar en equipo, fomentando la cooperacién y la comunicacién efectiva. En
Etica, Naturaleza y Sociedad, los juegos colaborativos ayudan a los estudiantes a
gestionar sus emociones mientras enfrentan desafios grupales, promoviendo la empatia,
la tolerancia y la resolucién pacifica de conflictos. En Lenguajes, la estrategia se
complementa con espacios de reflexidén y dialogo grupal, donde los alumnos expresan
sus experiencias, identifican sus emociones y analizan como lograron manejarlas,

reforzando asi su capacidad de comunicaciéon y expresion emocional.

1.4.4.1 Recursos

Para la implementacién de esta estrategia, se recomienda el uso de materiales para

la construccidn de torres, como vasos, botellas, bloques de construccidn y cajas.
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También se pueden emplear juegos deportivos en parejas 0 equipos, juegos de destreza
fisica y juegos de mesa que fomenten la colaboracion. Ademas, se sugiere contar con
un crondmetro para medir el tiempo de las actividades y una ficha con preguntas para
reflexionar sobre las emociones experimentadas. Para el registro de respuestas, se

requieren lapices, lapiceros y plumones.

1.4.5 Estrategia “Arte terapéutico”.

Los alumnos crean una obra de arte (como un dibujo o pintura) que refleje como se
sienten, eligiendo entre temas como "mi lugar seguro" o "mis emociones hoy". Al expresar
sus emociones de manera visual, los estudiantes externalizan sus sentimientos y
desarrollan una via de comunicacién emocional no verbal que les ayuda a comprender y

procesar sus emociones.

La arteterapia es una estrategia que utiliza la expresion artistica como medio para que
los estudiantes canalicen y comprendan sus emociones de manera no verbal. A través
de actividades como dibujo, pintura o modelado, los nifios pueden explorar sus
sentimientos en un entorno seguro y creativo, lo que facilita la externalizacion de
emociones complejas como el enojo, la tristeza o la ansiedad. Cobo & Gordillo (2017)
nos mencionan que “El arte es utilizado como un medio para dirigir los problemas que
pueda tener una persona con dificultades o discapacidades; estos pueden incluir

problemas emocionales y conductuales” (p.32)

El arte es una herramienta poderosa para la expresion y regulacion de las emociones,
ya que permite canalizar sentimientos de manera creativa y no verbal. A través de
diversas formas artisticas como la pintura, la musica, la danza o la escritura, los
individuos pueden exteriorizar sus emociones, comprenderlas y transformarlas en

experiencias significativas.

Asi mismo, el arte favorece el desarrollo de la autoconciencia emocional y la
resiliencia, ya que brinda un espacio seguro para explorar sentimientos sin juicios. En el

contexto educativo, su uso facilita que los nifios aprendan a identificar, gestionar y
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comunicar sus emociones de manera saludable, promoviendo su bienestar emocional y

fortaleciendo habilidades como la empatia y la introspeccion.

Durante esta estrategia, los estudiantes crearan una obra artistica que represente la
emocion predominante en su dia, es decir, aquella que haya estado mas presente en
ellos. La expresion artistica podra adoptar diferentes formas, ya que cada persona
experimenta y representa sus emociones de manera unica. Los dibujos pueden ser
representaciones concretas de sus sentimientos o interpretaciones mas abstractas,
permitiendo que cada alumno explore y plasme su estado emocional de la manera que
considere mas adecuada. Esta actividad fomenta la creatividad, el autoconocimiento y el

desarrollo de la inteligencia emocional.

Aunque todas las personas experimentan emociones, la manera en que las expresan
varia segun diversos factores como la cultura, la educacién, la personalidad y el contexto
social. Algunas personas pueden manifestar sus emociones de forma abierta y evidente,
mientras que otras pueden ser mas reservadas y expresarlas de manera sutil o indirecta.
Esta estrategia esta disefiada para que los alumnos la utilicen como un método de
relajacion, permitiéndoles expresarse libremente a través del arte mientras escuchan

musica de fondo en un ambiente libre de presién o estrés.

1.4.5.1 Recursos

Los materiales a emplear quedan a eleccion de cada estudiante, aunque se
recomienda el uso de cartulinas, pinceles y pinturas acrilicas para fomentar una
experiencia mas enriquecedora. Se sugiere implementar esta actividad una vez por
semana, con el proposito de ayudar a los alumnos a liberar tensiones acumuladas y

promover su bienestar emocional.

1.4.6 Estrategia “Establecimiento de metas emocionales”.

Los estudiantes establecen metas relacionadas con el manejo de sus emociones,

como "Hoy, cuando me sienta frustrado, voy a tomar tres respiraciones profundas”. Al
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final del dia, revisan si han logrado sus metas, lo que fomenta el autoconocimiento y la
autorregulacion, permitiéndoles tomar responsabilidad de sus emociones y mejorar su

capacidad para gestionarlas de manera efectiva.

Las metas emocionales son fundamentales para el desarrollo personal, ya que
permiten a los individuos identificar, comprender y regular sus emociones de manera
efectiva. Estas metas ayudan a mejorar la autoconciencia emocional, fomentan la toma
de decisiones basadas en el bienestar personal y social, y fortalecen la resiliencia ante

situaciones adversas.

Ademas, contribuyen al desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la
comunicacién asertiva y la gestion del estrés, lo que facilita la construccion de relaciones
interpersonales sanas. En el ambito educativo, las metas emocionales permiten a los
estudiantes mantenerse motivados, afrontar desafios con mayor seguridad y alcanzar un

equilibrio entre sus emociones y su desempefio académico.

Las metas emocionales, como estrategia, estan estrechamente relacionadas con el
manejo y la regulacion de las emociones. A traves de ellas, los alumnos se comprometen
a establecer objetivos positivos en el ambito emocional. Un ejemplo de esto es la meta
de mejorar la gestion del estrés o la frustracion para evitar que afecte su bienestar o el
de los demas. Esta estrategia busca que los estudiantes reconozcan tanto sus fortalezas

como sus areas de oportunidad en el desarrollo socioemocional.

Para implementar esta estrategia, los alumnos deben redactar sus metas emocionales
en un cuaderno y elaborar un plan de accion que les ayude a alcanzarlas. Este plan
incluira preguntas clave como: ;Qué debo hacer?, ; Cémo lo debo hacer?, ;Cuando lo
debo hacer? y s Por qué lo debo hacer? De esta manera, se establece una secuencia
clara para trabajar en la mejora de sus habilidades de regulacion emocional. Una vez
cumplida la meta, se fomentara el didlogo grupal, permitiendo que los estudiantes
compartan sus experiencias, reflexionen sobre los desafios enfrentados y discutan las

estrategias que les permitieron alcanzar sus objetivos.
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La estrategia de expresion emocional a través del arte puede trabajarse en los campos
formativos de Artes, Etica, Naturaleza y Sociedad, y Lenguajes. En Artes, los alumnos
desarrollan su creatividad al plasmar sus emociones a través de dibujos, pinturas o
representaciones abstractas, explorando diversas formas de expresion personal. En
Etica, Naturaleza y Sociedad, esta actividad fomenta el autoconocimiento y la inteligencia
emocional, ya que permite a los estudiantes identificar y reflexionar sobre sus emociones,
comprendiendo como influyen en su bienestar. En Lenguajes, se complementa con la
descripcion escrita o verbal de sus creaciones, promoviendo el desarrollo de la
comunicacién emocional y la capacidad de narrar sus experiencias de manera

estructurada.
1.4.6.1 Recursos

Para la implementacion de esta estrategia, se recomienda el uso de un cuaderno o
hojas donde los alumnos puedan escribir sus metas emocionales y registrar su progreso.
Ademas, se sugiere contar con una guia con los pasos para elaborar un plan de accion,
facilitando la organizacién de sus objetivos. Para reforzar el compromiso con sus metas,
se puede utilizar un cartel en el aula donde los estudiantes registren sus avances de

manera visual.

1.4.7 Estrateqgia “Mindfulness para ninos”.

Los alumnos practican mindfulness a través de actividades guiadas que los ayudan a
enfocarse en el momento presente. Mediante ejercicios como escuchar musica suave,
observar un objeto con atencién o realizar ejercicios de respiracion, los estudiantes
desarrollan una mayor concentracion y aprenden a reducir la ansiedad, promoviendo la

regulacién emocional a través de la atencion plena.

El mindfulness, también conocido como atencién plena, es un proceso que consiste
en prestar atenciéon al momento presente de manera intencionada y sin juzgar. Esta
practica fomenta la observacién de pensamientos, emociones y sensaciones en el "aqui

y ahora", lo que ayuda a reducir la reactividad automatica de la mente y promover
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respuestas mas conscientes. Segun Simén (2011), su objetivo principal es calmar la
mente para ver con claridad y fomentar un funcionamiento mental mas consciente y

deliberado.

El mindfulness es una practica que contribuye significativamente a la regulacion
emocional, ya que permite desarrollar la atencion plena en el momento presente y
fomentar una mayor conciencia de las propias emociones. A través de técnicas como la
respiracion consciente, la meditacion y la observacion sin juicio, las personas pueden

reconocer y gestionar sus estados emocionales de manera mas efectiva.

El mindfulness ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la impulsividad emocional,
promoviendo respuestas mas reflexivas y equilibradas ante diversas situaciones. En el
ambito educativo, su aplicacion facilita que los nifios aprendan a identificar sus
emociones, mejorar su autocontrol y desarrollar una mayor estabilidad emocional,

fortaleciendo asi su bienestar y sus habilidades socioemocionales.

Para la implementacion de esta estrategia de mindfulness, se guia a los alumnos a
centrar su atencién en su respiracion en un ambiente comodo y tranquilo. Se les indica
que cierren los 0jos y se concentren en la sensacion del aire entrando y saliendo de su

cuerpo, permitiéndoles enfocarse en el momento presente.

Posteriormente, se introduce una practica de visualizacion en la que los estudiantes
imaginan un lugar tranquilo, observando con detalle los colores, sonidos y olores de ese
entorno. Para favorecer la relajacion, se recomienda acompafar la actividad con musica
suave o sonidos de la naturaleza, creando un ambiente propicio dentro del aula. Ademas,
se puede utilizar una guia verbal o una grabacién con instrucciones de mindfulness para

orientar el proceso.

Al finalizar el ejercicio, los alumnos expresan cdmo se sintieron antes y después de la
actividad, reflexionando sobre los cambios en su estado emocional. Esta practica se
recomienda realizar entre dos y tres veces por semana durante un mes para fortalecer

la atencion plena y la regulacion emocional en los estudiantes.
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La estrategia de mindfulness para nifios puede integrarse en los campos formativos
de Etica, Naturaleza y Sociedad, Lenguajes y Educacion Fisica. En Etica, Naturaleza y
Sociedad, esta practica ayuda a los estudiantes a desarrollar el autocontrol y la gestion
emocional, permitiéndoles reconocer sus sentimientos y encontrar formas saludables de
manejarlos. En Lenguajes, el ejercicio se complementa con la reflexién escrita o verbal
sobre la experiencia, fomentando la expresion y el analisis de sus emociones. En
Educaciéon Fisica, el mindfulness contribuye a la relajacion y a la concentracion,
permitiendo que los alumnos mejoren su bienestar fisico y mental a través de la

respiracion consciente y la visualizacion guiada.
1.4.7.1 Recursos

Para la implementacion de esta estrategia, se recomienda contar con un espacio
tranquilo en el aula donde los alumnos puedan relajarse sin distracciones. Ademas, se
sugiere el uso de musica suave o sonidos de la naturaleza para crear un ambiente
propicio para la concentracion. También puede emplearse una guia verbal o una
grabacion con instrucciones de mindfulness, facilitando la practica de respiracion y

visualizacién como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Evaluacion de las estrategias didacticas

Estrategia Fecha de Instrumento Instrumento Producto final Proyecto
aplicacion de de

observacion evaluacién

“Diario Enero- Guia de Lista de Diario emocional Moviendo el
emocional Mayo observacion cotejo mundo con
ilustrado” 2025 mis

emociones
“‘Reconocimiento Enero- Guia de Lista de Manual de Piénsalo la

de emociones” Mayo observacion cotejo decisiones proxima vez



“Respiracion

consciente”

“Juegos

colaborativos”

“Arte

terapéutico”

“Establecimiento
de metas
emocionales’
“‘Mindfulness

para nifios”

2025

Enero-
Mayo
2025

Enero-
Mayo
2025

Enero-
Mayo
2025

Enero-
Mayo
2025

Enero-
Mayo
2025

Guia de

observacion

Guia de

observacion

Guia de

observacion

Guia de

observaciéon

Guia de

observacion

Lista de

cotejo

Lista de

cotejo

Lista de

cotejo

Lista de

cotejo

Lista de

cotejo

inteligentes y
regulacion
emocional

Carteles
ilustrativos sobre
técnicas de
respiracion
consciente
Reflexiones

escritas

Mi libro de artes

Entrevistas y
autoevaluaciones
personales
Dibujos o
mandalas
después de la
meditacion

guiada.
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La

superclase

La

superclase

ComunicArte

Habitos con-

sentidos

La

superclase

1.5. Analisis del contexto en el que se realiza la mejora.

1.5.1. Caracterizacion de la comunidad:

La colonia Atasta de Serra, ubicada en Villahermosa, Tabasco, es una zona residencial

y comercial que alberga una variedad de establecimientos y servicios. En las

inmediaciones de la Escuela Primaria Benito Juarez, situada en la Avenida 27 de febrero,
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se concentra una diversidad de comercios que atienden las necesidades diarias de los

residentes.

La colonia Atasta de Serra cuenta con los servicios basicos esenciales como
electricidad, agua potable y drenaje. Sin embargo, en los ultimos tiempos, algunas zonas
han experimentado interrupciones en el suministro de agua y electricidad, lo que ha
generado inconformidad entre los habitantes. Ante estas problematicas, la comunidad ha
recurrido a manifestaciones y marchas con la finalidad de exigir soluciones por parte de
las autoridades, buscando garantizar la estabilidad en la prestacién de estos servicios

indispensables para la vida cotidiana.

En términos de abastecimiento, los residentes tienen acceso a un mercado local
donde pueden adquirir productos frescos para su alimentacion, asi como a diversos
centros comerciales que ofrecen articulos de primera necesidad para el hogar. También
disponen de farmacias que suministran medicamentos con o sin receta, incluyendo
establecimientos reconocidos como Farmacias Similares y Farmacias Guadalajara, las
cuales cuentan con consultorios médicos para atender consultas basicas. Ademas, en la
zona existe una purificadora de agua de garrafén que facilita el acceso a agua potable,
asi como multiples tiendas pequefias que proporcionan articulos esenciales para la vida

diaria de los habitantes.

En cuanto a servicios de salud, la colonia cuenta con diversas farmacias y clinicas que
brindan atencion médica primaria. Estas instalaciones son esenciales para la comunidad,

ofreciendo desde consultas médicas hasta la dispensacion de medicamentos.

La comunidad donde se ubica la escuela primaria Benito Juarez se caracteriza por
una alta circulacion de personas, tanto a pie como a través del transporte publico y
privado. La movilidad constante en la zona se debe a su ubicacion estratégica, lo que la
convierte en un punto de gran afluencia para estudiantes, trabajadores y habitantes en
general. Esta dinamica contribuye a la accesibilidad de los distintos servicios educativos

y facilita el traslado de los alumnos a sus respectivas instituciones.
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En las inmediaciones de la escuela primaria Benito Juarez se encuentran diversas
instituciones educativas que benefician a la poblacion local, abarcando distintos niveles
y especialidades. Entre ellas destacan la Supervision de la Zona 12 de Educacién
Especial, la Escuela Preescolar Leona Vicario, el Centro de Atencién Multiple Numero 4,
la USAER de Educacion Especial Numero 62, la Escuela de Musica Manuel M. Ponce,
la Escuela Secundaria Federal Numero 2 Ignacio Manuel, el Instituto Vodder Tabasco de
Masajes y Quiropractico, la Universidad Alfa y Omega, asi como la Organizacién
Educativa Tabscoob. Ademas, la zona cuenta con instituciones de educacién
especializada, como la Escuela Judicial del Tribunal Superior y el CENDI 4, asi como con
espacios dedicados al desarrollo deportivo y cultural, como el Club de Gimnasia La
Choca y la CFM Escuela de Musica. Esta concentracion de centros educativos y de
formacion refleja la importancia de la colonia como un nucleo de ensefianza vy

aprendizaje en la ciudad.

La Avenida 27 de Febrero es una de las principales arterias viales de Villahermosa, lo
que genera un flujo vehicular constante. Durante las horas pico, especialmente en los
horarios de entrada y salida de la escuela, se observan congestiones de trafico en las
inmediaciones. La presencia de diversos comercios y servicios en la zona contribuye a
la afluencia de personas y vehiculos, especialmente durante los fines de semana y dias

festivos.

A pesar de ser una colonia con una infraestructura comercial y de servicios bien
desarrollada, Atasta de Serra enfrenta desafios en términos de mantenimiento urbano.
Los residentes han reportado problemas persistentes como fugas de aguas negras,
calles en mal estado e inseguridad. Calles como Agustin Beltran, Carrillo Puerto y

Buenavista se encuentran entre las mas afectadas.

La colonia Atasta de Serra ofrece una amplia gama de servicios y comercios que
benefician a sus residentes y visitantes. Sin embargo, es evidente la necesidad de
atencion por parte de las autoridades locales para abordar los problemas de

infraestructura y seguridad que afectan la calidad de vida en la comunidad.
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La colonia Atasta de Serra es el entorno en el que se ubica la escuela primaria Benito
Juarez, situada sobre la Avenida 27 de Febrero, a la altura de la calle Ejército Mexicano.
Esta institucion se encuentra en una zona con una estructura urbana definida por
diversas vialidades que delimitan su perimetro y facilitan el acceso a la comunidad

educativa.

Las calles que conforman la cuadra donde se localiza la escuela incluyen la Coronel
Gregorio Méndez Magafia, la Avenida 27 de Febrero, el Fraccionamiento Primavera, la
calle Guayacan y el Paseo Usumacinta. Dicha cuadra posee una forma de triangulo
escaleno, con un area aproximada de 330,416.890 m?. Ademas, la distancia total al
rodear la manzana en la que se encuentra la institucion es de 12.689 kilometros, lo que
evidencia la amplitud del espacio que rodea a la escuela y la importancia de su ubicacién

dentro de la comunidad.

1.5.2. Caracterizaciéon de la escuela:

Durante las jornadas de practicas en la Escuela Primaria Lic. Benito Juarez, ubicada
en la avenida 27 de Febrero, colonia Atasta, en Villahermosa, Tabasco, fue posible
analizar la dindmica institucional y el funcionamiento de sus espacios educativos. Esta
institucion, con clave 27DPR1389A, pertenece a la zona escolar 04, sector 01, y opera
en el turno matutino con organizacion completa. Actualmente cuenta con una matricula
aproximada de 350 alumnos y un equipo docente conformado por 13 maestros titulares
de grupo, ademas de especialistas en areas como educacion fisica, educacion artistica,
educacién especial (USAER) y apoyo psicoldgico. Gracias a esta estructura organizativa,
se busca brindar una educacion integral que promueva tanto el aprendizaje académico

como el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En cuanto a la infraestructura, la escuela dispone de aulas suficientes para evitar la
saturacion de estudiantes, manteniendo un promedio de no mas de 30 alumnos por
grupo. Ademas, cuenta con una cooperativa escolar, un espacio habilitado para que los

nifios puedan desayunar, una direccion y sanitarios distribuidos tanto para alumnos como
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para docentes. También se han destinado areas especificas para los docentes
especialistas, como un aula para el maestro de educacion fisica, otra en proceso de
acondicionamiento para la maestra de educacién artistica, y un espacio para la maestra
de USAER junto con el profesional de apoyo en psicologia. Asimismo, la institucion
cuenta con un escenario y una bodega utilizada para almacenar materiales esenciales

para las actividades escolares y eventos académicos.

A pesar de contar con un entorno estructural adecuado, se han identificado ciertos
factores que afectan el desarrollo socioemocional del alumnado, particularmente en el
grupo de sexto grado A. Durante la observacion, se ha evidenciado la presencia de
conflictos entre los estudiantes, dificultades en la gestion de emociones y problematicas
relacionadas con la convivencia escolar. Estas situaciones resaltan la importancia de
fortalecer estrategias de regulacion emocional dentro del aula, con el propésito de
mejorar el bienestar estudiantil y optimizar el ambiente escolar, favoreciendo asi el

aprendizaje y la interaccion armoniosa entre companieros.

1.5.3. Caracterizacion del grupo:

El sexto grado grupo A esta conformado por 22 estudiantes, de los cuales 10 son nifas
y 12 son nifios, con edades entre los 11 y 12 afios. En términos de desempeio
académico, se observa una diversidad de niveles: un 30% de los alumnos muestra un
rendimiento alto, participando activamente en clase y entregando sus trabajos en tiempo
y forma; un 50% tiene un desempefio medio, requiriendo apoyo ocasional en la
comprension de algunos temas, y el 20% restante presenta dificultades de aprendizaje,

lo que demanda estrategias diferenciadas para su desarrollo.

En cuanto a la dinamica grupal, los alumnos en su mayoria muestran disposicidon para
el trabajo en equipo, aunque se han identificado dificultades en la resolucién de
conflictos, especialmente en situaciones de desacuerdo. Algunos estudiantes tienden a
la impulsividad, manifestando dificultades en la regulacién emocional, lo que a veces

genera problemas de convivencia.
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Respecto al contexto socioemocional, el grupo expresa diversas emociones de
manera abierta, aunque algunos alumnos presentan resistencia a compartir sus
sentimientos. Se han detectado casos de ansiedad leve ante actividades de evaluacion,
asi como una marcada necesidad de fortalecer la autoestima y la empatia entre los
companieros. Para atender estas areas, se han implementado estrategias de educacion

socioemocional, tales como el diario de emociones y la practica de mindfulness.

En el ambito familiar y social, la mayoria de los estudiantes provienen de hogares con
estructuras familiares diversas, donde algunos cuentan con apoyo constante de sus
tutores en su formacién académica, mientras que otros enfrentan dificultades como falta
de supervisién en casa o limitaciones econdmicas que pueden impactar su desempefio

escolar.

En términos de infraestructura y recursos, el aula estd equipada con mobiliario
adecuado, aunque presenta algunas limitaciones en cuanto a material didactico y
tecnoldgico. Sin embargo, se cuenta con espacios adecuados para el desarrollo de

actividades recreativas y de aprendizaje.

El sexto grado grupo A presenta una dinamica heterogénea, con fortalezas en la
participacion y el trabajo colaborativo, pero con areas de oportunidad en la regulacion
emocional y la resolucion de conflictos. Para ello, se continuara con la implementacion
de estrategias socioemocionales y pedagdgicas que fortalezcan su desarrollo

socioemocional de los alumnos.

1.6 Descripcidén del proceso de interaccion en el aula.

El ambiente dentro del aula se caracteriza por ser hostil y desafiante, donde la falta de
regulacion emocional por parte de los alumnos influye directamente en las dinamicas de
convivencia y aprendizaje. Las faltas de respeto son constantes, tanto entre los propios
estudiantes como hacia el docente, lo que genera un clima de tension que dificulta el
desarrollo adecuado de las clases. La falta de limites claros en la conducta ha provocado

que las interacciones entre los alumnos sean, en muchas ocasiones, impulsivas y
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agresivas, lo que afecta la estabilidad emocional del grupo. La frustracion, el enojo y la
intolerancia suelen manifestarse en discusiones acaloradas, gritos e incluso desinterés

por las actividades propuestas.

En cuanto a la organizacion del grupo, se han identificado dificultades significativas en
la realizacion de actividades colaborativas. A ciertos alumnos les cuesta integrarse y
asumir roles dentro del trabajo en equipo, ya sea porque no confian en sus compafieros
o porque prefieren trabajar de manera individual para evitar conflictos. En algunas
ocasiones, los alumnos mas dominantes intentan imponer sus ideas sin tomar en cuenta
las opiniones de los demas, mientras que otros se aislan y evitan participar. Esta falta de
unién en el grupo impide que el aprendizaje cooperativo se desarrolle de manera
efectiva, lo que refuerza aun mas la percepcion de que el aula es un espacio donde la
competencia sobre la cooperacion es débil. A pesar de estos desafios, se han
implementado estrategias para fomentar la integracion, como dinamicas de reflexion
sobre la importancia del respeto mutuo y ejercicios en los que todos los integrantes de
un equipo deban aportar en igual medida. Sin embargo, los avances han sido lentos y

requieren un esfuerzo constante.

El liderazgo del docente en este contexto se mantiene en un nivel intermedio, ya que,
si bien se procura establecer normas y mantener el control del grupo, la falta de disciplina
y las faltas de respeto constante por parte de los alumnos debilitan la autoridad. La
gestion del aula se convierte en un reto diario, ya que las estrategias de disciplina
tradicionales no siempre son efectivas en un entorno donde los alumnos tienen
dificultades para autorregularse. En ocasiones, es necesario intervenir de manera mas
directa para frenar situaciones de conflicto, pero también se busca propiciar espacios de
didlogo donde los alumnos puedan reflexionar sobre sus comportamientos y sus
emociones. Sin embargo, el desafio se encuentra en lograr que los estudiantes
realmente asuman la responsabilidad de sus acciones y comprendan la importancia de

la convivencia armonica.
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Las reglas del saldn estan establecidas, pero son poco respetadas. Muchos alumnos
no las toman en cuenta y las ignoran constantemente, lo que contribuye al desorden y a
la falta de limites dentro del aula. Las interrupciones son frecuentes, ya sea por
conversaciones ajenas a la clase, actitudes groseras o conflictos entre companeros. El
uso de un lenguaje inadecuado y ofensivo también es una problematica recurrente, lo
que afecta la dinamica de interaccién y el sentido de comunidad dentro del aula. La falta
de regulacion emocional es un factor clave en este tipo de comportamientos, ya que
muchos alumnos reaccionan de manera impulsiva ante situaciones de estrés, frustracion

o desacuerdo, sin considerar las consecuencias de sus palabras y acciones.

Ante esta situacion, se han implementado estrategias para mejorar la regulacion
emocional y fomentar una convivencia mas positiva dentro del aula. Se han trabajado
técnicas de respiracion y relajacion para ayudar a los alumnos a manejar el estrés y la
frustracion, asi como actividades de reflexion y dialogo para sensibilizarlos sobre la
importancia del respeto mutuo. También se han promovido dinamicas que incentivan la
empatia, buscando que los alumnos sean mas conscientes del impacto de sus acciones
en los demas. No obstante, el cambio en la actitud y comportamiento del grupo es un
proceso lento que requiere constancia y adaptacion a las necesidades particulares de

cada estudiante.

La interacciéon en el aula se ve marcada por un clima hostil derivado de la falta de
limites, la escasa regulacién emocional y la dificultad para trabajar en equipo. La
autoridad del docente es constantemente desafiada y la disciplina dentro del salén es
fragil, lo que hace necesario recurrir a diversas estrategias para mejorar la convivencia y
el respeto mutuo. Si bien se han implementado acciones para fomentar un ambiente mas
armonioso, aun persisten retos que requieren un trabajo constante y estrategias
adaptadas a la realidad del grupo. La clave estd en proporcionar herramientas
emocionales a los alumnos que les permitan gestionar sus emociones de manera
adecuada y construir una comunidad de aprendizaje basada en el respeto y la

colaboracion.



DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

2.1 Enfoques curriculares y competencias propuestas en la mejora.

Durante la elaboracion de este trabajo de titulacién se desarrollo la regulacion de las
emociones en alumnos de educacién primaria, especificamente en alumnos de la fase
cinco. El plan de estudios para la educacion basica (SEP, 2022) establece una relacién
directa y clara con la regulacién de las emociones y la educacién socioemocional, al
reconocer que el desarrollo integral del estudiante no solo depende de lo académico,
sino también del bienestar emocional y social. Asi mismo se incluyen estrategias
metodoldgicas que favorecen la interaccion social, el trabajo colaborativo y el aprendizaje
emocional en situaciones reales, promoviendo una mayor conciencia y regulacion

emocional en el alumnado.

El plan de estudios 2022 parte de un enfoque humanista y socioformativo centrado en
el estudiante como sujeto de derechos, lo que implica entender su desarrollo emocional,
social y ético. En él, se reconoce la importancia de que los alumnos aprendan a conocer

y gestionar sus emociones, convivir armonicamente y tomar decisiones responsables.

Como parte fundamental de este trabajo de investigacion se tomaron en cuenta los
campos formativos de “ética, naturaleza y sociedades” y “lenguajes” dado que integran
contenidos que fomentan la reflexion personal, la empatia, la resolucién pacifica de
conflictos y el desarrollo de la identidad, todos estos siendo aspectos relacionados con

la regulacién emocional de los alumnos.

Durante el desarrollo de este informe de practicas con base a los campos formativos
mencionados anteriormente se tomaron como base central algunos Procesos de

Desarrollo y Aprendizaje (PDA) de acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
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tomados del Programa sintético de la Fase cinco 2024, buscando una conectividad

y/o enlace con los objetivos principales de esta investigacion:
Campo formativo: Lenguajes

o Utiliza formas, colores, texturas, sonidos y movimientos, para expresar las
emociones que surgen de una experiencia significativa en el entorno natural y las
representa en colectivo mediante un mural o performance.

o Construye propuestas artisticas de manera grupal, a partir del uso de formas,
colores, texturas, sonidos, movimientos y gestos, que representen su identidad colectiva.
o Representa un acontecimiento de la comunidad, experimentando con
movimientos suaves, fuertes, rapidos, lentos, fluidos o pausados en distintas trayectorias,

desplazamientos y con acompafamiento musical. (SEP, 2024, p. 33)

Campo formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades

o Elabora juicios éticos sobre los derechos de las personas migrantes en diferentes
contextos y circunstancias.
o Reconoce el papel de los valores comunitarios en la construccion de una

convivencia armoénica y respetuosa. (SEP, 2024, p. 76)

2.2 Secuencia de actividades y recursos de la propuesta de mejora.

A lo largo de la jornada de practicas profesionales realizadas durante el periodo de
febrero a mayo del 2025 en la escuela “Benito Juarez” con los alumnos del sexto grado,
grupo A se llevaron a cabo diferentes estrategias didacticas que se encuentran
establecidas en el apartado de plan de accién, asi como una breve descripcion de las
actividades que se realizarian. Cada una de éstas tiene como finalidad ayudar en la
regulacién de las emociones de los alumnos que, mencionado con anterioridad, es el

tema principal de este informe de investigacion.



59

Las estrategias desarrolladas se llevaron a cabo como actividades permanentes
durante las semanas de las practicas profesionales, llevando consigo el proceso de
evaluacion mencionado también en el apartado del plan de accién, esto con la finalidad
de hacer los registros de los avances de los alumnos en sus habilidades emocionales e
ir modificando de ser necesario algunas actividades y/o estrategias que ya se tenian

previamente establecidas.

A continuacion, se muestra la secuencia de las estrategias didacticas que se
realizaron con los alumnos del sexto grado, grupo A. Se daran a conocer los resultados
tanto positivos y negativos que se presentaron en la realizacion de cada una de las
estrategias, modificaciones que se hayan realizado en momentos especificos, con el fin

de buscar un mayor alcance de los objetivos principales de este informe de investigacion.

2.2.1 Diario emocional ilustrado

Durante esta estrategia, se desarrollaron actividades previas a lo largo del mes de
marzo para que los alumnos lograran una buena redaccion de sus emociones, como el
reconocimiento de las mismas, y expresiones de cada una de ellas, cuales son las
manifestaciones mas comunes de cada una de las emociones; dentro del salén de clases
se presentaban casos diarios entre los alumnos, como conflictos o situaciones fuera de
lo comun, se dialogaban entre todos y se expresaban aquellas que se vivian durante el

suceso, reconociendo y valorandolas individuales de cada uno de los alumnos.

Una vez establecido los propdsitos de esta estrategia con los alumnos, de mostrar
ejemplos de redaccion de “el diario emocional ilustrado”, se realizaba dicha estrategia de
la mano de los “juegos colaborativos” y de las clases de educacion fisica siempre y
cuando los alumnos trabajaran actividades en equipos, esto con el fin de que ellos en
sus diarios colocaran o redactaran algo significativo durante las actividades previamente

mencionadas.

Cuando los alumnos comenzaron a trabajar los diarios emocionales con las

actividades especificas se noté una buena redaccion de sus emociones, en cada una de
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sus redacciones escribian su sentir, por ejemplo, ;como se sintieron durante la
actividad?, 4 sucedio algun inconveniente con sus comparferos?, ;Como se sintieron
ante ese inconveniente?, ; COmo reaccionaron ante esa situacion?, ¢ les hubiera gustado
reaccionar de una mejor manera o de una manera muy distinta?, entre muchos mas

cuestionamientos que propicien el pensamiento critico de cada uno de los alumnos.

La ilustracidn requerida al final de la redaccion se planteé con el fin que mediante esta
accion los alumnos se desahogaran de manera artistica, o que con palabras o letras no
podian describir, por medio de una ilustracion el alumno tenia la posibilidad de expresar
emociones y situaciones que fueron importantes o relevantes para ellos durante la

realizacidon de los juegos colaborativos o actividades en equipos.

Al trabajar de esta manera se logré ver una muy buena colaboracion e interaccion de
los alumnos, al regresar de cada una de las actividades ellos tomaban su diario y se
ponian a redactar y plasmar sus vivencias y emociones por medio de palabras y dibujos.
Al finalizar se seleccionaban algunos estudiantes que quisieran compartir su redaccion
o en algunas veces se utilizaba la ayuda de “la ruleta magica” para seleccionar de tres a
cuatro alumnos que, con sus propias palabras (sin leer su diario), comentara con la clase
que le parecid la actividad previamente realizada y reconocieran las emociones vividas

durante ellas.

En un segundo plano, se comenzo6 a realizar “diario emocional ilustrado”, a como su
nombre lo indica, de manera diaria, en donde las primeras veces los alumnos se sintieron
motivados a redactar lo que realizaban durante el dia y sus emociones mas imponentes.
Pero al pasar los dias los alumnos encontraron la realizacion del diario algo tedioso, en
primera instancia ya se habia convertido en algo obligatorio para ellos, en lugar de ser
una actividad que los motivara a reconocer sus emociones dia con dia. Después de un
par de semanas trabajando de esta manera, se tomo la decision de regresar a como se

trabajaba desde un inicio.
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A medida que fueron transcurriendo las semanas, las actividades y juegos
colaborativos fueron disminuyendo por cuestiones de tiempo y de actividades
extracurriculares como: ensayos de homenajes, ensayos de bailables, festivales,
festividades como dia de las madres, dia del nifio, entre otros; se tomé la decision de

realizar el “diario emocional ilustrado” con base a esas actividades extracurriculares.

Esta estrategia se dificulté por la conducta y el comportamiento inapropiado de los
alumnos, desde un principio su conducta ha sido un desafio muy notorio, fue esta misma
situacion problematica la que fundamenté las bases para llevar a cabo este trabajo de
investigacion. Los alumnos reflejan un mal manejo de sus emociones, creando un

espacio propiciado a burlas y situaciones conflictivas entre ellos mismo.

Con estas estrategias se buscaba que los alumnos comprendieran las emociones
personales, que reconocieran que toda accion tiene una reaccion, que toda situaciéon
genera una reaccioén individual, lo que para unos puede ser motivo de diversién vy risa,

para otros puede ser de llanto y tristeza.

Los materiales que se utilizaban para lograr llevar acabo esta actividad fueron los

siguientes:

e Un cuaderno especifico como “diario” personal
e Lapiceros y lapices

e Colores para realizar las ilustraciones.

2.2.2 Reconocimiento de emociones

Durante esta estrategia se realizaron actividades donde los alumnos pudieran
reconocer las diferentes emociones y sus reacciones, esto por medio de situaciones a
las que se exponian los alumnos, casos especificos de situaciones comunes que se
presentan en la vida cotidiana, etc. Asi mismo, de la mano de otras estrategias como “el

diario emocional ilustrado” y “establecimiento de metas emocionales”.
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Como primera sesion de trabajo con los alumnos, un caso que vivieron ellos mismos,
en donde hubo conflicto con alumnos de otro grupo por un area comun, para ser mas
claros, ellos se encontraban en disputas por una cancha techada en donde ambos
grupos querian jugar, pero no querian convivir entre si, el conflicto generé agresiones
verbales y fisicas entre ambos grupos y se terminé por la intervencion de un docente
titular. Al finalizar el conflicto en asamblea con los alumnos del sexto grado, grupo A se
dialogaron las diferentes versiones de cada uno de los estudiantes afectados, en donde

ellos participaban conversando su punto de vista de lo que habia pasado en el momento.

Durante un buen rato se escuchaban las diferentes versiones que describian los
estudiantes sobre el conflicto, que si unos decian quiénes eran los culpables, otros
defendian las agresiones, etc. Una vez aclarada la situacién y tomando en cuenta cada
una de las posturas y puntos de vista que tenian los alumnos, se les preguntd
directamente sobre sus emociones, ¢ qué sintieron durante ese momento?, s qué hubiera
pasado si las cosas empeoraban?, ;como se sentirian al respecto?, si ustedes fueran la
otra parte afectada ; Cémo se sentirian?, esto, con el fin de ir reconociendo y validando

cada una de las emociones presentadas durante el conflicto.

Asimismo, no solo se busca reconocer y validar las emociones de los alumnos, sino
también de demostrarles que en ocasiones se debe pensar muy bien las reacciones que
generan nuestras emociones, y como las expresamos ante los demas, que existen
emociones que nos hacen reaccionar de manera negativa, las cuales nos generan
conflictos, como, por ejemplo, el enojo y sus reacciones, pueden generar agresiones
fisicas y agresiones verbales. Con esta estrategia también se buscé sobrellevar el tema
sobre las diferentes reacciones que generan las emociones y a su vez, sus causas y

consecuencias.

No siendo este el unico caso de conflicto entre los alumnos, al ser un grupo
problematico, en donde las faltas de respeto, el bullying y las agresiones se hacen
presente todos los dias, se tenia el material suficiente para abordar los casos en

asambleas y dialogarlos no solo para llegar a una solucion, sino también para el beneficio
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del reconocimiento y validacion de las emociones de los alumnos. Dia con dia se

generaban conflictos que permitian conversar sobre las emociones presentes.

Una mas de las sesiones “cadticas” que permitieron abordar el tema de
‘reconocimiento de las emociones” fue un caso entre dos alumnas que terminaron en
agresiones fisicas dentro de los banos, de acuerdo a las versiones proporcionadas por
ambas partes, empezo la discusidn por agresiones verbales sobre el aspecto fisico de
ambas, luego de un buen rato de agresiones verbales comenzaron las agresiones fisicas
por ambas partes. Asimismo, como se trataba cada uno de los casos que se
presentaban, se buscaba dialogar con las partes afectas, permitiendo conocer ambos

lados de la historia.

En asamblea se realizd una tipo sesion de demanda, en donde ambas partes
acusadas presentaban su declaracién de los hechos, testigos que sustentaran sus
declaraciones, pruebas y evidencias, etc. Esta actividad se hizo con el fin de conocer la
version de ambas partes afectadas, ademas, se buscaba expresar la parte emocional de
cada una de las afectadas, esto ayudando a reconocer y validar cada una de sus

emociones.

De igual manera, con ayuda de “el diario emocional ilustrado”, se trabajoé el
reconocimiento de las emociones frente a diferentes situaciones de trabajos
colaborativos, en donde de manera escrita y por medio de ilustraciones, los alumnos
reconocian sus emociones y a su vez, demostrando que cada una de las expresiones
emocionales valen, que nadie es mas o es menos por su forma de reaccionar antes las
emociones, que permitir sentirlas y vivirlas es parte fundamental de nuestro aprendizaje

y desarrollo integral.

Algunos de los materiales o recursos que se utilizaron son los siguientes:

e Pelota mensajera (al tener la pelota en la mano, nos permite obtener la palabra y

hablar por turnos)
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e Casos de conflictos o situaciones diarias

e Diario emocional ilustrado

2.2.3 Juegos colaborativos

Durante la implementacion de la estrategia “Juegos colaborativos”, se desarrollé una
secuencia de actividades centrada en fortalecer el reconocimiento, la expresion y la
regulacion emocional a través del trabajo en equipo y el juego. Antes de iniciar
formalmente la estrategia, se llevaron a cabo actividades de preparacion emocional en
el aula, donde se abordaron temas como la identificacion de emociones basicas, la
empatia y la importancia del respeto durante las interacciones grupales. Estas sesiones
sirvieron como base para que los alumnos comprendieran que las emociones estan

presentes también en los juegos y no solo en los conflictos.

Durante de las primeras semanas del mes de marzo, los alumnos de sexto grado,
grupo A participaron en diversas dinamicas grupales, tanto en el salén como en espacios
abiertos, coordinadas en conjunto con las clases de educacion fisica. Algunas de las
actividades destacadas incluyeron juegos como “La isla emocional”’, “Construyamos
juntos”, y “La carrera empatica”, que requerian cooperacion, escucha activa, resolucion

pacifica de desacuerdos y expresion emocional después de cada reto.

Uno de los momentos mas significativos ocurrié durante una dinamica en la que los
estudiantes, organizados en equipos, debian superar un circuito con los ojos vendados
guiados por sus compainieros. Al finalizar, se abrié un espacio de reflexion donde varios
alumnos compartieron sentirse “nerviosos”, “protegidos”, o “frustrados”, dependiendo de
la experiencia vivida. Este ejercicio fue clave para que los nifios comenzaran a ver el

juego como una herramienta de autoconocimiento emocional.

Como parte de la propuesta de mejora, se incluyé un registro breve de emociones, en
el que los alumnos, después de cada juego colaborativo, escribian en una hoja o diario

emocional una frase sobre como se sintieron, qué aprendieron del grupo y qué
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mejorarian en sus reacciones. Los materiales utilizados fueron sencillos: hojas de trabajo
con caritas emocionales, tarjetas con preguntas guia, colores, y el uso del pizarron para

compartir ideas.

Al avanzar la estrategia, se observd un cambio gradual en la dinamica del grupo. Si
bien al inicio muchos alumnos mostraban conductas disruptivas y poca disposicion para
trabajar en equipo, con el tiempo fueron desarrollando una actitud mas cooperativa y
empatica. Algunos estudiantes que usualmente no participaban, comenzaron a
integrarse con entusiasmo a las dinamicas. Se identific6 que aquellos que lograban
expresar sus emociones verbalmente al finalizar cada actividad mostraban mayor control

de impulsos y una mejor disposicion para resolver conflictos.

Sin embargo, también se presentaron desafios; en ciertas ocasiones, algunos
alumnos dificultaban el desarrollo del juego con actitudes competitivas o burlas, lo que
obligd a detener las dinamicas para reflexionar grupalmente sobre el impacto de nuestras
palabras y acciones en los demas. Esta practica constante de “pausar y hablar’ se

convirtié en una herramienta valiosa para fomentar la conciencia emocional colectiva.

2.2.4 Establecimiento de metas emocionales.

Esta estrategia fue una de primeras que se realizaron, al principio se tenia programado
realizarla semanalmente, pero por cuestiones de tiempo, se tomé la decision de
implementarla solo al principio de la jornada de practicas y retomarla al finalizarlas para
lograr identificar el avance de los alumnos sobre su educacion socioemocional y su

habilidad para la regulacion de las emociones.

La idea principal de esta estrategia fue plantear en cada uno de los alumnos metas
emocionales que les ayudaran en la regulacion de sus emociones y en las diversas
habilidades socioemocionales. El primer acercamiento que se generd con los alumnos
respecto a esta estrategia fue que ellos mismos se cuestionaran acerca de sus
habilidades socioemocionales, es decir, que ellos se autoevaluaran y llegaran a la

conclusion sobre si la manera en la que expresaban sus emociones eran las adecuadas
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(en este caso, se utilizé un pequeno diagnostico donde se le presentaban diversas
situaciones y ellos tenian que describir como reaccionarian ante ellas) (Anexo No. 1). La
mayoria de los alumnos llegé a la conclusion que muchas veces reaccionan por impulsos

de sus emociones y no piensan las cosas antes de actuar.

Una vez teniendo esas conclusiones de sus autoevaluaciones se mostraron una serie
de ejemplos de “metas emocionales”, para asi ayudar a los alumnos con un ejemplo

sobre la realizacion de esta actividad, como se muestra en la siguiente lista:

Reconocer mis emociones antes de reaccionar

Pedir ayuda cuando me siento muy enojado o triste

Usar palabras en vez de gritar cuando estoy molesto

Practicar la respiracion profunda cuando me siento nervioso o frustrado
Escribir en un cuaderno lo que siento una vez al dia

Ser amable conmigo mismo cuando cometo errores

Notar como cambian mis emociones a lo largo del dia

Escuchar a los demas cuando me dices como se sienten

Tener una estrategia para calmarme cuando estoy triste

= © 00 N o 0 K 0N =

0. Celebrar cuando logro calmarme sin explotar

Una vez que los alumnos tenian estos ejemplos realizaron un listado con diez metas
emocionales personales que deberian de tratar de cumplir a lo largo de la jornada de
practicas, para resguardar este listado, se les pidié a los alumnos guardar su lista de
metas emocionales en su portafolio de evidencias que se encuentra en el aula, para asi

poder acceder a él las veces que lo necesitaran.

Al finalizar las practicas se solicitdé a los alumnos buscar su listado de metas
emocionales en su portafolio, uno por uno fue pasando al frente y leyendo su listado, al
mismo tiempo que iban reconociendo si realmente habian logrado su meta, si le hizo falta
algo, si no lograron avanzar en nada con ellas, la mayoria de los nifios logré alcanzar

sus metas en un 60% y una muy baja cantidad de ellos no avanzaron en sus metas.
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Algunos de los materiales o recursos que se utilizaron para la realizacion de esta

estrategia fueron los siguientes:

e Hojas blancas

e Portafolio de evidencia

e Plumones

¢ Una lamina para los ejemplos

e Lapiceros y lapices

2.2.5 Arte terapéutico.

El arte terapéutico, es una estrategia que les permite a los nifos expresar sus
emociones por medio de ilustraciones (arte), en donde ellos plasman en una simple
ilustracion su sentir, su pensar y sus emociones. Antes de entrar de lleno con esta
estrategia, se le presentdé una serie de ilustraciones a los alumnos con la intencién de
que expresaran ¢ Qué les hacia sentir esas ilustraciones artisticas? ¢ Qué representaba
para ellos? ; Como creian que se sentia la persona que realizé la obra en ese preciso

momento?

Una vez que los alumnos se cuestionaran esas interrogantes se realizaba en
asamblea una ronda de interrogantes sobre diferentes emociones partiendo con base

a las siguientes preguntas:

e ;Qué te genera felicidad en tu vida?
e Site dijeran que pienses en la calma ¢ en qué pensarias exactamente?
e ;Como representarias la tristeza?

e Si pudieras elegir un lugar en especifico a donde quisieras ir cuando estes enojado

¢A donde irias exactamente?
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Estas interrogantes permiten que los alumnos expresen de manera tangible sus
emociones, es decir, que las asocien con algo fisico, con alguna persona, con algun lugar

en especifico, con algun objeto, con alguna actividad, etc.

Ya realizadas estas actividades previas para adentrar y empapar a los alumnos de
conocimiento sobre el tema y sobre la realizacion de la actividad, se procede a entrar de
lleno con ella. Se les solicitdé previamente los materiales, se les dio una serie de
indicaciones para que pudieran realizar su actividad. Al ser una actividad de relajacion
no hubo limite de tiempo para los alumnos, se colocé musica de fondo para hacer la

actividad lo menos tedioso posible y generar un ambiente de tranquilidad y serenidad.

Principalmente a los alumnos se les pidi6 que realizaran una ilustracion en
representacion de la emocion mas persistente que tuvieron durante la semana, es decir,
la emocidén que mas sintieron durante la semana y por medio de una ilustracion,
representaran esta misma. Al principio los estudiantes tenian dudas con respecto a las
indicaciones, Aun asi, que se les habia proporcionado actividades previas para que no
hubiera este tipo de confusiones. Como ultimo recurso se les planted un ejemplo: sobre
qué es lo que me hacia feliz, mi respuesta fue la playa, entonces, si para mi la playa

representaba felicidad, yo podia dibujar el paisaje de una playa.

Una vez que los alumnos comprendieron las indicaciones se pusieron a trabajar en
sus ilustraciones, les tomo alrededor de 30 a 40 minutos para que los alumnos terminaran
sus ilustraciones al 100% y sin presiones. Al finalizar la actividad se pidi6 de manera
colaborativa que los nifios que quisieran presentar sus ilustraciones solo tenian que dar
respuesta a tres interrogantes: ;Qué emocion representa tu ilustracion? ¢;Por qué
decidiste dibujar eso? ¢ Qué seria lo contrario que dibujarias sobre esa emocién? Esto
ayudando a que los alumnos reconocieran las emociones que muchas veces predominan

durante la semana.

Esta actividad se realizé aproximadamente en dos o tres ocasiones, se tomd esa

decisidn al notar que ya realizar ilustraciones seguidamente se volvia algo tedioso para
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los alumnos, ademas que, muchas veces sus emociones dominantes en sus semanas
eran las mismas, por ejemplo, en algunos nifios que conociendo sus situaciones, sus
emociones dominantes eran la tristeza y el enojo por las problematicas que traen de
casa, 0 viceversa, algunos mencionaban que su emocion dominante siempre era la
felicidad.

Se tratd de buscar una actividad relacionada con la expresion de las emociones, en
este caso, “el chisme de las emociones”, esta actividad consiste en contar un chisme a
todos los comparfieros pero representando una emocion, contar un chisme llorando
(tristeza), riendo (felicidad), temblando (miedo), entre otros, pero al ser un grupo con
muchos conflictos de autoestima, les parecié que la actividad estaba hecha para generar
burlas y hubo una muy baja participacion por parte de los alumnos, sin embargo, con los
pocos alumnos que se notaron interesados en la actividad, esta se pudo realizar

satisfactoriamente.

Algunos de los materiales que los alumnos utilizaron para realizar sus ilustraciones

fueron los siguientes:

e Mitad de una cartulina

e Colores

e Plumones

e Materiales para decorar (cintas, escarchas, papeles de colores)
e Cuadernos

e Lapices, lapiceros

2.3 Procedimientos de seguimiento y evaluacion de las propuestas de mejora.

La evaluacién durante el progreso o la realizacion de una actividad o estrategia en un
proyecto de investigacion es fundamental, dado que permite monitorear el avance real

respecto a los objetivos planteados. A través de la evaluacion continua, es posible
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identificar a tiempo posibles desviaciones, errores o limitaciones que puedan afectar los

resultados esperados.

Ademas, la evaluacion proporciona informacion clave para tomar decisiones
oportunas, ajustar estrategias, mejorar procesos y optimizar el uso de recursos. Este
seguimiento constante garantiza que el proyecto se mantenga alineado con su proposito
original y que cada etapa se ejecute con eficiencia y calidad. La evaluacion fomenta la
reflexion critica del investigador, promueve el aprendizaje continuo y fortalece la toma de
decisiones basada en evidencia; evaluar durante el desarrollo del proyecto no solo
mejora los resultados finales, sino que también contribuye al fortalecimiento

metodoldgico y al éxito general del proceso investigativo.

En lo que respecta a la estrategia “diario emocional ilustrado” se utilizé una lista de
cotejo (Anexo No. 2), cada vez que los alumnos trabajaban en su diario emocional
ilustrado, se buscaba evaluar las emociones experimentadas que se plasmaban en el
diario, su reaccion ante tal emocién, la redaccion de la explicacion del motivo de sus
emociones, reflexiones personales que tuvieran con respecto a las situaciones que
experimentaban, si sus ilustraciones eran claras y representaban las emociones
descritas, el esfuerzo y el empefo con el que realizaban su diario y si se evidenciaba

una evolucion en el manejo de sus emociones que ayudara a sus metas.

El registro en la lista de cotejo se realizaba con el fin de evaluar el progreso de los
alumnos, no solo en la realizacion de un diario sino en el avance progresivo de sus
habilidades socioemocionales que tenian durante las diversas sesiones, asi también se
utilizé su diario emocional ilustrado. Con esta evaluacion salié a la luz el esfuerzo y
empeno que cada uno de los alumnos ponia en sus trabajos, el mejoramiento despueés

de las primeras sesiones y las ganas de seguir trabajando esta estrategia.

Para evaluar la estrategia “reconocimiento de las emociones” se utilizé una lista de
cotejo (Anexo No. 3), ésta se utilizaba solamente cuando la situacion lo ameritaba, es

decir, cuando se dialogaban en asamblea los diversos casos que se presentaban en el
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aula que permitian visibilizar y reconocer las diversas emociones y sus reacciones ante
conflictos o situacion es espontaneas, en ella se evaluaban criterios como: el alumno
reconoce al menos de dos a tres emociones principales del caso, el estudiante encuentra
las diferencias entre emociones agradables y emociones desagradables, escucha y
respeta como se sientan los demas, reconoce las emociones en otras personas a través
de gestos o palabras y si es capaz de reflexionar sobre lo que puede hacer cuando siente

una emocion intensa.

Con la ayuda de esta lista de cotejo se evaluaba el progreso de los alumnos en el
reconocimiento de las emociones, recordando que este es fundamental para el desarrollo
personal, social y académico. Los alumnos atraviesan una etapa de transicion entre la
nifiez y la adolescencia, por lo que aprender a identificar lo que sienten les da
herramientas claves para manejar los cambios internos y externos que ya comienzan a

ser notorios en su vida cotidiana.

Asimismo, se utilizé una lista de cotejo (Anexo No. 4) para evaluar el progreso de los
alumnos en la estrategia “Juegos colaborativos”, esta se realizaba al finalizar las
actividades colaborativas de ellos, con el fin de evaluar su comportamiento ante las
adversidades que se presentaron durante estas, con los diversos criterios que se
implementaros se buscaba evaluar la participacion en el juego sin excluir a sus
compafneros, el reconocimiento de las emociones durante el juego, las expresiones que
manejan los alumnos mediante diversas situaciones, cooperacion en equipo, el resolver
conflictos de manera pacifica, mostrar empatia ante las emociones de los demas

comparnieros de juego.

Los resultados de esta lista de cotejo permitieron corroborar algunas de las
descripciones que realizaban en sus diarios emocionales ilustrados, en donde los
redactaban en el ambito emocional lo que vivieron personalmente durante los juegos
colaborativos. Asi mismo al paso de las actividades y con ayuda de la lista de cotejo se
pudo notar la mejoria en cuanto al trabajo colaborativo, la comprension en los equipos,

y el dialogo para la resolucion de conflictos grupales.
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Para la evaluacién de la estrategia “Metas emocionales” se utilizé el apoyo de una lista
de cotejo (Anexo No. 5), con criterios que dan las bases para conocer el estado
emocional y lograr establecer sus metas emocionales personales, si reconoce y expresa
con claridad lo que siente en diferentes situaciones, la identificacion de las causas que
provocan sus emociones, el control de sus impulsos, si utiliza estrategias de regulacion
emocional, la reflexion presente de las emociones, sus actitudes hacia los retos
personales, si sus metas estan basadas en el autocuidado emocional y su convivencia

social.

La mayoria de los estudiantes lograron cumplir siete de los diez criterios establecidos,
indicando un nivel basico de desarrollo emocional, el alumnado tiene cierta capacidad
para reconocer y expresar sus emociones, asi mismo, para emplear estrategias simples
de autorregulacién, como la respiracion o ejercicios fisicos que ayuden a mejorar la
calma, sin embargo, aun se presentan dificultades como controlar sus impulsos ante
emociones fuertes, reflexion sobre sus emociones; esto nos indica que los alumnos se

encuentran en proceso de reforzamiento de su desarrollo emocional.

Para la evaluacion de la estrategia “Arteterapia en el ambito emocional”, se utilizd
como instrumento una lista de cotejo (Anexo No. 6), la cual contemplo criterios enfocados
en observar el uso del arte como medio de expresion emocional, asi como la capacidad
del alumno para identificar, representar y reflexionar sobre sus emociones a través de

actividades plasticas.

Los criterios evaluados consideraron aspectos como: la participacion activa del
alumno en la actividad artistica, la expresiéon de emociones mediante colores, formas o
simbolos, la identificacién verbal de lo que siente, la disposicién a reflexionar sobre su
obra, el respeto hacia las creaciones emocionales de otros, y el reconocimiento del arte

como recurso de bienestar emocional.

Los resultados reflejaron que la mayoria de los estudiantes cumplieron con seis de los

diez criterios establecidos, lo cual indica un nivel basico de desarrollo emocional a través
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del arte. Los alumnos mostraron una aceptable capacidad para proyectar sus emociones
en sus creaciones, asi como una disposicion favorable hacia la actividad. Ademas, se
observé que varios estudiantes lograron identificar como se sentian antes y después del

ejercicio, lo que sugiere un impacto positivo en su autorregulacion emocional.

Sin embargo, se identificaron areas de oportunidad en aspectos como la reflexion
profunda sobre su obra, la verbalizacién emocional durante la actividad, y la intencién

emocional consciente en sus elecciones artisticas (colores, formas, etc.).

2.4 Resultados de cada una de las actividades realizadas.

Evaluar los resultados obtenidos a partir de las estrategias aplicadas durante este
proyecto representa un paso clave para entender su verdadero alcance dentro del
contexto escolar. No se trata unicamente de observar los cambios visibles en la conducta
de los alumnos, sino de comprender como estas acciones han influido en su desarrollo

emocional, social y académico, asi como en la interaccion general dentro del aula.

Através de este analisis, es posible reconocer aciertos, desafios y areas susceptibles
de mejora, permitiendo con ello tomar decisiones pedagodgicas mas acertadas y
contextualizadas. Cada estrategia implementada ofrece pistas sobre lo que realmente
funciona con el grupo, cuales dinamicas favorecen un ambiente de respeto y

cooperacion, y qué elementos deben ser reformulados para lograr un mayor impacto.

Ademas, el analisis de resultados fortalece la capacidad de los docentes para actuar
de manera reflexiva y consciente, basando sus futuras intervenciones en evidencias
claras. Esto también favorece el trabajo colaborativo entre el maestro titular, los docentes

en formacion y otros actores educativos, generando una cultura de mejora continua.

En resumen, reflexionar sobre el impacto de las estrategias no solo contribuye a
mejorar la convivencia escolar, sino que promueve una ensefianza mas empatica,

centrada en las necesidades reales del grupo. De este modo, se construyen ambientes
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de aprendizaje mas sanos, donde el respeto, la inclusion y la autorregulacion emocional

son parte del dia a dia.

La implementacion del diario emocional ilustrado resulté ser una estrategia valiosa
para que los alumnos lograran identificar y reconocer sus emociones frente a distintas
situaciones, tanto positivas como negativas. A lo largo del desarrollo de las actividades,
se observo un cambio significativo en la forma en que los estudiantes expresaban lo que
sentian; al inicio, muchos mostraban dificultad para poner en palabras sus emociones o
les costaba admitir sentimientos como la tristeza, la frustracion o la verglenza. Sin
embargo, con el paso del tiempo y la constancia del ejercicio reflexivo, los alumnos
comenzaron a expresarse con mayor claridad, seguridad y empatia, utilizando tanto la

escritura como la ilustracion como canales de desahogo emocional.

Esta actividad favoreciéo que tomaran conciencia de sus reacciones, analizaran sus
comportamientos y reconocieran que cada emocion es valida, siempre y cuando se
maneje de forma adecuada. Ademas, permiti6 que se fortaleciera el ambiente de
confianza en el aula, ya que los estudiantes aprendieron a compartir sus vivencias sin
temor al juicio de sus compaferos. En conjunto, esta estrategia no solo promovi6 el
desarrollo emocional individual, sino también una mejora en la convivencia y el clima

grupal, al fomentar la autorreflexion y la comprension mutua.

La estrategia centrada en el reconocimiento de emociones permitié que los
estudiantes desarrollaran una mayor conciencia emocional, facilitando la identificacion
de lo que sentian en diversas circunstancias cotidianas. A través de dinamicas
participativas, juegos de rol y analisis de situaciones reales o ficticias, los alumnos
lograron distinguir con mayor precisidon emociones como el enojo, la alegria, el miedo o
la sorpresa, asi como comprender que cada una de ellas cumple una funcion importante

en su vida.

Esta estrategia ayudo también a que los nifios dejaran de etiquetar sus emociones

como buenas o malas, y comenzaran a entenderlas como respuestas naturales ante
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distintos estimulos. Conforme avanzaban las sesiones, se noté una mayor disposicion a
dialogar sobre lo que sentian, y a identificar las senales fisicas y conductuales asociadas
a cada emocién. El proceso también contribuyé a mejorar su empatia, dado que, al
reconocer sus propias emociones, se volvieron mas receptivos ante las experiencias
emocionales de sus compafneros. Esta estrategia sent6 las bases necesarias para que
los estudiantes fortalezcan su inteligencia emocional y puedan enfrentar de manera mas

reflexiva y respetuosa los retos del entorno escolar.

Los Juegos colaborativos como estrategia para la regulacién de las emociones
obtuvo una respuesta significativa en el avance y desarrollo emocional de los
estudiantes, esta actividad permiti6 que se presentaran ante una situacién que les
permitiera valorar las emociones y la postura de sus compaferos, no solo en su
individualidad. Los juegos colaborativos permitieron que los alumnos mostraran empatia
antes las emociones y reacciones de sus compafieros, asignando asi un valor a las

emociones de terceras personas.

Ademas, exponer a los alumnos ante estas situaciones permitieron colaborar con las
estrategias de “reconocimiento de emociones” y “diario emocional ilustrado”, estas
permitian que se abordaran no solo el tema colaborativo o juegos en equipos, sino
también ayudaban a la redaccion y visualizacion de las diferentes emociones y sus

reacciones ante momentos tensos.

Los alumnos, en un principio, perciben la estrategia “juegos colaborativos” unicamente
como un juego; sin embargo, es precisamente a través del juego y las dindmicas que
logran aprender y desarrollarse en el ambito social. Mediante estas actividades, los
estudiantes no solo se divierten, sino que también fortalecen habilidades como la
empatia, la comunicacién, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional. Ademas,
al interactuar en un entorno ludico, aprenden a reconocer y gestionar sus emociones,
resolver conflictos de forma pacifica y respetar las diferencias de sus comparieros. Por
tanto, lo que comienza como una actividad recreativa se convierte en una herramienta

valiosa de formacién socioemocional.



76

Los resultados que se obtuvieron durante la realizacion de la estrategia metas
emocionales resultaron ser enriquecedores en primera instancia, los alumnos mostraron
interés sobre sus emociones y sus habilidades emocionales, lograron identificar sus
debilidades y fortalezas sobre su desarrollo emocional, permitiéndoles generar metas a

largo plazo sobre estas mismas, buscando ellos su mejoria en el ambito.

Al paso del tiempo los estudiantes tenian presentes sus metas emocionales que
habian realizado en primera instancia, pero el camino no fue facil, comenzaron con
actitudes negativas, en donde ellos mismos aseguraban no poder cumplir sus metas. La
manera de pensar que ellos ya traen en este nivel de educacién no es favorable para el
desarrollo de la regulacion emocional, dado que estan tan cerrados en cambiar y para

ellos realizar bien las cosas es algo absurdo y es generador de burlas en la sociedad.

Como ultima estrategia, el arte terapéutico beneficié a los alumnos porque les
permitié reconocer las distintas formas de expresar sus emociones a través del arte, ya
sea mediante ilustraciones, pintura, musica, escenografias o representaciones teatrales.
Esta estrategia permiti6 que los estudiantes canalizaran sus sentimientos de manera
creativa y segura, especialmente aquellos que mostraban dificultad para verbalizar lo que
sentian. Durante las sesiones, se evidencié una mejora en la capacidad de autorreflexion
emocional, asi como una mayor apertura para compartir sus experiencias personales
con el grupo. A través de sus producciones artisticas, se pudo identificar con mayor
claridad las emociones que los alumnos vivenciaban, lo cual resultd util para

acompanfarlos de forma mas cercana.

2.5 Replantea las propuestas de mejora.

Las estrategias planteadas durante el plan de accién y llevadas a la practica en este
apartado, al analizar sus resultados, en la mayoria no necesitaron ser replanteadas al
100%, solo modificar ciertas actividades sin afectar el propdsito principal de cada una de
las estrategias, permitiendo asi, conocer las necesidades del grupo, sus debilidades y

sus fortalezas en el ambito de la regulacién emocional y el desarrollo de habilidades
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socioemocionales, dando la pauta o las bases necesarias para abordad la problematica

presentada mientras se iban desarrollando estas mismas.

El poco tiempo en el que se realizaron las estrategias de regulacién emocional no fue
suficiente para lograr un avance mas significativo, pero con lo poco que se realiz6 durante
esta ultima jornada de practicas mostréo pequefios avances en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, los alumnos durante el paso del tiempo lograron aprender
a reconocer las emociones y sus diferentes reacciones, desarrollaron la empatia y la
solidaridad al trabajar juegos colaborativos, la validacion de las emociones y la

importancia que estas para las personas y la sociedad.

El agregar o plantear nuevas actividades para estas estrategias no modifica su meta
principal, mas bien ayuda a desarrollarla siempre y cuando éstas vayan dirigidas en ese

ambito.

2.6 Describe el proceso tantas veces se haya realizado.

Durante la ultima jornada de practicas del periodo de enero a mayo del afio 2025, las
estrategias establecidas en el plan de accién fueron desarrolladas de manera progresiva,
buscando que el abordar el tema de “las emociones” no fuera algo tedioso para los
alumnos, asi mostrarian mayor interés en las estrategias y no lo verian como “tareas”

que obligatoriamente tenian que cumplir.

Las estrategias se comenzaron a implementar durante el mes de febrero del 2025,
trabajando de una a dos sesiones por semana, culminando en el mes de abril por falta
de tiempo y actividades extracurriculares ya programadas para el mes de mayo (dia del
nifio, dia de las madres, nifia primavera, homenajes significativos, etc.), con el periodo
de tiempo en el que se trabajaron las estrategias se pudieron realizar actividades
necesarias para mostrar resultados significativos en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales de los alumnos.
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2.7 Reflexiona el logro en la mejora o transformacioén de su practica.

La aplicacion de las estrategias socioemocionales durante este periodo de practicas
profesionales representé una transformacion significativa en mi labor docente y en la
dinamica grupal del aula. A través del diario emocional ilustrado, los alumnos
comenzaron a explorar su mundo interno, aprendiendo a identificar como se sentiany a
expresarlo mediante palabras e imagenes. Esta actividad se convirtié en un canal seguro
para el desahogo emocional y fortalecié el vinculo entre estudiante y docente. La
estrategia de reconocimiento de emociones complementd este proceso al brindarles
herramientas para nombrar, comprender y aceptar lo que sentian, lo cual se reflej6 en

una mejora en la convivencia y en su capacidad para ponerse en el lugar del otro.

Por su parte, los juegos colaborativos promovieron el trabajo en equipo, la
solidaridad y el respeto, haciendo evidente que el juego es una via poderosa para el
aprendizaje emocional. A través de estas dinamicas, los alumnos no solo se divirtieron,
sino que aprendieron a compartir, resolver conflictos y valorar las diferencias. Las
actividades orientadas a establecer metas emocionales fomentaron la reflexién
personal y el compromiso con su propio bienestar, ayudandoles a plantearse objetivos
alcanzables con relacién a su autocontrol, empatia y relaciones sociales. Finalmente, la
incorporacion del arte terapéutico brind6 un espacio alternativo y creativo para expresar
aquello que muchas veces no podian decir con palabras, visibilizando emociones

profundas y facilitando la contencion emocional de manera respetuosa y significativa.

En conjunto, estas estrategias no solo impactaron de forma positiva a los estudiantes,
sino que también transformo la practica docente de la autora de esta investigacion, al
mostrar la importancia de escuchar, observar con empatia y disefiar propuestas que
pongan al alumno en el centro. El mayor logro fue ver a los estudiantes mas conscientes
de si mismos y de los demas, dispuestos a mejorar y a crecer emocionalmente, en un

ambiente de respeto, didlogo y colaboracién



CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

“La escuela es un espacio privilegiado para la adquisicion de conocimientos que van
mas alla de lo académico. Las habilidades y competencias socio-emocionales deben
convivir y compartir espacio con el aprendizaje cognitivo para lograr un desarrollo integral
del alumnado” (Aguirre at. al, 2022, .174).

Sibien la escuela es uno de los espacios fundamentales del desarrollo de los alumnos,
no solo de manera cognitiva, sino también, de manera socioemocional, es uno de los
principales espacios en donde el alumno se desarrolla en el campo social, y para esto,
se debe tener una formacion de las habilidades socioemocionales de cada individuo, es
por esto que, en dichas instituciones se debe priorizar la educaciéon de esta indole para

beneficiar el aprendizaje y desarrollo del individuo.

La participacion de los padres de familia en la educacion socioemocional de sus hijos es
de vital importancia, ya que ellos son los primeros modelos de conducta emocional que
los nifios observan y aprenden desde los primeros afnos de vida. El hogar es el espacio
donde se construyen las bases del autoconocimiento, la empatia, la autorregulacion y
las habilidades para relacionarse con los demas. Cuando los padres acompafan
activamente este proceso, brindan seguridad emocional, ensefian con el ejemplo y

refuerzan valores fundamentales como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad.

Cuando los padres se involucran de manera consciente en el desarrollo emocional de
sus hijos, estan en mejores condiciones de identificar sefales de alerta ante situaciones
de estrés, ansiedad o dificultades sociales, y pueden actuar de manera oportuna para
brindar apoyo o buscar ayuda profesional si es necesario. La comunicacién abierta, la
validacién de emociones y el fomento de espacios de confianza en casa contribuyen
significativamente a que los nifios aprendan a reconocer lo que sienten, a expresarlo de

forma adecuada y a resolver conflictos de manera pacifica.

Es por ello que, la educacién de los alumnos no es solo trabajo de los docentes frente
a grupo, ni de los padres de familia, la educacién es un trabajo colaborativo entre
maestros y padres de familia, ya que ambos comparten la responsabilidad de guiar,

formar y apoyar a los nifios en su desarrollo integral. La escuela y el hogar son los
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principales entornos de aprendizaje, y cuando trabajan en conjunto, se genera una red

de apoyo sélida que favorece el crecimiento académico, emocional y social del alumno.

Este trabajo colaborativo permite crear un entorno coherente para el nifio, donde se
siente respaldado, comprendido y motivado para aprender. Educar es una tarea
compartida, y la alianza entre escuela y familia es fundamental para lograr una formacion
integral que prepare a los niflos no solo para tener éxito académico, sino para ser

personas responsables, empaticas.

Durante este trabajo de investigacion se logro identificar la poca alianza que hay ente
los maestros y los padres de familia por y para la educacion de los alumnos, se
detectaron problematicas en las habilidades socioemocionales de los individuos que
vienen asociados con problemas personales que vienen desde casa, falta de recursos,
problemas de abandono, maltratos psicoldgicos, etc. Asi mismo la principal problematica
que se abordd con los alumnos del sexto grado, grupo A, la falta de regulacion emocional
que presentan los alumnos al enfrentarse a diversas situaciones, es una de las alertas
notorias ante las problematicas que se presentan en el desarrollo socioemocional de los

alumnos.

Se disefaron y se aplicaron diversas estrategias didacticas que ayudaras al desarrollo
de las habilidades socioemocionales y a la regulacién de las emociones, si bien, estas
estrategias permitio avanzar en el desarrollo de los alumnos, en crear ambientes
favorables para su desarrollo cognitivo, que los estudiantes no solo reconozcan lo que
sienten, sino también aprendan a comprender, expresar, y manejar sus emociones de
forma adecuada frente a distintas situaciones y crear un espacio empatico con sus

compafneros.

Cada una de las estrategias utilizadas durante este trabajo de investigacion fue
disenada y llevada a la practica con el mismo fin, desarrollar la regulacion emocional de
los alumnos, todas estas de una manera distinta, pero con el mismo fin, desde juegos
colaborativos, diarios emocionales, planteamiento de metas emocionales, arte
terapéutico, entre otras. Al ser uno de los primeros acercamientos de los alumnos con

estas estrategias no se obtuvieron resultados tan notorios, pero si un avance significativo
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en cada uno de los alumnos, el tiempo es uno de los factores que afectaron en la

realizacion de las estrategias.

Los instrumentos de evaluacion usados en cada estrategia ayudaron a identificar los
avances que los alumnos mostraban durante el desarrollo de las actividades. También
permitieron detectar las dificultades que algunos estudiantes enfrentaban, lo cual fue util
para darles mayor atencion. Ademas, estos instrumentos sirvieron para analizar el
progreso general del grupo y tomar decisiones sobre si era necesario ajustar o mejorar
alguna de las estrategias. En resumen, fueron herramientas clave para dar seguimiento

al trabajo realizado y fortalecer los resultados obtenidos.

Si bien es cierto que se obtuvieron avances importantes con las estrategias aplicadas,
es evidente que, si se contara con el tiempo suficiente para abordar con mayor
profundidad estas y muchas otras estrategias enfocadas en el desarrollo socioemocional,
los resultados serian aun mas significativos. Ademas, si este trabajo fuera
complementado con un compromiso activo por parte de los padres de familia, se
generaria una energia positiva entre escuela y hogar, lo cual fortaleceria aun mas el
impacto de las acciones implementadas. La participaciéon constante de las familias
permitiria reforzar los aprendizajes emocionales desde casa, dar continuidad a los
habitos y valores trabajados en el aula, y ofrecer un acompafiamiento mas cercano a las

necesidades emocionales de los alumnos.
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ANEXOS.
Anexo 1

Diagnostico para la autoevaluacion de situaciones y su reaccion

EVALUACION DIAGNOSTICA: RECONOCIENDO MIS EMOCIONES 6° “A”

Propésito de la evaluacién: Esta evaluacion permite conocer como los alumnos
identifican, comprenden y responden emocionalmente anle diferentes escenarios, para
asi planear estrategias que fortalezcan su inteligencia emocional y su autorregulacion

Nombre del alumno:

Instrucciones: A continuacion, se te presentan 5 siluaciones diferenies. Lee con atencion
cada caso y resp las siguientes p con sinceridad. No hay respuestas

correctas o incorrectas.

Situacién 1
Tus amigos organizaron una salida, pero no te invitaron y te enteraste por redes sociales.

+ ;Que emocicnes sientes anle esta situacion?

+ ;Qué harias o como reaccionarias?

Situacién 2
Estudiaste mucho para un examen, pero al recibir tu calificacion, sacasie una mala nota.

« ;Qué emociones sientes anle esta situacion?

+ ;Qué harias o como reaccionarias?

Situacién 3
Un compafiero de clase te acusa injustamente de algo que no hiciste.

+ ;Qué emociones sientes ante esta situacién?

+ ;Que harias o como reaccionarias?

Situacion 4

Un adulto (maestro o familiar) te felicita por algo que hiciste bien, como ayudar a un
companero.

+ ;Qué emociones sientes ante esta situacion?

+ ;Qué harias o como reaccionarias?

Situacién 5
Estas muy emocionado por un paseo escolar, pero el mismo dia se cancela por mal clima

+ ¢Que emociones sienles ante esta situacion?

+ ;Que harias o como reaccionarias?




Anexo 2.

Lista de cotejo del diario emocional ilustrado

LISTA DE COTEJO: EVALUACION DE DIARIO EMOCIONAL ILUSTRADO 6° “A”

Nombre del alumno:

Criterio Si No Observaciones
1. El diario incluye al menos 5 entradas o dias de registro oo
2. Cada entrada describe al menos una emocion experimentada. O O
3. Se explica el motiv o situacién que provocs la emacién oo
4. El nifio expresa céma reacciond ants esa emocin oo

5. El diario incluye reflexiones personales (por ejemplo: *la oo
proxima vez...")

6. Cada entrada contiene una ilustracion relacionada con la
emocidn.

7. Las ilustraciones son claras y representan bien la emocion
descrita

8. El lenguaje ulilizado es adecuado a su edad y comprensible. (101
9. El diario muestra esfuerzo y dedicacion en su presentacion. 001

10. Se evidencia una evolucién en &l recanocimiento y manejo de

oo
emociones.

ESCALA DE VALORACION:

Criterios cumplido:

9-10 criterios cumplidos: Excelente
desarrollo emocional y creativo.
7-8 criterios cumplidos: Buen trabajo
con algunos aspectos por mejorar.
5-6 criterios cumplidos: Nivel basico, se
recomienda reforzar la expresion
emocional.
Menos de 5 criterios cumplidos
Requiere apoyo para desarrollar

iencia emocional.

Anexo 3.

Lista de cotejo para el reconocimiento de las emociones

LISTA DE COTEJO: RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES 6°

Nombre del alumno:

Criterio Si No Observaciones
1. Reconace y nombra al menos 5 emociones basicas (akegria, | )

tristeza, miedo, enojo, sorpresa)

2. Identifica las emociones que experimenta en diferentes oo

situaciones cotidianas.

3. Diferencia entre emociones agradables y desagradables oo

4. Relaciona sus emeciones oo los eventos que las provocan. 01 0)

5. Recanoce emociones en ofras personas a través de gestos o

palabras. oo
6. Utilza un vocabulario emocional variado (s alla de feliz”,
" "o o oo
triste” o "enojado’).
7. Expresa verbalments 08mo se siente de forma clara y oo
respetuosa.
8. Escucha y respeta c6mo s sientsn los demas. fal=
9. Puede idenificar céme cambia su cuerpo segdn la emocion (s
- - oo
me tiembla el cusrpo cuanda tengo miedo”).
10. Es capaz de reflexionar sobre lo que puede hacer cuando [
siente una emocion ntansa
ESCALA DE VALORACION:
Criterics cumplids Resuliados

310 criterios cumplidos: Excelents

i emocional
7-8 oriterios cumplidos: Buen nivel, can

areas por fortalecer.
5-6 criterios cumplidos: Nivel basico,
necesita apoyo.

Requiere intervencién y orientacion
emocional mas directa.




Anexo 4.

Lista de cotejo para los juegos colaborativos

LISTA DE COTEJO: JUEGOS COLABORATIVOS 6° “A™

Nombre del alumno:

Criterio Si No Observaciones
1. Participa activamente en el juega sin excluir a sus comparieros. (1 0

2. Reconoce cémo se siente durante el juego (ej. emocionado,
oo

frustrado, feliz).

3. Expresa sus emociones de forma verbal y respetuosa oo

4. Muestra empatia cuando un compariero esta molesto o triste. [ [

6. Acepta ganar o perder sin mostrar conductas agresivas o

oo
negativas.
8. Coopera con su equipo, respetando las reglas y decisiones del |
grupe.
7. Ayuda a resolver conflictos durante el juego de manera oo
pacifica

8. Escucha a sus comparieros cuando expresan como se sienten. [ [

9. Identifica al finalizar el juego al menos una emocidn que

. A oo
experiments.
10. Refleja aprendizaje sobre el mansjo emocional al repetirla
i oo
actividad.
ESCALA DE VALORACION:
Crterios cumplidos Resultados.

9-10 criterios cumplidos: Excelente
desarrollo de habilidades emocionales y

7-8 criterios cumplidos: Buen
fio, con de mejora
56 criterios cumplidos: Nivel bsico
requiere apoya en Ia gestién emocional y
el trabajo en equipo.
Menos de 5 criterios cumplidos: Se
recomienda acompariamiento emocional
més constante.

Anexo 5.

Lista de cotejo de metas emocionales

LISTA DE COTEJO: EVALUACION DE METAS EMOCIONALES 6° “A”

Nombre del alumno:

Criterio (Meta Emocional) Si No Observaciones
1. Reconoce y expresa con claridad o que sients en diferentes )
situaciones
2. Idenfica s causas que provocan sus emaciones (positivas o |
negativas).
3. Conlrola sus impulsos en momentos de enojo, frustracieno |
tristeza.
4. Utiliza estrategias para calmarse (respirar, contar hasta 10,

oo
tomar distancia, etc.).
5. Muestra empatia al comprender como se sienten otras oo
personas.
6. Pide ayuda o habla con alguien de confianza cuando no sabe |
c6mo manejar lo que siente.
7. Reflexiona sobre sus emociones y como puede actuar mejorla |
proxima vez.
8. Tiene una actitud positiva hacia el cambio o los retos oo
emacionales.
9. Acepta sus errores sin culparse excesivamente nicupara
otros
10. Cumple metas i conel oo
emacional y la convivencia

ESCALA DE VALORACION:
Ciilerios cumplidos Resullados

9-10 criterios cumplidos: Excelente
desarrollo emocional

7-8 criterios cumplidos: Buen pragreso
con aspectos por reforzar.

5-6 criterios cumplidos: Nivel basico,
requiere

Menos de 5 criterios cumplidos:
Necesila intervencién emocional directa y
constante




Anexo 6.

Lista de cotejo para el arte terapéutico

LISTA DE COTEJO: ARTE TERAPEUTICO 6° “A”

Nombre delalumno:

Criterio Si No Observaciones
1. Participa activamente en la actividad artistica, oo

2. Utiliza el arte para expresar emociones personales (alegria,

miedo, tristeza, etc.). He

3. Identifica y verbaliza la emocion representada en su creacion

artistica. Ho

4. Muestra disposicion para reflexionar sobre lo que hacreado. 0O O

5. Utiliza colores, formas o simbolos con intencionalidad

oo

emocional.
8. Escucha y respela las emociones expresadas por olros oo
compafieros en sus obras.
7. Muestra cambios positivos en su estado emocional antes y

. " oo
después de la actividad.
8. Pide apoyo o habla sobre sus emociones durante el procesa oo

artistico si lo necesita.
9. Reconoce que el arte puede ser un recurso para sentirse mejor. 0 O

10. Realiza la actividad con interés, cuidado y dedicacion,

. L oo
reflejando conexién emocianal.

ESCALA DE VALORACION:

Criterios cumplidos
9-10 criterios cumplidos: Uso emocional
muy positivo del arte; alta capacidad
expresiva
7-8 criterios cumplidos: Buen nivel de
expresion emocional, con aspeclos por
fortalecer.
5-6 criterios cumplidos: Nivel basico;
necesita apoyo para conectar mas
emocionalmente con el arte.
Menos de 5 criterios cumplidos:
Requiere orientacién y acompafiamiento
emocional mas cercano.




