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INTRODUCCION
La presente investigacion nace del interés por explorar nuevas formas de promover la
inclusion en el contexto educativo, partiendo de la conviccion de que cada nifioy nifia
merece una experiencia escolar significativa, respetuosa de su individualidad y
enriquecedora para su desarrollo integral. México es un pais dondela diversidad cultural,
lingUistica, social y emocional esta presente en cada aula, el reto de ensefiar implica

mucho mas que transmitir contenidos: requiere generar ambientes donde todos se
sientan valorados, escuchadosy capaces de participar activamente.

Esta tesis se centra en demostrar a la danza como estrategia pedagogica para
favorecer lainclusion en educacién primaria. Pues el baile, mas alla de ser unadisciplina
artistica, se convierte en una herramienta que permite a los estudiantes expresarse,
relacionarse, liberar emocionesy, sobre todo, encontrarse con los otros desde el cuerpo,
el ritmo y el movimiento. Al integrar esta practica al aula, se potenciano solo el desarrollo

fisico y motriz de los nifios, sino también su autoestima, su capacidad de comunicacion
y Su pertenencia al grupo.

Durante el proceso de practicas profesionalesen la EscuelaPrimaria “Josefa Manuela
Padrén”, ubicada en la ciudad de Villahermosa, Tabasco, se tuvo la oportunidad de
trabajar con un grupo de 27 alumnos, incluyendo a un nifio oyente de origen brasilefo.
Esta diversidad fue el punto de partida para implementar actividades ludicas centradas
en la danza, con el objetivo de observar cdmo el movimiento y la expresion corporal
pueden contribuir a una mejor convivenciay a la integracién de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, intereses o condiciones personales.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, con disefio etnogréafico,lo cual permitié
observar, describir e interpretar los procesos sociales y emocionales que emergieron
durantelas sesionesdancisticas. Se aplicaron técnicas como laobservacion participante,
entrevistas a docentes, alumnosy padres de familia, asi como registros anecdoticos que
ofrecieron un panorama amplio sobre la manera en que la danzapuede influiren el clima
del aula, en las relaciones entre pares y en el bienestar emocional de los estudiantes.



La seleccion de este tema responde a la necesidad de repensar las practicas
escolares desde una mirada mas integral, sensible y creativa. Si bien la educacién ha
puesto histéricamente el acento en el desarrollo cognitivo, es urgente incorporar otras
dimensiones que también construyen aprendizaje, como el cuerpo, la emocion, el arte y
la interaccion social. La danza, al ser una actividad accesible, adaptable y disfrutada por
la mayoria de los nifios, ofrece multiples posibilidades para disefiar estrategias inclusivas
gue favorezcan el aprendizaje colaborativo, la empatia y la expresién emocional.

Asimismo, esta investigacion busca visibilizar el potencial de practicas pedagdgicas
poco convencionales, pero profundamente humanas, que invitan a mirar al ninocomoun
ser completo, capaz de aprender no solo desde la razén, sino también desde el juego, el
cuerpoy el corazén. En este sentido, la experienciarelatada a lo largo de este trabajo no
pretende ofrecer unaférmula Unica, sino abrir unareflexién sobre como transformar la

cotidianidad escolar para hacerla mas justa, alegre y significativa.

En suma, este estudio tiene como propédsito principal describir los procesos que se
generan paralograr la inclusién mediante la danza en nifios de primer grado, apostando
por una educacién que reconoce la diversidad como una riqueza, y no como una
dificultad. Desde esta perspectiva, el aula se convierte en un espacio de encuentro,
respeto y crecimiento colectivo, donde cada movimiento, cada paso de bailey cada gesto

compartido, pueden ser el inicio de una transformacion pedagoégica y social mas
profunda.



CAPITULO UNO

REFERENTES EMPIRICOS

A continuacion, se presentan los trabajos mas relevantes relacionados con el tema de
la danza, destacando investigaciones previas, estadisticas y ejemplos concretos que
permitan comprender el problema de la inclusién en las aulas de primer grado. A partir
de este anélisis, se establecerd unabase sélida para la interpretacion de los resultados
obtenidosen la presente informacion,asegurando asiun marco de referenciaque vincule
la teoria con larealidad observable.

Pérez Serrano, Gloria (2007), en su trabajo Modelos de investigacién cualitativa en
educacion social y animacion sociocultural; se resume la importancia de abordar los
temas de la diversidad en los entornos educativos como una prioridad para asegurar
procesos de inclusion efectivos. En su analisis, sefiala que los modelos tradicionalistas
suelen excluira aquellos alumnos que no se ajustan a los estdndares normativos cémo
son aquellos estudiantes con barreras de aprendizajes como la dislexia, el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) o Trastorno del Espectro Autista (TEA); que
pertenezcan a unaetnia u origen linguistico diferente, alumnos que presenten estilos de
aprendizaje distinto, nifiasy nifios con necesidades emocionales y barreras sociales,
adolescentes con identidades de género y/o orientaciones sexuales distintas, de igual
manera de aquellos que presentan habilidades especiales en areas artisticas y
deportivas, que terminan siendo infravaloradas en los estudiantes.

Por ello, es que Serrano remarca la necesidad de metodologias cualitativas donde se
enfatice la importancia de desarrollar enfoques de investigacion y ensefianza que se
centren en la comprension profunda y detallada de la educacion, pues son estos
enfoques los que permitiran comprender como las diferencias culturales, sociales y
emocionalesinfluyen en el aprendizaje; sin embargo, el verdadero desafio consiste en
crear estrategias pedagodgicas que no solo reconozcan la diversidad, sino que también
la utilicen como un recurso educativo valioso. En ese contexto, se centra en actividades
participativas como el arte y la animacion sociocultural para promover la inclusion y el

desarrollo integral de los estudiantes.



Es importante tomar en cuenta que este trabajo esta dedicado a la investigacion de
orientaciones que permitan comprender todas estas diferencias en el alumnado, donde
el propdsito es la creacion de estrategias pedagogicas en el cual se reconozcan la
diversidad del nifio, para que el proceso de ensefianzay aprendizaje de los escolares
sea mucho mas, pues se cree firmemente en la necesidad de aprovechar la diversidad
de los alumnos en las escuelas para mejorar el aprendizaje de ellos mismos valorando
sus habilidadesy sus diferencias.

En este trabajo Pérez Serrano se distingue por su metodologia cualitativa, pues le ha
permitido profundizar en sus experiencias, percepcionesy dinamicas grupales; a través
de su enfoque etnografico participativo, sus investigaciones se centran en examinar
detalladamente cémo las estrategias inclusivas afectan a los entornos educativos en
situaciones reales. Este tipo de anélisis no s6lo busca entender las interacciones y
relaciones dentro del aula, sino también evaluar el efecto que estas metodologias tienen
en lainclusion y participacion de todos los alumnos.

Al adoptar esta perspectiva, la autora aporta una comprension mas ricay matizada de
la realidad educativa, destacando la importancia de considerar las voces y vivencias de
los propios estudiantes en el proceso de investigacion. Por ello, el marco tedrico se basa
en varias corrientes.

La pedagogia social y critica que destaca la capacidad transformadora que tiene la
educacion, especialmente en situacion de desigualdad social. Pues este enfoque no sélo
busca impartir conocimientos, sino también empoderar a los docentes para que se
conviertan en agentes de cambio en sus comunidades. Al proponer un énfasis en la
justicia social y la equidad, esta pedagogia reconoce que la educacion puede ser una
herramienta poderosa para desafiary modifican estructuras sociales injustas.

Por otro lado, la teoria socioconstructivista respalda la nocion de que el aprendizaje
no ocurre de manera aislada, sino que es un proceso profundamente social y cultural.
Segun esta perspectiva, el conocimiento se construye através de lainteraccion entre las
personas, lo que significa que las experiencias compartidas y el dialogo son
fundamentales para enriquecer el aprendizaje; de esta forma, se valora la importancia
del contexto social en el que se desarrolla el aprendizaje, promoviendo un entendimiento

mas integral de como el menor adquiere los conocimientos.



Finalmente, las metodologias participativas se basan en la deduccion de que los
estudiantes deben ser considerados como protagonistas activos durante el proceso
educativo. Este enfoque fomenta la participacion activay les permite contribuircon sus
propias experiencias y perspectivas unicas. Al involucrar a los alumnos en el disefioy
ejecucion de su aprendizaje, se promueve un ambiente donde todos pueden expresar
sus ideas y colaborar en la construccion del conocimiento, lo cual enriquece
significativamente el proceso educativo.

La metodologia cualitativa usada en el trabajo de Serrano, se fundamentan varios
componentesclave, cada unode los cualescontribuye a unacomprension mas profunda
del contexto educativo y social; un ejemplo de ellos son las técnicas participativas, donde
se incluyen actividades que fomentan la colaboracion entre los participantes, como
dindmicas grupales, talleres interactivosy proyectos por comunidades. Estas técnicasno
sélo facilitan el aprendizaje, sino que también promueven la cohesién del grupo y que
permiten a los estudiantes aporten sus propias ideas y habilidades de manera activa,
haciendo que el proceso educativo sea mas digerible e integrado.

Las estrategias de observacion se convierten en una herramienta esencial para la
recoleccion de datos; posterior a ello, a través de un registro sistematico, el investigador
puede captar interaccionesy respuestas de los participantes en tiempo real. Esto,
permite identificar comportamientos, actitudes y reacciones en un entorno natural,
proporcionando unavisibn masrica y contextualizada de las actividades frente a grupo.

Otro elementoque se incluye en esta metodologia son las entrevistas, donde se busca
profundizar en las percepciones, emocionesy experiencias de los individuos, se utilizan
entrevistas abiertas y grupos focales. Estas técnicas permiten a los participantes
expresarse libremente, facilitando la exploracion de sus pensamientos sobre temas
especificos, por lo que esta orientacion cualitativa es vital para captar detalles que
podrian perderse en métodos mas estructurados.

Finalmente, el estudio de caso resulta ser el andalisis mas detallado de situaciones
particulares permite identificar patrones significativos y extraer lecciones valiosas que
pueden aplicarse a otros contextos educativos. Al estudiar casos concretos, pueden
disefiar propuestas educativas inclusivas mas efectivas, basadas en evidencias

concretas que reflejan la realidad vivida de los participantes.



Este conjunto de elementos presentados con anterioridad, crean un marco
metodoldgico amplio y extenso, que enfatiza laimportancia de la participacién activay el
contexto social en el proceso educativo. La metodologia cualitativa propuesta por Pérez
Serrano, no sélo busca entender las dindmicas educativas, sino también contribuira la
creacion de entornos mas inclusivos y equitativos para los alumnos, padres y docentes
involucrados en la educacion del nifio.

Por ultimo, la autora llega a la conclusion que las técnicas participativas son
herramientas efectivas paras fomentar la inclusion y fortalecer los lazos sociales en los
entornoseducativos. Al involucraralos alumnosen el proceso de aprendizaje, se pueden
crear comunidades de aprendizaje mas enlazadasy respetuosas.

La diversidad cultural y social debe verse como una oportunidad de aprendizaje y no
como un obstaculo, donde sea fundamental reconocer las caracteristicas que hacen
diferente al alumno para convertirla en una oportunidad de aprendizaje para crecer, asi
mismo valorar y celebrar las diferencias, donde se puedan crear entornos educativos
MAs ricos y enriquecedores.

La animacion sociocultural y el poder de las artes en el desarrollo integral, incluidas
las actividades como la danza, tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional y
cognitivo de los alumnos. Estas actividades pueden ayudar a fomentar las creatividades,
la expresion y la confianza en los estudiantes.

Por ultimo, concluye con la formacién docente como clave para el cambio es
fundamental que los docentes reciban informacion en estrategias inclusivas y
metodologias participativas para implementar cambios significativos en las aulas. La
formacion docente es clave para crear entornos educativos mas inclusivosy efectivos.

El trabajo de Pérez Serrano es esencial en el campo educativo, ya que ofrece tanto
herramientas practicas como tedricas que impulsan la inclusion y el aprendizaje
significativo utilizando metodologias participativas. Su enfoque cualitativo subraya la
necesidad de comprender tanto las necesidades individuales como las grupales de los
estudiantes, esto resulta particularmente crucial en el aula de primer grado de primaria,
donde el alumno avanza a su propio ritmo y requiere estrategias adaptadas para su

propio estilo de aprendizaje.



En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueve un enfoque
humanista, inclusivo y comunitario, la labor de la autora se relaciona estrechamente, ya
gque ambas enfatizan la importancia de la equidad y la participacion activa. La NEM,
destaca la necesidad de formar ciudadanos criticos y comprometidos con su entomo
comunitario, lo que se alinea con la perspectiva de Pérez Serrano quién aboga por la
animacion sucio cultural como una herramienta clave para empoderar a los estudiantes
y transformar sus ambientes escolares. Asi, su trabajo no sélo contribuye al desarrollo
académico de los alumnos, sino que también busca generar un impacto positivo en sus
comunidades.

Es por ello que cuando se aterriza esta teoria en el aula escolar, toma mucha mas
importancia tener en cuenta lo que se necesita realizar activamente y vincularlo con lo
gue requisitala Secretaria de Educacion Publica (SEP), en este contexto, el arte cobra
la importancia de formar parte de la educacion de los alumnos; por ejemplo, incorporar
dindmicas de danza, que permitan la participacion de todo el alumnado sin que importe
sus habilidades fisicas y sociales.

Por ejemplo, se pueden organizar bailes en circulo donde los nifios se agarren de las
manos, lo que no sélo fomenta la cooperacion entre ellos, sino que también promueve
un sentido de igualdad y pertenencia dentro del grupo. Ademas, en un aula de primer
grado de primaria es recomendable utilizar cancionesy movimientos que reflejen la
culturalocal, ya que esto ayuda a fortalecer la identidad que apenas se esta formando
entre ellos y cultiva un respeto profundo por la diversidad cultural que se presente en el
aula. De esta manera los alumnos no solo se mueven al ritmo de la musica, sino que
también aprenden sobre susraices y las de sus compafieros.

También se pueden crear técnicas de participacion en los proyectos donde los
estudiantes trabajen en pequefias comunidades para crear coreografias o
representaciones que aborden temas escolares tales como los valores o la convivencia
pacifica. Estas actividades no solo estimulan la creatividad de los alumnos al permitirles
expresar sus ideas a través del movimiento, sino que también les ayuda a desarrollar
habilidades sociales esenciales como la comunicacion, el trabajo en equipoy el respeto

mutuo.
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Pérez Serrano nosexplicaba quelas diferenciasde los alumnosdeberian sertomadas
como un area de oportunidad para trabajar con ellas y que no deberiamos tomarlas como
un obstaculo. Por ello es importante trabajar la inclusion a través de las experiencias
sensoriales, pues al realizar actividades de danza en clase, podemos incluira aquellos
nifioscon algunadiscapacidadyque puedan participar plenamente. Esto se puede lograr
mediante el uso de estimulo sensoriales como la musica variada, los colores vibrantes,
asi como las texturas tactiles que enriquezcan la experiencia de aprendizaje. Al
proporcionar estas herramientas sensoriales, se garantiza que cada estudiante se sienta
incluidoy activo durante las actividades, lo cual es vital para su desarrollo integral y su
sentido de pertenencia entre el grupo escolar.

La propuesta presentada por Gloria Pérez Serrano, no solo es tedrica, sino que tiene
un enfoque practico que puede ser adaptado facilmente por los docentes en contextos
reales. Al vincularla con la Nueva Escuela Mexicana se amplia la posibilidad de
transformar el aula en un espacio verdaderamente inclusivo y significativo. La danza,
Como estrategia pedagoégica no solo favorece el aprendizaje integral, sino que también
permite alos niflos expresarsus emocionestrabajar en equipoy fortalecer su autoestima,
habilidades esenciales parala vida dentro y fuera de la escuela.

A continuacioén, se expone la propuesta tedrica de Rudolf Laban (1879-1959), quién
fueuninfluyentetedrico y pedagogo del movimiento, conocido por desarrollar un sistema
de andlisis y notacion del movimiento conocido como Labanotation. Su enfoque integra
aspectos artisticos, pedagogicos y terapéuticos, y tiene aplicaciones significativas en la
danza, la educacion fisica y la psicologia. A pesar de que Laban nunca escribio
directamente sobre la inclusién en las aulas escolares, sus teorias han sido adaptadas
en diversos contextos educativos especialmente en larelacidén con la expresion corporal
y la integracion del movimiento en el aprendizaje.

Laban, R. (1974). The Mastery of Movent /4th ed.). MacDonald & Evans,aborda como
principal desafio la ausencia de métodos sistematicos para comprender el movimiento
humanoy su conexién con el desarrollo emocional, social y fisico. Esto es relevante en
las escuelas actuales donde el movimiento puede ser aprovechado para fomentar la

inclusion la empatia y la creatividad.
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En el ambito de la educaciéon y la danza, Laban mostré interés en como el movimiento
humano puede ser una forma universal de comunicacién y expresion. Su labor se
desarrolla en una época en las que las escénicas y el movimiento corporal no eran
considerados esenciales en la educacién formal. Reconocié la necesidad de un enfoque
organizado que permitiera a las personas explorar y cultivar su potencial expresivo y
fisico, especialmente en contextos donde el movimiento era menospreciado como una
herramienta educativay social.

El autor tiene como propésito centrarse en la creacion de un marco tedrico y practico
gue permitan analizar, comprender y ensefiar el movimiento humano lo cual es
fundamental en diversos ambitos; uno de ellos es el proporcionar herramientas para que
los individuos se expresen a través del movimiento; es asi que Laban desarrollé un
lenguaje del movimiento que permite a las personas explorary comunicarsusemociones
y pensamientos a través de la danzay el movimiento corporal. Aqui no solo se incluye
aspectos técnicos del movimiento, como el ritmo, ladinamicay la forma, sino que también
abarca la conexion entre el cuerpoy lamente.

Facilitar la integracion social y cultural mediante la danzay la expresiéon corporal,
puesto que es unade las formas de comunicacion que trasciende barreras linglisticas y
culturales. Rudolf creia Firmemente en el poder del movimiento como medio para unira
las personasy promover la union social. A través de su trabajo, se busca crear espacios
donde diferentes culturas puedan interactuar y compartir sus tradiciones a través del
baile, lo que no s6lo enriquece las experiencias individuales, sino que también fortalece
las comunidades al fomentar el respeto y la comprensién mutua.

El no so6lo se enfocé en la danza como arte, sino que también explor6 su aplicacion
en la educacion y la terapia en el ambito pedagdgico, su metodologia permite a los
educadores implementar estrategias que integren el movimiento en el aprendizaje
mejorando asi el desarrollo integral de los estudiantes. En contextos artisticos su andalisis
del movimiento ofrece herramientas para coredgrafos y bailarines para crear obras mas
expresivas e impactantes, en comparacion en el &mbito terapéutico se utiliza su sistema
para ayudar a personas a explorar sus emocionesy mejora su bienestar fisico y mental

a través del movimiento consciente.
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Su enfoque de integra teoria y practica utilizando un modelo cualitativo descriptivo. A
pesar de no llevar a cabo estudios empiricos en el sentido actual. su labor se fundamenta
en la observacion minuciosa del movimiento humano en diferentes contextos (arte,
trabajo, educacidn, etcétera). Ademas, incorpora un enfoque practico, ya que susteorias
fueron confirmadas a través de su aplicacidén en estudios de la danza, instituciones
educativas y ambientes laborales.

Laban desarrollé la teoria del movimiento humano basado en cuatro elementos
bésicos conocidos como los factores del movimiento. Espacio: Como el cuerpo se mueve
en el espacio, Peso: El uso de la fuerza en el movimiento, Tiempo: La velocidad o ritmo
del movimiento, Flujo: La continuidad o interrupcion del movimiento.

Esta teoria esta relacionada con conceptos del aprendizaje experiencial, la
psicomotricidad y el desarrollo integral de ser humano su premicia fundamental es que
el movimiento actia como una poderosa herramienta para el autoconocimiento la
comunicaciony la interaccion social especialmente en entornos educativos.

Ampliando esta idea, el aprendizaje experiencial enfatiza la importancia de la
experiencia directa en el proceso de aprendizaje, a través del movimiento los individuos
pueden explorar sus propias capacidades, emociones y reacciones lo que les permite
conocerse mejor a si mismos. La psicomotricidad, por su parte se enfocaen la relacion
entre el cuerpoy la mente, promoviendo un desarrollo equilibrado que abarca aspectos
fisicos, emocionalesy cognitivos.

Para este trabajo, Rudolf Laban utiliz6 un enfoque practico - experimental, basado en
la observacién directa, analizando como las personas se movian en diferentes contextos
considerando factores fisicos emocionalesy sociales; la experimentacién donde disefié
ejercicios y dinamicas de movimiento para explorar losfactores de espacio, peso, tiempo,
y flujo; también desarroll6 el sistema de notacion Labanotation para registrar
movimientos de manera precisa, o que permitié sistematizar sus observaciones para
aplicarlas en la ensefianza.

Este sistema, se compone de un conjunto de simbolos organizados en unabarra de
notacion, cuyo proposito es identificary documentar movimientos, desplazamientos y
patrones. Aplicd estos métodos en escuelas de danza y programas educativos para

promover el desarrollo integral de los estudiantes.
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Con esto, el autor llega una serie de conclusiones clave, como que el movimiento es
una expresion universal, pues lo reconoce como un medio de comunicacion que va mas
alla de las diferencias culturales, sociales y lingiisticas, asi la ensefianza se afirma que
deberia ser estructurada y flexible, ya que el proceso de ensefianza debe ser tanto
organizada como adaptable, por lo que es esencial que los educadores disefien
programas que consideren las necesidades particulares de cada estudiante. Siendo asi
gue se destaca a la danza y la expresion corporal como poderosos recursos para
promover la inclusion, estimular la creatividad y fortalecer la autoestima de los
estudiantes.

Si se aplica lo dicho anteriormente en un contexto aulico mexicano, las ideas
principales de Laban podrian aplicarse mediante actividades de expresion corporal, que
inviten a los alumnos a conocer diversos factores del movimiento, conocer tiempo y
espacio para identificar posiciones o coordenadas o trabajar en el aula con diferentes
ritmos de musica; esto crearia un ambiente de inclusion a través del movimiento, ya que
se crearian actividades ludicas con un sentido de aprendizaje, vinculando el movimiento
y el baile con los campos formativos, siendo esto lo que daria paso a que todas y todos
los alumnos puedan estar involucrados en la participacion de la misma manera segun
sus capacidades. Asi el salon de clases podria convertirse en un area de empatia donde
sea promovida la colaboracion y el respeto entre todos.

Analizando la teoria expuesta, es determinante como se logra relacionarcon la Nueva
Escuela Mexicana, pues se subraya la importancia de que la educaciéon sea inclusiva,
creativa y enfocada en el desarrollo holistico de los estudiantes. Al incorporar los
principios mencionados en el entorno escolar, los maestros no solo se centran en el
desarrollo fisico, sino que también realzan el fomento a la autoconfianza, el respeto
mutuoy la interaccion social entre los alumnos. Esto nos reafirma que la ensefianzava
mas alla de lo meramente académico, pues se busca formar individuosintegralesque se
sientan valorados y conectados unos con su entorno.

Cuando se trabaja con un método tradicionalista,donde el maestro se posicionacomo
la Unica autoridad y el alumno se limita a recibir la informacion sin posibilidad de
cuestionaro interactuar, el proceso de aprendizaje puede volverse rigido y desmotivador.

En este enfoque, los alumnos asumen un papel pasivo, obedeciendo instrucciones sin
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comprender del todo el propdsito de las actividades, o que puede derivar en un
aprendizaje mecanico, superficial y carente de significado. Esto puede generar
frustracion, desinterés y una desconexion entre lo aprendidoy su aplicacion en la vida
real, limitando el desarrollo de habilidades criticas como la creatividad, el pensamiento
critico y laautonomia.

En contraste, cuando el docente adopta un rol mas dinamico, actuando como un
facilitadordel aprendizaje y promoviendo un ambiente donde las nifiasy niflos se sientan
valorados como participantes activos en su propio proceso educativo, Se genera un
entorno mucho mas enriquecedorm pues al permitir que los estudiantes exploren,
investigueny participen activamente, y al disefar actividades que tomen en cuenta los
distintos estilos y ritmos de aprendizaje, se fomenta no solo un desarrollo integral en lo
cognitivo, sino también en lo social, emocional y personal.

Este método mas flexible y centrado en el estudiante contribuye a que el aprendizaje
sea significativo, pues el nifio puede relacionar los conceptos adquiridos con sus propios
intereses y experiencias. Ademas, al sentirse escuchadosy comprendidos, aumenta su
autoestima y motivacion, lo que a su vez favorece la retencion de conocimientosy el
desarrollo de habilidades esenciales para la vida. De esta manera, se construye un
proceso educativo mas efectivo, en el cual la informacion se interioriza de forma mas
clara y profunda, y el aprendizaje se convierte en una experiencia positiva y
transformadora.

La danza es mucho mas que una simple actividad artistica; es una poderosa
herramienta que permite a los nifios desarrollar una variedad de habilidades motrices,
expresivas y emocionales. A través del movimiento, los pequefios no solo se divierten,
sino que también tienen la oportunidad de explorar su entorno de una manera unica.
Cada paso de baile les ayuda a fortalecer su coordinacion y a mejorar su percepcion
espacial, lo que les permite comprender mejor su propio cuerpoy cémo se relaciona con
el espacio que los rodea. Segun el psicélogo Howard Gardner, la inteligencia corporal -
cinestésica es una de las multiples formas de inteligencia que conforman el desarrollo
humano.

Esta inteligencia esta intimamente ligada a la capacidad de expresarse a través del

cuerpo, lo queresalta laimportanciadel movimiento en el aprendizaje y la autoexpresion.
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Sin embargo, es fundamental recordar que cada nifio es diferente; algunos pueden
encontrar dificultades para seguir el ritmo o no disfrutar del baile en absoluto. Esto nos
recuerda que la danza debe ser accesible y adaptada a las necesidades individuales de
cada nifio.

En el contexto educativo, la danzatrasciende su papel como unaactividad ludica; se
convierte en una estrategia pedagogica valiosa que fomenta no solo la creatividad, sino
también el trabajo en equipoy la confianza en uno mismo. Al bailar juntos, los nifios
aprenden a colaborar y a comunicarse de maneras nuevas, desarrollando habilidades
interpersonales que son esenciales para su crecimiento personal y social. Sin embargo,
para que esta experienciasea realmente inclusivay enriquecedora para todos, es crucial
tener en cuentala diversidad de habilidades y preferencias dentro del grupo. Cada nifio
aporta algo Unico al proceso creativo, y reconocer estas diferencias puede enriquecer
enormemente la experiencia colectiva.

Por lo tanto, al incorporar la danza en el ambito educativo, debemos esforzarnos por
crear un ambiente dondetodos los nifios se sientan comodos y motivados para participar.
Esto implica adaptar las actividades a las diferentes capacidades y gustos de los
estudiantes, asegurando que cada uno pueda disfrutar del proceso de aprender a
moverse y expresarse a través de la danza. Al hacerlo, no solo promovemos un
aprendizaje mas efectivo, sino que también cultivamos un sentido de comunidad donde
cada voz y cada movimiento son valorados.

La danza es mucho mas que unaforma de arte; es un viaje emocionante que permite
a los nifos descubrir y desarrollar unavariedad de habilidades motrices, expresivas y
emocionales. A través del movimiento, los nifios no solo se divierten, sino que también
exploran su entorno de una manera divertida y dinamica. Cada giro, salto o paso que
dan les ayuda a fortalecer su coordinacion y a afinar su percepcion espacial, lo que les
permite entender mejor como moverse en el mundo que los rodea.

Howard Gardner, un destacado psicologo, nos habla sobre la inteligencia corporal-
cinestésica como una de las multiples inteligencias que forman parte del desarrollo
humano. Esta forma de inteligencia esta profundamente conectada con la capacidad de
comunicarse y expresarse a través del cuerpo. Sin embargo, es importante tener en

cuenta que no todos los nifios tienen el mismo nivel de habilidad en este aspecto.
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Algunos pueden enfrentarse aretos al intentar seguir el ritmo o simplemente pueden no
encontrar placer en el baile. Esto resalta la diversidad de experienciasy habilidades que
cada nifio trae consigo.

En el contexto educativo, la danza se eleva mas alla de ser solo una actividad
recreativa; se convierte en una herramienta pedagogica poderosa. Fomenta la
creatividad, promueve el trabajo en equipoy ayuda a los nifios a construir confianza en
si mismos. Cuando bailan juntos, aprenden a colaborar, a comunicarse y a apoyarse
mutuamente, lo cual son habilidades valiosas para su desarrollo social.

Sin embargo, para que la danza tenga un impacto verdaderamente inclusivo en el
aula, es fundamental reconocer y valorar la diversidad de habilidades y preferencias
entre los niflos. Cada uno tiene su propio ritmo y estilo Gnico, y al adaptar las actividades
para incluira todos, creamos un ambiente donde cada nifio puede sentirse valorado y
motivado para participar.

Al final del dia, la danza tiene el potencial de unir a los nifios en una experiencia
compartida de alegria y autoexpresion. Al fomentar un espacio donde cada uno pueda
brillar a su manera, no solo estamos enriqueciendo su aprendizaje, sino también
cultivando un sentido de comunidad donde todos se sienten aceptados y apreciados por
guienesson.

Ahora bien, por otro lado tenemos el ritmo, ésta es una habilidad fascinante que
combina la percepcion auditiva, la memoria motriz y la coordinacion del cuerpo para
responder a los estimulos que nos rodean. Sin embargo, no todos los nifios tienen la
misma facilidad para captar y seguirel ritmo. Algunos pueden enfrentardesafios en estas
areas, lo que se conoce como arritmia o descoordinacion motriz. Estas dificultades
pueden surgir por diversas razones, cada unade las cuales puede afectar su capacidad
para disfrutar y participar en actividades ritmicas.

Unade las causas puede ser un desarrollo motor insuficiente. Los ninos que presentan
retrasos en su motricidad gruesa a menudo luchan por sincronizar sus movimientos con
la musica, lo que puede hacer que se sientan desubicados o frustrados al intentar seguir
unacoreografia. Ademas, un déficiten la percepcion auditivatambién puedeinfluiren su
capacidad para identificar patrones ritmicos. Si no pueden reconocer estos patrones, les

resultara dificil ejecutar secuencias de movimientos de manera efectiva.
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La ansiedad y la falta de confianza son otros factores que pueden impactar la relacion
de un nifio con la danza. La presion de seguir una coreografia exacta puede ser
abrumadora para aquellos que no se sienten comodos expresandose a través del
movimiento. Para algunos nifios, esta presion puede generar estrés y hacer que eviten
participar en actividades grupales donde el baile es una parte central.

Por otro lado, es esencial recordar que no todos los nifios encuentran alegria en el
baile. Algunos pueden preferir otras formas de expresion artistica, como la pintura o el
teatro. Esta falta de interés también puede contribuir a su desmotivacion haciala danza,
lo que puedellevar a sentimientos de exclusién cuando se ven rodeados de compafieros
que disfrutan del baile.

Cuando un nifio se siente arritmico o simplemente no disfruta de la danza, su
participacién en actividades grupales puede verse seriamente afectada. Esto no solo
puede generar frustracidén personal, sino también sentimientos de exclusion entre sus
compaferos. Si no se implementan estrategias adecuadas para incluira estos nifiosy
fomentar su participacion, existe el riesgo de que desarrollen unaaversion hacialadanza
y eviten por completo cualquier actividad relacionada con el movimiento.

Es fundamental abordar estas dificultades con empatia y comprensién, creando
entornos donde todos los nifios puedan explorar su relacion con el ritmo y el movimiento
a su propio ritmo. Al hacerlo, podemos ayudarles a encontrar su lugar en el mundo del
arte y la expresion personal, promoviendo un sentido de pertenenciay disfrute en cada
paso del camino.

Desde una perspectiva inclusiva, es esencial que todos los nifios tengan la
oportunidad de disfrutar de experiencias artisticas sin que sus diferenciasindividuales se
conviertan en un impedimento. ¢ Pero qué pasa cuandoun nifiotiene algiin complejo con
el baile?, ¢cdmo se logra poder conectar con la parte artistica del nifio que permita
facilitar a la danza ser unaestrategia de ensefianzay de inclusiénen el menor? Para
lograr esto, se han implementado varias estrategias que facilitan lainclusion de aquellos
nifios que pueden tener dificultades con el ritmo o0 que no muestran mucho interés en el
baile.

Una de las claves es ajustar las coreografias, permitiendo que los nifios modifiquen

los movimientos segun sus habilidades. Esto significa ofrecer opciones mas sencillas o
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permitirles realizar los pasos sin la presion de seguir el ritmo ala perfeccion.Para ayudar
a los nifios a captar mejor el ritmo, se pueden utilizar recursos visuales como lineas de
colores en el suelo,imagenesque sirvan de referenciao lucesintermitentes que marquen
el compas de la musica. También es Gtil incorporar instrumentos de percusion, palmas o
golpes ritmicos que ayuden a sentir el patron musical de una forma mas concreta.

El aprendizaje en grupo es una excelente manera de integrar a los nifios con
dificultades ritmicas, ya que les permite observar e imitar a sus compafieros sin sentirse
solos. Asignarles un comparfiero que les brinde apoyo puede ser muy efectivo para
aumentarsu confianzay comprension del ritmo. Incorporar juegosen las clasesde danza
permite que los nifios se centren mas en la diversion que en la técnica. Utilizar cuentos
0 personajes puede hacer que la danza sea mas atractiva y accesible para aquellos que
no se sienten cémodos con coreografias tradicionales.

Permitir que los nifios inventen sus propios movimientos, en lugar de seguir una
coreografia estricta, fomenta su auto-confianzay les da un sentido de control sobre la
actividad. Esto resulta especialmente beneficioso para aquellos que tienen dificultades
con la sincronizacion ritmica. Reconocer el esfuerzo y el progreso individual es clave
para mantenerla motivacion de los nifios. Es mejor evitar comparacionesy enfocarse en
resaltar sus logros personales, sin importar su nivel de ritmo o coordinacion.

Conectarladanza con otras disciplinasartisticas como la musica, la pintura o el teatro
permite a los nifios participar desde distintas perspectivas. Aquellos que no disfrutan del
baile pueden involucrarse creando vestuarios, escenografias o incluso aportando ideas
para las historias detras de las presentaciones.

La danza es realmente una herramienta increible para el desarrollo de los nifios, ya
gue les ofrece un espacio para explorar su creatividad y expresarse de maneras unicas.
Sin embargo, es fundamental que la ensefianza de la danza sea inclusiva y accesible
para todos, sin excepciones. A veces, hay nifios que pueden tener dificultades para
seqguir el ritmo o que simplemente no sienten una conexion con el baile. Pero esto no
deberia ser un obstaculo que les impida participar en actividades artisticas.

Con un enfoque adecuado y estrategias pedagogicas bien pensadas, podremos
asegurarnos de que cada nifio se sienta valorado y motivado a lo largo de su proceso de

aprendizaje. Esto implica adaptar las clases para que sean divertidas y comprensibles,
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creando un ambiente donde todos puedan disfrutar y aprender a su propio ritmo. Al
hacerlo, no solo fomentamos su amor por la danza, sino que también les brindamos una

experienciapositivay enriquecedoraque puede impactar en su vida de muchasmaneras.

Marco teorico.

A continuacion, en este marco tedrico, se explorara como la danza se puede ejecutar
en las aulas de clase en nivel primaria convirtiéndose en una estrategia de la inclusion
educativa, una filosofia que busca garantizar que cada nifio, sin importar sus
capacidades o antecedentes, tenga la oportunidad de aprender y crecer en un entomo
gue los valore y respete. La inclusion no solo se trata de integrar a los estudiantes en un
aula, sino de crear un espacio donde todos se sientan bienvenidosy puedan contribuir
con sus singularidades.

1.1 La danza como herramienta para el desarrollo integral en la educaciéon
primaria.

La danza refuerza los conceptos de sociedad y cultura, ayudando a fomentar la
conciencia y aceptacion de la diversidad. En esta disciplina, al igual que en otras
corrientes artisticas como la masica, la pintura, la escultura, la literatura, la arquitectura,
el teatro y el cine, no debe verse como un proceso rigido, sino como una manera de
manifestar los propios sentimientos y emociones. En las artes no hay un modelo
estandar; cada individuo desarrolla su propia metodologia de trabajo a través de la
creatividad y la imaginaciéon. En el ambito de la danza, esto se refleja en la postura del
cuerpo, la musicalidad, las expresiones faciales, los sentimientos y la habilidad para
comunicar.

El baile es una de las formas artisticas mediante las cuales el ser humano ha
expresado sus emociones, creencias, rituales, religion y otros aspectos de su culturae
identidad. Desde un punto de vista etimoldgico, la palabra danza proviene del aleman
"danson”, y sus significados abarcan distintas culturas, lo que permite mdultiples
interpretaciones segun su origen. La danza surge de una variedad de sentimientos,

interacciones entre las personasy contextos sociales y religiosos (Quintana, 2019).
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Un punto primordial en la danza durante el desarrollo integral del nifio en la educacion
primaria es promover la expresién y la comunicacion mediante el movimiento, lo que
contribuye al crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo del infante; mediante la
practica de la danza, los nifios tienen la oportunidad de adquirir habilidades como la
coordinacion, laflexibilidad yla fuerzafisica. Al mismo tiempo, se estimulasu creatividad,
imaginacion y capacidad de autoexpresion. La danza también facilita el desarrollo de
competencias sociales, tales como la cooperacién, la comunicaciony la empatia, al
trabajar en equipoy compartir experiencias con sus compareros.

Adicionalmente, la danzase presentacomo unaherramientavaliosapara el desarrollo
emocional del nifio,ya que permite expresar y gestionar sus emociones, reducirel estrés
y la ansiedad, asi como fomentar la confianzay la autoestima. De esta manera, la danza
se transforma en un medio de educacién integral que aborda las necesidades fisicas,
emocionales, sociales y cognitivas del nifio, en este sentido, Becerra y Rojas (2018)
enfatizan el objetivo principal de la danza segun el siguiente enunciado:

El objetivo principal de la danza es potencializar el desarrollo de habilidades fisicas
como; la psicomotricidad finay gruesay dominio de su corporeidad, cognitivasque lleven
a desarrollo de su imaginacion, creatividad e iniciativa,emocionales donde expresen sus
sentimientos, pensamientos, ideas e inquietudes, sociales donde se desarrolle la
convivencia, el respeto, la toleranciay el trabajo en equipo, culturales donde conozca
sus costumbres y tradiciones tanto locales, estatales y nacionales (p.32).

Por otro lado, el caracter fisico y corpérea de la danza le confiere una importancia
notable al ser considerada para su inclusién en el curriculo de la educacién basica.
Denotando que ladanzano es solo un arte; es una manifestaciéon integral que abarca
unaamplia gama de habilidadesy beneficios que son esenciales para el desarrollo de
los alumnos. Al incluirlaen las asignaturas que se ensefian en el aula, se reconoce su
capacidad para contribuirde manera significativa a la formacion integral del individuo.

La danza no solo es una expresion artistica, sino también una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de los nifios en la educacion primaria. A través
del movimiento, los alumnos fortalecen su coordinacion, flexibilidad y fuerza fisica, al

mismo tiempo que estimulan su creatividad, imaginacién y capacidad de autoexpresion.
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Ademas, la danza fomenta habilidades sociales como la cooperacion, la empatia y el
trabajo en equipo, promoviendo valores esenciales para la convivencia.

Desde una perspectiva emocional, permite a los nifios gestionar sus sentimientos,
reducir el estrés y fortalecer su autoestima. Asimismo, su inclusién en el curriculo escolar
refuerza su importancia en la formacion integral de los estudiantes, al contribuir al
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. En definitiva, la danza es unadisciplina
gue trasciende el ambito artistico, convirtiéndose en un medio educativo que enriquece
la experiencia de aprendizaje y el crecimiento personal de los nifios.

1.2 Laeducaciéninclusiva: haciauna escuela paratodas y todos.

Segun laUNESCO (2019) lainclusiony laigualdad son las bases para la creacion de
un sistema de ensefianza de calidad. Esta organizacion entiende la inclusion educativa
como un esfuerzo para eliminar barreras y fomentar la participacion activa de todos los
estudiantes, considerando la diversidad en capacidades, necesidadesy particularidades
individuales. Se fundamenta en el principio de que cada nifio posee caracteristicas,
habilidades e intereses unicos, lo que implica que los sistemas educativos y las
planificaciones curriculares deben serflexibles y adaptarse a estas diferencias.

Esto significa que en lugar de exigir que los estudiantes se ajusten a un modelo
educativorigido, es fundamental crear un entorno de aprendizaje quereconozcay valore
la singularidad de cada alumno. La inclusion educativa no solo busca garantizar el
acceso a la educacion, sino también asegurar que todos los nifios tengan la oportunidad
de participar plenamente en el proceso educativo, sin importar ninguna condicién,
recibiendo el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial, es asi por lo que
Ainscow y Miles (2008) consideran la inclusion como un medio para superar la
discriminacion social, étnica, religiosa o racial.

La inclusion educativa se puede entender como una accidén concreta que busca
integrar a todos los estudiantes en el entorno escolar, independientemente de sus
diferencias. Este esfuerzo no solo se trata de permitir que todos los nifios accedan a la
educacion, sino que también da lugar a un fendbmeno mas amplio conocido como
educacion inclusiva. Este ultimo se basa en un sistema de principios y valores que

promueven la equidad, el respeto y la diversidad dentro del ambito educativo.
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Cuando hablamos de educacion inclusiva, nos referimos a la creacion de una escuela
inclusiva.Pero, ¢ quésignificarealmente esto? Imaginaun lugardonde todos los alumnos
se sientan bienvenidosy valorados, donde las diferencias no solo se acepten, sino que
se celebren. En una escuela inclusiva, todos tienen la oportunidad de participar
activamente en la vida escolar, ya sea en el aula o en actividades extracurriculares. Este
enfoquetransformala escuelaen un verdadero espacio de convivencia,donde cada nifio
puede ser él mismo y contribuiral grupo con sus habilidades y perspectivas Unicas.

Para lograr esta vision, es fundamental adoptar ciertos principios y valores. Uno de
ellos es el respeto a la diversidad. Cada estudiante trae consigo un conjunto Gnico de
experienciasy habilidades que enriquecen el entorno escolar. Al fomentar unaculturade
respeto y aceptacion, se crea un ambiente donde todos pueden aprender unos de otros,
pues a través de la inclusion, considerada como la accion ejecutada, se alcanza el
fendmeno de educacion inclusiva (sistema de principios y valores) creando una escuela
inclusiva, un lugar de convivenciay participacion (Pérez-Aldeguer, 2014).

La educacién inclusiva es clave para asegurar que todos los estudiantes, sin importar
sushabilidadeso circunstancias, tengan laoportunidad de aprenderen un ambiente justo
y de calidad. No se trata solo de permitir el acceso a la educacion, sinode garantizar que
cada nifio participe activamente en su aprendizaje, fomentando valores como el respeto,

la diversidad y la igualdad de oportunidades.

Para hacer esto realidad, es fundamental transformar las escuelas en lugares donde
se reconozcan y celebren las diferencias. Debemos crear una culturade aceptacion y
colaboracién. La inclusion no solo ayuda a los estudiantes a desarrollarse
académicamente, sino que también juega un papel vital en la creacion de una sociedad
mas justa y comprensiva. Asi que es responsabilidad de los sistemas educativos ajustar
sus métodos y enfoques para atender a esta diversidad, asegurando que cada nifio
pueda alcanzar su maximo potencial y sentirse valorado en su comunidad escolar.

1.3 Ladanza como estrategia para la inclusion.

La danzase haconvertido en unapoderosa herramienta para fomentarla inclusionen

diversos contextos. Utilizar esta forma de expresién artistica como estrategia para la
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inclusion implicaaprovecharsus multiples beneficios, tanto a nivel fisico como emocional
y social.

En primer lugar, la danza promueve la conexion entre las personas. A través del
movimiento, los individuos pueden comunicarsey expresar sus emocionessin necesidad
de palabras. Esto es especialmente valioso en entornos donde las barreras linguisticas
0 culturales pueden dificultar la comunicacién. La danza permite que todos,
independientemente de sus habilidades o antecedentes, se sientan parte de un grupo.

Segun Fernandez-Carrién (2011), la danza desarrolla capacidades que potencian el
desarrollo personal (debido a la concepcién del propio cuerpo y a la mejora de la
autoconfianzay la autoestima) y la integracion con su entorno mas proximo (ayuda a
superar estereotipos y prejuicios sociales culturales o sexuales).

Ademas, participar en actividades de baile ayuda a desarrollar habilidades motoras y
coordinacion, lo que beneficia a todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidades fisicas o dificultades de aprendizaje. Al trabajar juntos en coreografias o
improvisaciones, los nifios aprenden a apoyarse mutuamente, fortaleciendo asi su
sentido de comunidad y colaboracion. La danza en ambientes inclusivos se centra en el
cuerpo, el arte y la identidad. Utiliza el movimiento del cuerpo y las imagenes que este
crea como base para desarrollar una forma de expresion y comunicacion Brugarolas
Alarcén (2022).

La danzatambién fomenta la autoestimay la confianzapersonal. Al permitir que cada
individuo se exprese libremente a través del movimiento, se les da la oportunidad de
explorar su identidad y habilidades Unicas. Este proceso puede ser transformador, ya
gue cada persona se siente valorada y aceptada por lo que es.

Por otro lado, al integrar la danza en lavida escolar o en actividades comunitarias, se
crea un espacio donde la diversidad es celebrada. Lainclusion no solo abarca a quienes
tienen necesidades especiales; también implica reconocer y valorar las diferencias
culturales, étnicasy sociales. La danzapuede servir como un puente que uneapersonas
de diferentes origenes, promoviendo el respeto y la empatia.

Siendo asi que al incorporar la danza como una estrategia para la inclusion no solo
beneficia a los participantes directos, sino que también transforma el entorno en el que

se desarrolla. Al crear un ambiente inclusivo y acogedor, se fomenta una cultura de
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respeto y aceptacion que puede extenderse mas alla de las paredes del estudio o del
aula; pues la danza se presenta como una herramienta eficaz para la integraciony el
aprendizaje integral de estudiantes con necesidades educativas especialesen las clases
de educacion fisica. Vega Mateo (2015).

1.4 El impacto de las emociones en nuestra vida cotidiana.

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana, ya que influyen
en nuestra percepcion del mundo, en la toma de decisionesy en nuestras interacciones
con los demas. No solo afecta nuestro bienestar mental, sino que también tienen un
impacto en la salud fisica, demostrando la estrecha relacion entre mente y cuerpo.

Ademas, las emociones guian nuestra forma de pensary procesar la informacién, lo
gue puede modificar nuestro estado de &nimo y comportamiento. Su papel en la
comunicacién es crucial, ya que nos permiten conectar con los demas de manera
auténticay significativa. Por ello,comprender y gestionar nuestrasemociones de manera
efectiva es clave para mejorar nuestra calidad de vida y fortalecer nuestras relaciones
interpersonales.

De la misma manera, las emociones se pueden entender como reacciones subjetivas
y multifacéticas ante unavariedad de estimulos, que pueden ser tanto internos, como
pensamientos o recuerdos, como externos, tales como situaciones o interacciones con
otras personas. Estas reacciones no solo influyen en nuestro bienestar mental, sino que
también tienen un impacto significativo en nuestra salud fisica.

Cuando se experimentan emociones, a menudo notamos cambios en el estado de
animo, que pueden manifestarse a través de expresiones faciales y lenguaje corporal.
Ademas, las emociones afectan la forma en que pensamosy procesamos la informacion,
lo que puede llevar a patrones de pensamiento especificos. Por ejemplo, una emocién
intensa como la tristeza puede nublar nuestro juicio y hacernos mas propensos a pensar
negativamente.

Las emociones son esenciales para la experiencia humana, ya que no solo nos
ayudan ainterpretar el mundo que nos rodea, sino que también son fundamentales en la
toma de decisiones. Cuando enfrentamos elecciones importantes, nuestras emociones

pueden guiarnos hacialo que consideramos correcto o adecuado. Asimismo, juegan un
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papel vital en la comunicacion entre las personas; a través de nuestras emociones
podemos conectar con los demas de manera profunday significativa.

1.5 Ladanzay el desarrollo socioemocional en el nifio.

En la actualidad, la educaciéon va mas alla de simplemente impartir conocimientos
académicos. Es fundamental incorporar la expresion artistica en el proceso de
aprendizaje, ya que esta contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los
estudiantes. La expresion artistica, que abarca disciplinas como la musica, la danza, el
teatro y las artes visuales, fomenta no solo habilidades creativas, sino también el
crecimiento emocional y social de los alumnos.

Al participar en actividades artisticas, los estudiantestienen laoportunidad de explorar
y expresar sus sentimientos, lo que les ayuda a comprenderse mejor a si mismos y a los
demas. Ademas, estas experiencias artisticas pueden mejorar su capacidad para
trabajar en equipo y comunicarse efectivamente, habilidades que son esencialesen la
vida cotidiana.

La inclusion del arte en la educacion también estimula el pensamiento critico y la
resoluciéon de problemas. Los estudiantes aprenden a ver las cosas desde diferentes
perspectivas y a abordar desafios de manera innovadora. Esto apoyado por Gardner
(1987) quien destaca la importancia de las diferentes inteligencias en el desarrollo
infantil, especialmente la espacial, la corporal-kinestésicay la musical. Aqui, se sugiere
gue estas inteligencias se desarrollan mejor a través de actividades artisticas como
dibujar, moverse, sentiry escuchar.

De la misma manera en la que Eisner (2022) enfatiza la importancia de cultivar el
pensamiento artistico en los estudiantes, lo que implica mas que simplemente ensefiar
técnicas artisticas.

Se sugiere que los maestros deben guiar alos estudiantes para que comprendan bien
sus propias ideas, imagenes y sentimientos. Esto significa que los alumnos deben
aprender a reconocer lo que piensan y sienten,y luego usar esa comprensioén como
punto de partida para crear su arte.

Al ayudar a los estudiantes a explorar sus emociones y pensamientos, los maestros
les permiten expresarse de manera auténtica. Esto no solo les ayuda a desarrollar

habilidades artisticas, sino que también les da la oportunidad de conocerse mejor a si
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mismos. Cuando los estudiantes se sienten libres de compartir [o que piensan y sienten,
pueden crear obras mas significativasy personales. Ademas, esta practica fomenta la
confianza en simismos y les ensefia a valorar su propia voz y creatividad.

Lo mencionado con anterioridad, deja claro que las actividades artisticas son muy
importantes para el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que ayudan a expresar
y comunicarlo que sienten. Pero, ¢,cOmo se relaciona esto con el bienestar emocional?

El arte permite a las personas compartir sus pensamientos y sentimientos, lo que
puede ser muy liberador y sanador. Al crear algo, ya sea un baile, una cancion o una
actuacion, los individuos pueden procesar sus emociones y conectarse con los demas.
Esto no solo mejora su capacidad para comunicarse, sino que también les ayuda a
construirrelaciones mas fuertes y significativas.

Ademas, participar en actividades artisticas puede ser unaforma efectiva de reducir
el estrés yla ansiedad. Cuandolas personas se sumergen en el proceso creativo, suelen
encontrarun sentido de paz y satisfaccion.

Asi que al explorar como el arte contribuye al bienestar emocional, podemos ver que
fomenta la autoexpresion, la conexion social y la salud mental positiva, aunque no tenga
un sentido coherente a simple vista, un ejemplo seria Leonardo Da Vinci (mencionado
en Granadino, 2006) que con sus principios, promovia el desarrollo humano integral a
través de la curiosidad, la experimentacion, la sensacion y la expresion atrtistica.
Entendia el arte no solo como forma de expresion, sino como herramienta para explorar
el mundoy a uno mismo.

1.6 Las artes como parte del campo formativo de lenguajes.

Actualmente, el sistema educativo en México, promueve la inclusion de todas las
personas, sin hacer distinciones. Sin embargo, en la practica docente, se observa una
segregacion de aquellos estudiantes que tienen necesidades educativas especiales
(NEE). En México la Ley General de Educacién (LGE) de 2019, en su articulo 7,
mencionaque, la educacion debera ser un derecho humano que corresponde a todas
las personas por igual (Congreso de los Estados Unidos Mexicanos, 2019). Extendera
sus beneficios sin discriminacion alguna, de conformidad con lo dispuesto en el articulo
lo. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. En su 2do apartado

menciona que la educacion debera ser inclusiva, eliminando toda forma de
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discriminacion y exclusion, asi como las demas condiciones estructurales que se
convierten en barreras al aprendizaje y la participacion (Congreso de los Estados Unidos
Mexicanos, 2019).

Este articulo establece un compromiso fundamental: la educacion debe ser inclusiva.
Esto implica que es necesario eliminar todas las barreras que puedan obstaculizar el
acceso, la permanencia, la participacion y el aprendizaje de todas las personas,
especialmente aquellas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad. La idea
central es que cada estudiante, sin importar su contexto, tenga la oportunidad de
aprender y desarrollarse plenamente.

Para lograr esta inclusion, es esencial atender la diversidad presente en el aula. La
educacion debe reconocer y valorar las diferencias individuales de los estudiantes, que
pueden incluir su origen étnico, lengua, género, discapacidad y condicion
socioecondmica. Para ello, se deben implementar estrategias que garanticen que todos
los alumnos tengan igualdad de oportunidades para aprender y crecer en un entomo
equitativo.

La accesibilidad es otro aspecto clave en esta busquedade inclusion. Las escuelas
deben contar con la infraestructura adecuada, asi como con materiales y metodologias
gue permitan a todos los estudiantes aprender sin distincion. Esto significa que se
necesitan recursos como materiales en braille, intérpretes de lengua de sefias y
adecuaciones curriculares, ademas de espacios fisicos accesibles para todos.

La no discriminacion esun principio fundamental dentro del sistema educativo. Ningun
estudiante debe ser excluido o recibir un trato desigual por razones de su identidad o
situacion personal. Es crucial establecer medidas efectivas para prevenir y atender
cualquierforma de discriminacion en las escuelas.

Por ultimo, es vital implementar politicas y programas especificos que garanticen el
acceso a laeducacién para grupos en situacion de vulnerabilidad. Estoincluye a
personas con discapacidad, pueblos indigenas, individuos en condiciones de pobreza y
migrantes. Las acciones pueden abarcar desde becas hasta apoyos especialesy
programas educativos bilingies e interculturales.

Se concluye que, el principio de inclusién busca asegurar que todas las nifias, nifios y

jovenes tengan las mismas oportunidades para acceder y desarrollarse dentro del



28

sistema educativo, sin importar sus circunstancias personales o sociales. Esto no solo
beneficia a los estudiantes individualmente, sino que también enriquece a toda la
comunidad educativa al fomentar un ambiente mas diverso y solidario.

1.7 La Nueva Escuela Mexicana, la inclusién, las artes y las experiencias
estéticas.

Dentro del &mbito escolar, es importante mencionarlo que nos dice la Nueva Escuela
Mexicana (NEM); pues es mucho mas que unasimple reforma educativa; este plan de
estudios representa un cambio total de modelo en la forma en que se enseflay se
aprende en nuestro pais. Su esencia se basa en un enfoque humanista, el cual coloca al
estudiante en el corazén del proceso educativo, priorizando su desarrollo integral. Esto
significaque no solo se busca cultivar habilidades intelectuales, sino también aspectos
emocionales, sociales y culturales, formando asi ciudadanos que sean criticos,
empéticos y comprometidos con su comunidad y el mundo que los rodea.

Dentro de esta innovadora propuesta educativa, se creo el eje articulador "Artes y
Experiencias Estéticas" que emerge como un componente esencial en ambito educativo,
donde se reconoce a las artes como un pieza clave para la educacion del menor. Este
campo nosolo fomentala creatividad, sinoquetambién invitaa los estudiantes aexplorar
y expresar sus emociones a través de diferentes formas artisticas, es aqui donde la
danza, en particular, juega un papel destacado al ofrecer unavia para que los nifios
experimenten la belleza del movimiento y la musica.

La investigacion actual se adentra en el enfoque humanista dela NEM y su conexion
con las artes y la danza. Se investigacomo estas disciplinas enriquecen el aprendizaje
de los niflos en primer grado de primaria, ayudandoles a desarrollar habilidades valiosas.
Ademas, se pone énfasis en la danza como una herramientainclusiva dentro del aula.
Esta disciplina permite que todos los estudiantes, sin importar sus diferentes
capacidades o circunstancias personales, participen activamente en experiencias
estéticas que nutren su crecimiento integral. Asi, la danza no solo se convierte en una
forma de expresion artistica, sino también en un puente que une atodos los alumnos en
un ambiente de aprendizaje enriquecedory colaborativo.

El enfoque humanista en la educacion se basa en una premisa esencial: la formacion

integral de cada individuo. Esto implica reconocer y atender sus necesidades
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emocionales, socialesy culturales. Segun el destacado psicologo Carl Rogers (1969), la
educacion humanista se enfoca en liberar y desarrollar el potencial Gnico que cada
estudiante posee, alentando su autonomia, creatividad y capacidad de
autodeterminacién. En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), este enfoque
se materializa a través de estrategias pedagogicas que no solo fomentan la colaboracion
y el pensamiento critico, sino que también celebran y valoran la rica diversidad cultural
gue caracteriza a nuestro pais (SEP, 2022).

La NEM propone un aprendizaje que esta situado y contextualizado, lo que significa
guese fundamentaen larealidad vivida por los estudiantesy sus comunidades. Ademas,
sostiene que la educacion es un derechohumano fundamental que debe ser garantizado
con equidad y justicia social (SEP, 2022). Este modelo educativo entiende que los
estudiantes aprenden de manera mas efectiva cuando pueden encontrar significado en
lo que estan estudiandoy cuandotienen laoportunidad de relacionaresos conocimientos
con su vida cotidiana.

En este marco, la educacién artistica cobra un protagonismo especial. Las artes no
solo permiten a los estudiantes expresarse de manera individual y colectiva, sino que
también promueven valores esenciales como la empatia, la colaboraciény el respeto por
la diversidad cultural. En particular, disciplinas como la danza se convierten en
herramientas clave para el desarrollo integral de los estudiantes. A través de
experiencias sensoriales y emocionales, la danza fortalece no solo su crecimiento
personal, sino también su capacidad para interactuar socialmente con los demas.

Asi, al integrar un enfoque humanistaen la educacion, se abre un espaciodonde cada
estudiante puede florecer plenamente, sintiéndose valorado y comprendido dentro de su
entorno. La danza y las artes en general no son solo actividades curriculares; son
puentes haciaunacomprension mas profundadeunomismoy del mundoque nosrodea.

El campo formativo de “Artes y Experiencias Estéticas” que se propone en la Nueva
Escuela Mexicanatiene un enfoque claro: cultivar la creatividad, la apreciacion artistica
y la sensibilidad estética en los estudiantes. Segun lo sefialado por la Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2022), este campo no se limita a presentar el arte simplemente

como un producto cultural; mas bien, lo concibe como una poderosa herramienta de
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expresion y un medio fundamental para la construccion de la identidad personal y
colectiva de cada niflo y nifa.

Este campo se articula en torno a cuatro dimensiones clave que enriquecen la
experiencia educativa. Primero, en la dimension de experimentacion y creacion artistica,
los estudiantes se sumergen en un mundo vibrante donde pueden explorar diversas
formas de expresion. Ya sea a través de la pintura, la musica, el teatro o la danza, se les
brinda un espacio seguro para experimentar y dejar fluir su creatividad. En segundo
lugar, se promueve la apreciacién y analisis estético; aqui, los nifios aprenden a
interpretar y valorar las manifestaciones artisticas con una mirada critica y reflexiva,
desarrollando asi una capacidad para discerniry apreciar las sutilezas del arte.

Latercera dimension se centra en la expresiony comunicaciénatravés del arte, donde
se fomenta que los estudiantes construyan significados personales mediante su
produccion artistica. Esto no solo les permite compartir su vision del mundo, sino que
también les ayuda a desarrollar unavoz Unicay auténtica. Finalmente,la vinculacién con
lacomunidady la culturajuega un papel crucial en este enfoque educativo. Al interactuar
con el arte y las tradiciones culturales tanto locales como nacionales, los estudiantes
refuerzan su sentido de identidad y pertenencia, conectandose con sus raices y con
aguellos que los rodean.

Através de estas dimensionesinterrelacionadas,laNueva EscuelaMexicanasubraya
el valor del arte como unavia esencial para fortalecer el pensamiento critico y potenciar
la creatividad. De esta manera, los nifios y nifias no solo tienen la oportunidad de
expresarse auténticamente, sino quetambién desarrollan habilidades vitales para su vida
futura.En un mundodondelacomunicacion efectivay el entendimiento cultural son cada
vez mas importantes, este enfoque artistico se convierte en un pilar fundamental para su
formacion integral.

La danza, integrada en el campo formativo “Artes y Experiencias Estéticas”, juegaun
papel fundamental en el desarrollo de diversas habilidades en los nifios que se
encuentran en primer grado de primaria. Segun el reconocido psicélogo Howard Gardner
(1983), la inteligencia corporal-cinestésica es una de las multiples formas de inteligencia

gue permite a los nifios expresarse a través del movimiento y el control de su cuerpo. En
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este contexto, la danza no solo se convierte en unaactividad ludica, sino que también
actlia como un potente vehiculo para fortalecer habilidades esenciales.

Por un lado, la practica de la danza mejora notablemente la coordinaciéon motriz, lo
gue significa que los nifios aprenden a controlar y mover su cuerpo de manera mas
efectiva. Al mismo tiempo, les brinda unavia para expresar sus emociones; mediante el
movimiento, pueden comunicar sentimientos e ideas que a veces no logran articular con
palabras. Ademas, la danza estimula la creatividad y la imaginacion, animando a los
nifos a explorar nuevas formas de moverse y expresarse, lo que resulta en una
experiencia enriquecedoray liberadora.

1.8 Desarrollo de las habilidades al practicar la danzay el baile en aula de clases.

Otro aspecto importante es el desarrollo de habilidades sociales, ya que muchas
actividades de danza requieren trabajo en equipoy cooperacién. Los nifios aprenden a
sincronizarse con sus compareros, o que fomenta un sentido de comunidad y les
ensefiala importancia de colaborar para lograr un objetivo comun. Asimismo, participar
en esta forma de arte contribuye a construir autoconfianzay autoestima; al permitirles
expresarse libremente en un entorno seguro, los nifilos empiezan a ganar seguridad en
si mismos.

Investigaciones han mostrado que la danza en la educacion primaria no solo
promueve el desarrollo fisico, sino también el cognitivo y emocional. Esta disciplina
mejora aspectos fundamentales como la concentracién, la memoria y la capacidad para
resolver problemas. Ademas, al involucrarse con diferentes estilos y tradiciones
dancisticas, los estudiantes fortalecen su identidad cultural y desarrollan un sentido mas
profundo de pertenenciaa su comunidad.

Uno de los pilares esenciales de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es la inclusion
educativa, un concepto que se traduce en asegurar que todos los estudiantes tengan
acceso Yy la oportunidad de participar plenamente en el proceso educativo, sin importar
sus caracteristicas, condiciones o necesidades particulares (SEP, 2022). En este
sentido, la danza emerge como una disciplina artistica verdaderamente accesible y
adaptable, convirtiendose en una herramienta poderosa para promover la inclusiony el

desarrollo integral dentro del aula.
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Estudiosrecientes en el ambito de la educacion artistica inclusiva,comolos realizados
por Ruiz (2019), subrayan que la danzatiene un papel crucial en la integracion de nifios
gue enfrentan diversas dificultades, ya sea por discapacidad, problemas de aprendizaje
0 emocionales. Esto se debe a varias razones. En primer lugar, la danza no depende del
uso del lenguaje verbal, lo quela transforma en unaopcién accesible para aquellos nifios
gue tienen dificultades para comunicarse. Esta caracteristica permite que todos puedan
expresarse a través del movimiento, eliminando barreras lingtisticas.

Ademas, la danza fomenta la interaccién entre los estudiantesy promueve el trabajo
colaborativo. A través de esta practica artistica, los nifios aprenden a respetar las
diferencias de los demas y a desarrollar empatia, lo cual es fundamental para construir
un ambiente escolar mas inclusivo y armonioso. La flexibilidad de la danza también es
notable; se adapta a las capacidades individuales de cada estudiante, lo que significa
que todos pueden participar a su propio ritmo y encontrar su lugar dentro del grupo.

Por otro lado, involucrara los nifios en actividades de danza no solo les brinda una
oportunidad para expresarse fisicamente; también promueve su desarrollo integral al
tocar aspectos fisicos, emocionales y sociales del aprendizaje. Segun Lépez (2020),
cuando los nifios participan en estas actividades dancisticas, experimentan un sentido
de pertenencia y motivacion que impacta positivamente su bienestar emocional. Este
sentimiento de conexién no solo les ayuda a sentirse valorados dentro del aula, sino que
también despierta su disposicién para aprender en otras areas del conocimiento.

Siendo asi que la participacion de los nifios en actividades de danza les brinda un
sentido de pertenenciay motivacion, lo cual es fundamental para su bienestar emocional
y su disposicion para aprender en otras areas del conocimiento. Este sentido de
pertenencia se manifiesta cuando los nifios forman parte de un grupo, ya sea en una
clase de danza o en un espectaculo. Al bailar juntos, crean lazos con sus compaiieros,
lo que les ayuda a sentirse aceptados y valorados. Este ambiente de apoyo social es
crucial para su desarrollo emocional, ya que les proporciona un espacio seguro donde
pueden expresarse y conectar con otros.

Ademas, la danza es una actividad que suele ser divertida y estimulante. Esta
diversion puede despertar el interés y la motivaciéon de los nifios, no solo para seguir

bailando, sino también para involucrarse en otras actividades educativas. Cuando
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disfrutan de la danza, es mas probable que lleven esa misma energia positiva a su
aprendizaje en el aula, volviéndose mas receptivos a nuevos conceptosy experiencias.
La motivacion generada por la danza puede servir como un impulso que les permite
abordar otros desafios académicos con entusiasmo.

Por otro lado, la danza también actia como un medio para canalizarlas emociones.
A través del movimiento y la expresion corporal, los nifios pueden liberar tensionesy
estrés acumulado. Este proceso contribuye a su bienestar emocional general; un nifio
gue se siente equilibradoyfelizestd en mejor disposicion paraaprender. En este sentido,
las actividades artisticas como la danza no solo son valiosas por si mismas, sino que
también fomentan un ambiente propicio para el aprendizaje en otras areas del

conocimiento.
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CAPITULO DOS

2.1 Planteamiento del problema

La inclusion educativa, es definida como el derecho de todo estudiante a una
educacion de calidad sin discriminacién por motivos de género, raza, discapacidad,
condicién socioeconémicao lugar de origen, sigue siendo un objetivo internacional. A
pesar de haberlogrado algunos avances en las Ultimas décadas, sigue siendo motivo de
preocupacion en varios documentosy resultados de investigaciones segun los cualeslas
escuelas tienen que luchar para lograr la equidady la inclusion, dejando a millones de

estudiantes marginados o0 con acceso restringido a una educacion de calidad.

Es importante sefialar que la inclusion es un problema mundial porque involucra
muchos desafios estructurales, culturalesy sociales que afectan a la desigualdady el
acceso de oportunidades para todas las personas, se encuentran los estereotipos,
prejuicios y actitudes discriminatorias que estan profundamente arraigados a muchas
culturasalrededor del mundo, siendo la cultura mexicana una de estas; estos factores se
convierten en las dificultades de la integracion de las nifiasy nifios que son percibidas

como diferentes ya sea por su apariencia, creencia, orientacién sexual o capacidades
fisicas o0 mentales, entre otras.

Segun laUNESCO, en 2022, mas de 244 millones de nifios y adolescentes en todo el
mundo notienen acceso a la educacion. La pobreza, el género, la ubicacidon geografica
y la discriminacién contra nifios con discapacidades son algunas de las principales
razones de esta exclusiéon.En particular, la situacion de los estudiantes con discapacidad
es alarmante, ya que solo alrededor del 10% de ellos en paises en desarrollo pueden

acceder a la educacién primaria.

Hoy en dia, en las aulas ha habido un aumento notable en el namero de nifios que
enfrentan problemas socioemocionalesy trastornos como la ansiedad, la depresiony los
trastornos del espectro autista (TEA) en comparacion con décadas pasadas. De acuerdo
con el Informe Mundial de Salud Mental Infantil de UNICEF (2021), mas del 13% de los
adolescentes de 10 a 19 afios en todo el mundo tienen algun trastorno mental

diagnosticado, siendo la ansiedad y la depresiéon los mas frecuentes, cabe destacar que
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es imprescindible ya que la depresién es un proceso que podria iniciar desde la
educacion primariapor el rechazo o faltade aceptacion de sus comparfieros y/o maestros.

En 2023, en México 46 de cada 100 personas de 5 a 29 afos con discapacidad
asistian a la escuela; mientras para la poblacion sin discapacidad represento 60 de cada
100 personas. Segun sexo, en la poblacion sin discapacidad, 59.7 % de los hombres y
61.0 % de las mujeres asistian a la escuelay en la poblacion con discapacidad lo hizo

46.7 % de las mujeres y 45.9 % de los hombres.

De las personas de 15 afios y mas con discapacidad, 14.9 % no tenian escolaridad,
cifra mayor en comparacion con 3.2 % de las personas sin discapacidad y que no
contaban con escolaridad. El nivel educativo que predomin6 en mujeres (20.3 %) y

hombres (20.1 %) con discapacidad fue la primaria incompleta.

Figura 1

Poblacion de 15 afios y mas, por nivel de escolaridad, segun condicion de
discapacidady sexo.

Condicién de discapacidad y sexo

Nivel de escolaridad Sin dis capacidad’ Con discapacidad®

Total Hombres  Mujeres Total Hombres Mujeres
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Sin escolaridad 32 28 37 149 139 158
Primaria incompleta 7.2 7.0 74 20.2 201 203
Primaria completa 1.9 114 123 19.1 17.8 20.2
Secundaria incompleta 27 3.1 23 27 33 23
Secundaria completa 25.0 246 253 18.0 18.6 174
Medio superior” 254 259 249 129 13.3 125
Superior* 246 252 24.1 12.2 13.0 1.5
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Esto, es un reflejo de desigualdad persistente en el acceso a la educacion para las
personas con discapacidad, lo cual requiere un enfoqueintegral en las politicas publicas,
orientadas a garantizar que este grupo de la poblacién tenga las mismas oportunidades
educativas que aquellos sin discapacidad. La inclusién educativa debe ser una prioridad

para garantizar una sociedad mas equitativa.

La educacion inclusiva es un concepto complejo que abarca varios escenarios. En
primer lugar, es un problema fisico ya que la infraestructura escolar a menudo no esta
adaptada para personas con discapacidad, lo que dificulta su acceso. Ademas, las
actitudes sociales negativas y la falta de sensibilizacion pueden generar exclusion.
También, los costos asociados con la capacitacion docentey la adaptacion de materiales
pueden ser obstaculos, especialmente en contextos de bajos recursos. Por ultimo,
aunque existen normativas que promueven la inclusion, su implementacion suele ser

deficiente.
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2.2 Justificacion

A continuacion, se exploran las razones por las cuales el presente trabajo expone a la

danza como unaherramienta efectiva para promover la inclusién en el aula.

La danza, mas que unaexpresion artistica, representa una herramienta valiosa para
el desarrollo socioemocional eintegral de los estudiantes. Ademas, constituye un recurso
pedagdgico eficaz para los docentes, ya que facilitala inclusion en el &mbito escolar al

proporcionar estrategias de ensefianza innovadoras que trascienden los métodos
tradicionales y se adaptan a la diversidad del alumnado.

Esta investigacién resulta ser importante ya que, al analizar la incorporacion de la
danzaen el aula, se puede observar que esta practica contribuye a la creacion de un
ambiente dinamico y colaborativo, en el cual cada estudiante tiene la oportunidad de
participar a su propio ritmo, sin verse limitado por barreras linguisticas, cognitivas o
sociales. Ademas, al llevar a cabo esta investigacion se buscaexplorary evidenciarcémo
las actividades artisticas, en particular la danza moderna, pueden ser un medio eficaz
para promover valores fundamentales como la equidad, el respeto y la convivencia
dentro del aula, fomentando asi la inclusion de nifios con diversas condiciones y
capacidades. Asimismo, se pretende aportar un sustentotedrico y cientificoquerespalde
la implementacion de la danza como una estrategia pedagogica efectiva en el contexto
educativo.

Es relevante destacar que este trabajo representa un interés novedoso y
transformador, ya que considera a la danza como eje principal de la investigacién. Esta
disciplina posee un enorme potencial inclusivo y pedagdgico que aun no ha sido
suficientemente explorado, especialmente en las aulas tabasquefias.

Llevar a cabo esta investigacion es pertinente pues la danza se ha consolidado como
una herramienta poderosa para la inclusion social, especialmente para colectivos que
enfrentan barreras en su integracion sin importar su condicion fisica o social. Por
ejemplo, centrdndose en el contexto escolar, es comun encontrar nifios que se
encuentran con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), los que presentan

Trastorno del Espectro Autista (TEA) o Trastorno por Déficitde Atencion e Hiperactividad
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(TDAH), quienes, en muchos casos, enfrentan situaciones de segregacion dentro del
aula.

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 (INEGI), en la Ciudad de México mas
de 1.7 millones de personas, el 18.5% de la poblacion, viven con alguna discapacidad,

limitacion o condicion mental, de las cuales el 56% son mujeres y el 44% hombres.

La presente investigacion no solo beneficia al investigador principal, pues, tiene el
potencial de impactar positivamente diversos factores en el ambito educativo. En primer
lugar, a los docentes en formacion que requieran consultar informacién sobre como la
danza ayuda a los grupos escolares con necesidades educativas especiales a la
inclusion grupal. Los docentes que no atienden a alumnos con necesidades especiales
también se verian favorecidos, dado que la danza fomenta valores como la empatia, el

respeto por la diversidad y el trabajo en equipo.

Segundo, el maestro frente a grupo también se vera beneficiado pues, disfrutaria de
un ambiente mas armonioso y colaborativo, ya que la danza fomentaria valores
esenciales como el respeto, la empatia y la solidaridad, creando un espacio donde cada
nifio es valorado por sus talentosy habilidades, sin que sus limitacioneslos definan. Esto
ayudaria a construirunaculturaescolarque promueva la equidady celebre la diversidad,
formando asi ciudadanos mas conscientes, sensibles y comprometidos con el bienestar
de todos.

Como ultimo sector beneficiado seria a las familias y la comunidad escolar también
serian grandes beneficiarias de los efectos transformadores de la danza como
herramienta para la inclusién. Los padres notarian un cambio positivo en sus hijos,
guienes mejorarian en autoestima, seguridad y expresion emocional. Esto no solo
fortaleceria los lazos familiares, sino que también mejoraria la comunicacion en casa. Al
ver a sus hijos aceptados y valorados en la escuela, los padres se sentirian mas
tranquilos y confiados en su desarrollo integral.

Sin duda, el motivo principal para seleccionar este tema como trabajo de recepcion
radica en el deseo de trascender los enfoques tradicionales de la educacién. Se busca

explorar areas que van mas alla de lo convencional, como la lectoescritura o las
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estrategias matematicas, temas importantes, pero ampliamente tratados. Existe una
firme conviccion sobre la necesidad de innovar dentro del ambito educativo y abrir
nuevas lineas de investigacion que permitan descubrir herramientas y enfoques
diferentes para enriquecer las practicas docentes.

Esta investigacion tiene una estrecha relacién principalmente con la teoria de las
multiples inteligencias de Gardner, pues nos menciona que la danza permite a cada nifio
desarrollar sus fortalezas individuales. Ademds, al reconocer diferentes tipos de
inteligencia, se puede crear un ambiente mas inclusivo, donde todos los nifios participen
y se expresen desde sus habilidades particulares.

En el caso de lainclusion, el autor no centra directamente la "inclusion” como un pilar
de su teoria de las inteligencias multiples, pero tiene un impacto muy claro en la
educacion inclusiva. La nocién de que hay diferentes tipos de inteligenciay que cada
persona puede destacar en distintas areas respalda unavisién educativa mas amplia 'y
diversa. Esta perspectiva busca incluir a todos los estudiantes, sin importar sus
capacidades o estilos de aprendizaje, creando un entorno donde cada uno pueda brillar

a su manera.

Un punto fundamental de la teoria de Gardner es que no hay un Unico tipo de
inteligencia, lo que implica que los métodos de ensefianza deben ajustarse a las
diferencias individuales de cada estudiante. Esto tiene un gran impacto en la inclusion,
ya que al reconocer que los nifios aprenden de maneras distintas, las aulas pueden ser
disefiadas para ofrecer oportunidades a todos, incluyendo a aquellos con necesidades
educativas especiales; (Gardner 1999) menciona que cuando decimos que una persona
es ‘“inteligente”, necesitamos ser especificos sobre qué tipo de inteligencia esta
involucrada. Esto significa que los estudiantes que pueden tener talentos en diferentes

areas que deben ser reconocidosy cultivados.

Esta cita refuerza la idea de que en un entorno inclusivo es esencial valorar la
diversidad de capacidades entre los estudiantes. Los maestros pueden ofrecer diversas
maneras de aprender y expresar conocimientos, reconociendo las fortalezas Unicas de

cada nifio. Esto es especialmente relevante en el ambito de la danza, donde la expresién
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corporal y la creatividad brindan oportunidades inclusivas para estudiantes con distintos
estilos de aprendizaje.

2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo General:

Evaluarel impacto de la danza como estrategia pedagdgica para lograr la inclusionen

nifios de primer grado.
2.3.2 Objetivos especificos:

Indagar el estado actual de la inclusién en el grupo de primer grado a través de la

influenciade ladanzay el baile.

Delimitar qué corrientes dancisticas motiva a los nifios para integrarse en
comunidades de aprendizaje.

Obtener informacion de como la danza es un medio para la inclusion; esto a través de

la elaboracion y aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos cualitativos.

Registrar los antecedentes obtenidos por medio de los instrumentos de recopilacion
de datos para conocer qué estrategias basadas en el baile resultan ser positivas para su

aplicacién en el aula.

Proponer actividades que fomenten en el aula de clases la inclusion en el grupo de

primer grado a través de la danza.
2.4 Disefio de investigacion.

Con el propdsito de priorizar la atencion necesaria hacia la tematica presentada,
es necesario organizar la forma en la cual la investigacion a realizar se guiaré al
tomar en cuenta las diversas metodologias a utilizar durante el proceso que este
abarque, asimismo esta sera un punto de partida para las intervenciones

pertinentes a realizar con los sujetos de la poblacién con la que se va a trabajar.

Para esto, es necesario enfocarse en los métodos y las técnicas que se

desarrollaran al trabajar con los alumnos. Parte del disefio concreto
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correspondiente a esta investigacion planteada como actividad detonadora de la
informacion, es conocer los diversos elementos que facilitaran el darles sentido a
las actividades realizadas, de la misma manera justificando los procedimientos por
los cuales se obtendran los datos pertinentes para el trabajo.

Los paradigmas de la investigacion, segun Marin (2007) citado en Miranda
Beltrany Ortiz Bernal (2020), son “crucialesdesde un puntode vista aplicativo, esto

ala hora de determinar las maneras de concebirel mundo”.

Debido al caracter del contenido desarrollado, el paradigma a través del cual se

busca abordar el desarrollo del trabajo de investigacion corresponde a un
paradigma cualitativo, esto debido al caracter interpretativo del trabajo presentado.

Una de los rasgos principales que caracterizan a este paradigma, es su guia a
través de las interpretaciones que le da a la realidad y como se construye a través
del estudio de lo sucedido. Es asi que, en este proceso, se dara la construccién de
este paradigma a partir del trabajo desarrollado, asi como los métodos y las

técnicas a utilizar.

Al trabajar con las concepciones sobre la danza, y la influencia de esta misma
en las actividades realizadas con los actores educativos de los cuales surgira la
educacion,seda paso al proceso de comprension e interpretacion de la informacion

gue se logre obtener.

Para definirel enfoque a utilizar, es necesario plantear que estos “constituyen
parte de un legado filosoéfico y adoptan diversas posturas al encontrar respuestas a

diversas respuestas educativas.” (Sandin, 2003, citado en Bisquerra, 2009)

Al dar paso al proceso de analisis de los diversos enfoques por los cuales se
puederegir lainvestigacion,de los cuales se busca la atencion prioritaria al trabajar
con los estudiantes, se enunciaron como prioridad los propositos de la investigacion
y la metodologia de las actividades a desarrollar, por lo cual la realizacion y el

desarrollo de este trabajo desde un enfoque de tipo hermenéutico - interpretativo
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dard paso a unaenriquecedora obtencion de datos e informacion, asi como de los
resultados.

Es importante definirlas singularidades del enfoque y como estas afectaran a la
investigacion, porejemplo, dondela hermenéutica “se constituye en la construccion
del discurso para la comprension y confrontacion sobre los fendmenos del mundo,
en el juicio reflexivo.” (Miranda Beltran y Ortiz Bernal, 2020)

Asimismo, el interpretativo, en el cual su principal direccion sera el estudio de
fendbmenosy procesos que sirven para interpretar la realidad de los casos en los

gue se esta interesado.

Con el fin de centrar las prioridades de la investigacion a realizar, se considera
la mas adecuada de estas para la suficiente obtencidn de informacion pertinente,
un disefio etnografico, el cual ha de permitir la comprension de diversas
caracteristicas descriptivas e interpretativas, pues se permitirA observar las
interaccionesy dinamicas dentro del grupo durante el periodo de mis practicas y
esto me permitira comprender como la danza es un medio para la inclusion desde

una perspectiva cultural y social.

Centralizar la investigacién hacia este disefo, permitira “enfatizar en el ser y la
conciencia, esto sin descartar la experiencia sensorial resultante de las vivenciasy

la interaccion, asi como de la participacion con el objeto de estudio.”

2.5 Supuesto.

La danzacomo herramientapedagodgicaen el aulade primer grado mejora la inclusion
de los estudiantes, promoviendo la integracién de aquellos con necesidades educativas

especiales, y fomentando un entorno de respeto, colaboracion y aprendizaje emocional
y social en el aula.

2.6 Poblacion y muestra.

Es importante definirla muestra con la cual sera desarrollado el trabajo, asimismo

presentar la poblacion de la cual esta sera extraida.
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La poblacion que se vera involucraday a la cual se dedicara la atencion del trabajo a
realizar, se encuentraen unade lasinstituciones primarias pertenecientesa las jornadas
de practicas. Ubicada en Villahermosa, Tabasco, la Escuela Primaria “Manuela Josefa
Padrén” se le pedira el permiso para tener un el acercamiento a unade sus aulas para
desarrollar el trabajo de investigacion. Tomando como poblacion total al grupo de primer

afio grupo “A”.

La poblacién total con la que se cuenta corresponde a 27 alumnos de la tercera fase
de educaciéon primaria, siendo estos los Unicos estudiantes de primer grado de la
institucion y con los cuales se desarrollara el trabajo y la obtencion de la informacién.

Para este estudio, la seleccién de la muestra se opté por un muestreo intencional o
por criterio, unatécnica en la que los sujetos son seleccionados debido a que cumplen
con caracteristicas especificas que los hacen relevantes para la investigacion siemprey
cuando los padres de familia estén de acuerdo, otorgando un consentimiento firmado

donde se acepte que se trabaje con sus hijos.

De ser asi, se tiene contemplado trabajar con un grupo determinadode 10 estudiantes
escogidos por el grupo de estrato al que pertenecen, tres siendo alumnos con Aptitudes
Sobresalientes (AS), dos alumnos con problemas de ausentismo escolar, dos nifios que
cuentan con TEA, dos que presentan problemas de rezago y un alumno oyente de origen
brasilefio.

Este grupo se distingue por su diversidad, ademas, el grupo cuentacon nifios que han
experimentado situaciones de exclusion. A pesar de estas diferencias, existe un
elemento en comun:todos disfrutan del baile y la musicalo que facilitala implementacion
de la danza como herramienta de inclusion.

2.7 Estrategia de recoleccion y analisis de la informacion.
2.7.1 Instrumentos de obtencién de informacion.

En el sentido de corresponder a las técnicas de obtencion de informacion a utilizar, es

necesaria la implementacién de instrumentos que permitan organizar y desarrollar la
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informacion. En este sentido, el uso de guias de observacion y entrevista formaran parte
esencial del trabajo de intervencién planteado.

2.7.2 Observacion

En el enfoque cualitativo, la observacién es una técnica esencial, ya que permite
obtener informacién de manera directa y sin intermediarios. Su propdsito principal no es
interpretar los datos en el momento, sinoregistrarlos fielmente tal como ocurren. A través
de esta técnica, se podra analizar el comportamiento del grupo ante diversos estimulos
y situaciones,loque permitira evaluarla efectividad de la intervencién y detectar posibles

areas de mejora.

Para garantizar la precision en la recopilacion de informacioén, el observador debera
mantenerse atento a cada detalle: movimientos, gestos, expresiones y frases de los
participantes. Estos aspectos pueden ser clave en la construccion de datos relevantes
para el estudio. Ademds, la observacion constante permitirA ajustar y mejorar la
estrategia de intervencion conforme avance la investigacion.

Como método de registro, se empleara un diario de campo, en el cual se
documentaran las observaciones detalladas de cada sesion. Este sera de gran utilidad
para reforzar la memoria y disponer de informacién verificable en cualquier momento.
Asimismo, se incorporaran evidencias fotograficas y videograficas para complementary

respaldar los registros escritos.

2.7.3 Instrumentos

Para llevar a cabo la observacion de manera estructurada, se utilizaran guias de
observacion elaboradas en un documento digital. Estas guias estaran disefiadas en

funcion de los datos a analizary las caracteristicas de la escuela.

La guia de observacién es un instrumento que permite al observador focalizar su
atencion en los aspectos mas relevantes del estudio de manera sistematica. Contiene
unaserie de indicadores clave que orientan el proceso de observacién dentro del aula,

asegurando que larecoleccion de datos sea precisay pertinente.
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En este estudio, se consideran los siguientes indicadores dentro del aulade clases,
yaque son esenciales paraevaluarel desarrollo de la investigacién en tornoala inclusion
a través de la danza, participacion y acceso, integracion y colaboracion, actitudes y
emociones, adaptacionesy estrategias docentes, desarrollo de habilidades sociales

Como segundatécnica de recoleccion de informacion, se aplicaran entrevistas para
obtener una perspectiva mas profunda sobre el conocimientoy la percepcion de los

participantes respecto a la inclusiényladanza.

Las entrevistas se realizaran tanto a los nifios como a la docente titular del grupo. En
el caso de los alumnos, se buscara conocer qué saben sobre la inclusion, su experiencia
previa con ladanzay sus intereses o motivaciones hacia esta actividad. Por otro lado, la
entrevista a la maestra proporcionarainformacion sobre las estrategias que ha utilizado

para fomentar la inclusion dentro del aulay su efectividad.

El tipo de entrevista seleccionado permitird obtener respuestas claras y detalladas,
favoreciendo un analisis mas profundo de la informacion recopilada.

Por altimo, se utilizara el software ATLAS.ti para examinar la informacion recopilada
mediante estos instrumentos. Esta herramienta facilitara el analisis de datos cualitativos,
lo que permitira llevar a cabo una adecuada triangulacion de la informacion. Asimismo,
se podran crear matrices de analisisque ayudaran a estructurar de manera ordenada las
respuestas 0 puntos de vista de los distintos participantes y a clarificar la relacion entre

los datos obtenidos.
2.7.4 Recursos humanos.

Los recursos de indole humano con los cuales se contara al realizar el trabajo de
investigacion son expresados como la muestra del trabajo, refiriendose a 25 alumnos de
primer grado, asimismo a los actores educativos que permitiran la obtencion de la

informacién através de la indagacion presentada.

2.7.5 Recursos materiales.
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Los principales materiales con los cuales se contard para su apoyo consisten en
aguellos utilizados en los trabajos de investigacion arealizar. Asimismo, sera necesario
contar con dispositivos electronicos portatiles para llevar a cabo constante comunicacion
con los actores educativos. Esto es, un dispositivo moévil, asi como una computadora o
laptop para apoyarse al realizar las actividades, vaciar la informacion de los datos
obtenidos, asi como una grabadora o videograbadora del teléfono celular para registrar
y organizar la informacion.

2.7.6 Recursos econémicos.

Para larealizacion de las acciones a desarrollar no se cuenta con un presupuesto fijo,
puesto que dependerade los materiales que se usen durante la jornada de investigacion,
las guias impresas y del mismo, aquello que se vea implicado en la concrecion de las
mismas. Otros de los gastos externos a tomar en cuentason aquellos efectuados durante
el tiempo de las jornadas de practica, en las cuales sera necesario contemplar gastos en

transporte al movilizarse y otras necesidades personales que puedan surgir.
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CAPITULO TRES

RESULTADOS E INTERPRETACION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante los instrumentos
metodoldgicos pertinentes con los cuales se llevé a cabo lainvestigacion. Se describe el
enfoque adaptado de tipo de estudio, asi como los métodos de instru mentos empleados
para la recoleccion y andlisis de la informacion; esta seccion tiene como objetivo la
aceptacion o decline del supuesto planteado en esta tesis tomando en cuentalos autores
mencionados el camino de este trabajo de investigacion, seguido para responder los
objetivos planteados.

Aunado a esto, se detalla de manera amplia el estudio desde un enfoque cualitativo,
el cual busca comprender, describir e interpretar los procesos que se generan en un
contexto educativo real a partir de la implementacion de actividades dancisticas. Siendo
asi que se propicia la reflexion necesaria para generar conclusiones derivadas de las
opiniones, experienciasy saberes que se han sido compartidos por los padres de familia,

alumnos de la escuela primaria y la maestra titular del grupo.

Los aspectos a evaluar contemplados en los diferentes instrumentos aplicados se

organizan en categorias disefiadas con el objetivo de facilitar la comparacion de la
informacion obtenida a través de ellos.

Esimportante sefialarquetodo lo mencionado por los participantes de la investigacion
€S N0 MAas que su criterio propio, siendo asi que la redaccion que se presenta en breve
es tal y como fue dicha por los autores.
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Especificaciones de las categorias incluidas en los instrumentos aplicados

Autor

Argumento

Categoria

Pérez Serrano

Laban

Gardner

Lopez

UNESCO (2019)

“La metodologia cualitativa
permite interpretar el contexto
social de forma profunda,
facilitando la comprensién de
fendmenos como la inclusién
educativa (Pérez Serrano, 2007).”

"El movimiento humano esuna
forma de comunicacion que
permite expresar sentimientosy
vivencias mas alla del lenguaje
verbal (Laban, 1974).”

“La inteligenciano es Unica,
sino multiple,y la danza permite
desarrollar la inteligencia corporal -
kinestésica como forma de
aprendizaje (Gardner, 1983).”

" La danza mejora el
autoconceptoy la autoestima,
permitiendo una expresion libre y
emocional que fortalece la
identidad personal (Lopez, 2020).”

“La inclusion educativa debe
garantizar el acceso, la

participacion y el aprendizaje de

Metodologia
cualitativa e inclusion

educativa.

Movimientoy

expresion corporal

Inteligencias
multiples y expresion

corporal.

Danzay autoestima

Educacion inclusiva

y acceso equitativo



Ainscow y Miles
(2008)

Fernandez-Carrién
(2011)

Ley General de

Educacion.

SEP

Vega Mateo

todos los estudiantes sin
discriminacion (UNESCO, 2019).”

“La diversidad debe ser vista
como unaoportunidad de
aprendizajey nocomo un
obstaculo, y la escuela debe
adaptarse a cada estudiante
(Ainscow y Miles, 2008).”

" El arte favorece la expresion
emocional y es unavia para
gestionar sentimientos, mejorar el
ambiente escolar y fomentarla
empatia (Fernandez-Carrion,
2011)”

‘La educacion inclusivaes un
derecho que debe garantizarla
equidady la participacién de todos
los alumnos, adaptando los
contenidosy métodos (Ley
General de Educacion, 2019).”

‘La Nueva Escuela Mexicana
impulsa una educacion humanista
centrada en el bienestar
socioemocional del estudiante”
(SEP, 2022).

‘La danzainclusiva promueve la
participacion de todos los
estudiantes, fortaleciendo la
convivenciay el respeto a la
diversidad (Vega Mateo, 2015).”

Diversidad y
adaptacion escolar

Expresion

emocional y arte

Legislacion

educativa e inclusion

Nueva escuela

mexicana

Danzainclusivay

convivencia escolar
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Granadino El ritmo y la coordinaciéon motriz Ritmo y desarollo
son fundamentales para el motriz
desarrollo integral, mejorando la
percepcién espacial y corporal
(Granadino, 2006).
Nota. Elaboracion propia

La fundamentacion de cada categoria mediante aportes teéricos de distintos autores
vinculados al tema, garantiz6 una mayor congruenciay consistenciaen la formulacion

de los preguntas planteadas.
3.1Resultados y analisis de la observaciéon no participante.

Durante el desarrollo de mis practicas profesionales directo con el grupo de primer
grado se llevaron a cabo observaciones sistematicas enfocadas en las dinamicas de
inclusidn generadas a través de las actividades de la danza y el baile. Estas
observaciones se registraron mediante un guion de observacion y un diario de campo en
los cuales se documentaron elementos clave relacionados con la interpretacion de la
docente-estudiante, la participacion de alumnoscony sin edades educativas especificas,
asi como las estrategias pedagogicas que favorecieron la integracién y la expresion
corporal dentro del aula.

Sumado a lo anterior, se muestran a grandes rasgos cuales fueron las categorias qué
se desprenden de los autoresy argumentos previamente analizados.

eInclusién educativay atencion ala diversidad
eMovimiento y expresion corporal como lenguaje
eDanza como herramienta socioemocional y pedagogica
eEducacion humanistay arte integral

eGestion emocional através del arte

eCoordinacion motriz y ritmo corporal

En la primera dimension se pudo observar que la maestra promueve la inclusion

mediante la distribucion equitativa de la participacién en clase. No hay un orden
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especifico en el cual los nifios que presenten alguna capacidad diferente se les excluya
0 se hagade lado. Al momento de las participaciones se les toma en cuentae incluso a
los nifios que presentan un poco mas de rezago educativo los animaa la participacion
en clase. Utiliza estrategias como formar equipos mixtos para realizar actividades
grupales, emplea apoyos visuales y auditivos para quienes presenten dificultades de

atencion o comprension.

1 delos alumnosque presentatrastorno del espectro autista (TEA), Mostrd problemas
para concentrarse por ende le costaba un poco seguir instrucciones complejas en
algunas actividades. Sin embargo, el acompafiamiento de los nifiosy el apoyo de su
maestra lograba incorporarse progresivamente. Se detecté que lo que mas le costaba a
la mayoria del grupo era mantener el ritmo de trabajo, por ello la maestra utiliza
estratégicamente a otros nifios que terminaban mas rapido las actividades como

‘mentores” que les explicaban o ayudaban alos otros nifios a terminar la consigna.

En cuanto a la segunda categoria Durante las actividades fisicas y juegos ritmicos se
identificd que los nifios cruzaban mucho a través del cuerpo. La maestra implementa
juegos de imitacion, ademas de Coreografias simples de danzas tabasquefias como “el

tigre”; donde repiten el paso base del zapateo tabasqueno.

Algunosnifios seles dificultabaun pocomas que a otro, e incluso se notaba que habia
un poco de frustracién al momento de realizar la actividad sin embargo con palabras de
apoyo y acompafiamiento mas personalizado lo graban disfrutar de la actividad, ademas
gue siempre se le valoraba por el esfuerzo. En caso de timidez o retraimiento, se les
permitia a los nifios observar antes de participar, las actividades que mas disfrutaban
eran las que implicaban desplazarse por el salon o el patio, ya que les permitia salir de
la zona rutinaria.

Para la tercera categoria de analisis la danza se utilizaba ocasionalmente como parte
de los actos civicos o actividades Iudicas dentro del aula, asi como en los festivales
escolares. Se observo que durante estas actividades los estudiantes se mostraban mas
libres y motivados y emocionalmente expresivos. La maestra promovia coreografias

sencillas donde todos pudieran patrticipar y resaltaba el valor del trabajo en equipo mas
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que la perfeccion e incluso los nifios se notaban mas seguros al recibir aplausos y
comentarios positivos.

Para la cuarta dimension, en actividades artisticas como dibujo, pinturao construccion
con materiales los alumnos cuentan con un maestro de arte, el cual lo saca del salon por
50 minutos para llevarlos a un espacio al aire libre (comedores), siendo asi que durante
estas clases reforzaban algun tema visto en los cuatro campos formativos, dependiente
el proyecto que estuviera trabajando. Usualmente trabajan mas con los dibujos y baile

gue con actividades kinestésicas.

Ademas, cuando los menores terminaban sus trabajos con rapidez se les dejaba
expresar su mundo interno, sus intereses y emociones através del dibujo. El maestro de

arte propiciaba estos espacios de expresion artistica sin juicio ni correccion técnica.

En la quinta dimension, a lo largo de varias semanas de observacion noté que los
nifios realizan sus propias coreografias a través de los ritmos que pueden emitir tocando
las sillas a manera de tambor o botellas con piedritas como maracas; e incluso con
materiales que tengan a la mano, Es notable que los nifios lo hagan durante el recreo y
posterior al mismo ademas de que identifican sus emociones mediante la intensidad con
la que golpean estos materiales.

Quién esta muy alegre golpea fuertemente su material, mientras mueve los pies los
hombros y cierra los 0jos, el nifio que esta muy cansado e incluso obligado a jugar sélo
mueve los pies e intenta seguir el ritmo con las manos. A veces cuando algin alumno
llega sin animos a la escuela o esta frustrado por alguna razon, la maestra propone

escucharunacancién para seguir el ritmo con las manos o con los piesy es asi que el
nifio entra en unazonaen la claramente su estado animico cambia drasticamte.

Finalmente en lasexta dimension en las actividades ritmicas como juegos con palmas,
canciones y circuitos, se evidenciéo que varios nifios presentaban dificultades de
coordinacion especialmente en las actividades que requerian lateralidad o seguirun ritmo
constante, la maestra adaptaba los ejercicios permitiendo varias repeticiones y

organizando duplas de apoyo a aquellos que se les presentaba mas dificultad o solian
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frustrarse (los cuales la mayoria eran varones), pero eran alentados con frases como:
“no importa si te sale perfecto lo importante es que lo estas intentando”.

Los nifios mostraban avances notables con la practica constantey esto se notabaadn
mas cuando los nifios tenian que preparar un baile para algun festival o presentacion en
un homenaje civico, aqui la muasica era clave, los ritmos lentos permitian mayor
adaptacion y el uso de las palmas dirigidas por la maestra marcaban los tiempos de
manera clara.

3.2Matriz de andlisis de la entrevista realizada a la docente frente a grupo.

La informacién recabada mediante el guion de observacion, junto con la entrevista
aplicada el 16 de mayo de 2025 a la docente titular del primer grado grupo “A” quien ha
acompafnado al grupo desde el inicio del ciclo escolar, y cuenta con una experiencia en
docencia de 40 afos ejerciendo la docencia, permite establecer una comparacion entre

las respuestas proporcionadasy las evidencias observadas en el aula.

A continuacion, se presentan las respuestas obtenidas durante la entrevista aplicada

a la docente titular, las cuales permiten profundizar en el analisis sobre la danza dentro
del contexto del grupo.

Tabla2

Matriz de andlisis de lo observado dentro de clasey entrevista de la docente titular

Categoria Pregunta Entrevista docente

Inclusiony ¢, Qué actividades En el aula trabajamos mucho
diversidad cultural  implementaen clase para con canciones, cuentosy juegos
através delartey  quelos estudiantes gue vienen de distintas regiones
la danza. conozcan y respeten la del pais. A veces, por ejemplo,

diversidad cultural a través  los nifios bailan sones o
del arte y la danza? escuchan masicatradicional
mientras dibujan. También

hacemos pequefias exposiciones
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¢, Coémo percibe la
participacion de los
estudiantes al realizar

actividades de baile en

grupo?
Expresion ¢, Como observa que los
Emocional y nifios expresan sus
Movimiento emociones a través del

baile en el aula?

donde cada quien puede
compartir algo tipico de su
familia, como unacomida, una
palabra o unacancion. Eso les
hace sentir muy orgullosos de
susraices y también les permite

conocer otras.

La mayoria de los nifios se
entusiasma mucho con el baile. A
veces los mas timidos tardan un
poco en integrarse, pero al ver
gue todos participany que no hay
juicios, se van soltando. Para
ellos es como un momento de
juego, pero también es una
oportunidad para convivir, reirse

y dejarse llevar por la musica.

El baile les permite liberar
muchas emociones. He visto
ninos que llegan tristes o
distraidos, y al comenzaruna
dinamica de movimiento, su
expresion cambia
completamente. Algunos usan los
movimientos para exagerar
gestos de alegria, otros se
relajan o se vuelven mas

seguros. Es muy evidente como
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Percepcion de
Pertenenciay
Autoestima a través

de la Danza

¢, Qué estrategias utiliza
para fomentar la expresion
emocional mediante el
movimiento en los

estudiantes?

¢, Qué cambios ha
notado en la autoestima
de los estudiantes al
aprender pasos de baile
nuevos o al participar en

actividades grupales?

el cuerpo les ayuda a decir cosas
que aun no pueden poneren

palabras.

Utilizo cuentos o situaciones
que ellos conocen, yles pido que
las representen con el cuerpo. A
veces bailamos como si
estuviéramos felices, tristes,
asustados... También les
propongo que inventen
movimientos que expresen cOmMo
se sienten ese dia. Siempre les
digo que no hay pasos “malos”,
qgue lo importante es moverse
con lo que uno siente.

Es impresionante como
cambia su actitud. Cuando
aprenden un paso nuevo o
lideran un juego de baile, se
sienten muy seguros. Algunos
nifios que normalmente son mas
callados, en estas actividades
brillan. Les doy siempre espacio
para que propongan
movimientos, y cuando el grupo
los sigue, se sienten validados.
Eso fortalece mucho su

autoestima.
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Inclusién de
Estudiantes con
NEE (Necesidades
Educativas

Especiales)

¢, Como percibe la
cohesion grupal al integrar
actividades dancisticas en

clase?

¢, Qué adaptaciones
realiza para que los
estudiantes con NEE
puedan participar en las

actividades de danza?

¢, Qué estrategias
emplea para fomentar la
participacién activa de los
estudiantes con dificultades

en actividades dancisticas?

La cohesién mejora mucho.
Cuando bailan juntos, aprenden a
coordinarse, a esperar su turno, a
reirse juntos. Las dinamicas de
espejo, por ejemplo, donde uno
imita al otro, generan mucha
empatia. He notado que después
de estas actividades hay mas
compaferismoy se ayudan mas

entre ellos.

Depende del caso, pero
siempre busco que el ritmo sea
accesible para todos. A veces
USO apoyos visuales, otras veces
repito mas los pasos, o permito
gue el nifio se exprese a su
manera sin forzar un movimiento
exacto. Lo importante es que se
sientan incluidosy libres de
expresarse. Si es necesario, los
compafieros también apoyan,y

eso crea un ambiente de respeto.

Los invito a observar primero,
les doy roles sencillos, como
marcar el ritmo con palmas o con
un instrumento. Poco a poco van
ganando confianzay se animan a

participar mas activamente. A
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Desarrollo
Cognitivoy Motriz a
través del Ritmo y

la Coordinacién

¢, Qué habilidades
motoras y cognitivas
consideraque se
desarrollan al trabajar con
ritmos y secuencias de

baile?

¢, Como evaluael
progreso de los estudiantes
en términos de
coordinacion motriz a
través de las actividades de

danza?

veces me acerco personalmente
a ellos para hacer los
movimientos juntos, hasta que se

sienten comodos con el grupo.

Se desarrolla la coordinacion,
la memoria, la atencién y también
la lateralidad. Algunos juegos
implican seguir secuencias,
alternar movimientos, identificar
patrones musicales... Todo eso
requiere concentracion y
planificacion. Ademas, se
fomenta la creatividad y la
resolucion de problemas cuando

deben inventar o modificar pasos.

Lo observo en su seguridad al
moverse, en cOmo logran seguir
un ritmo sin perderse, 0 cO6mo
pasan de movimientos
desorganizados a secuencias
mas fluidas. También noto
cuando empiezan ausar ambos
lados del cuerpo con mas
equilibrio. A veces registro estos
avances en el diario de clase,
sobre todo en quienestenian

mas dificultades al inicio.
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Nota. Elaboracion propia

La entrevista realizada a la maestra titular del grupo de primer grado se enfocd en
conocer, desde su experiencia cotidiana, como se integrala danzaen el aula como una
herramienta para fomentar la inclusion, desarrollar habilidades emocionales, motrices
sociales, y fortalecer la presiéon y de pertenencia entre los estudiantes. Las respuestas
obtenidas fueron organizadas por categoria de analisis o que permite una interpretacion
profundaen el didlogo con los planteamientos teéricos abordados en el capitulo dos de
esta tesis.

En la primera pregunta la docente explicé que promueve actividades que permiten
visibilizar la diversidad de los estudiantes, tales como el uso de la muasica tradicional,
juegos y dinamicas donde los nifios comparten elementos de su entorno familiar. Estas
practicas responden a una pedagogia cultural situada coma como lo sefiala Serrano,
quien plantea que educar en la diversidad implica reconocer y valorar a los contextos
socioculturales de cada sujeto. Asimismo, el enfoque de la maestra esta en sintonia con
los principios de la nueva escuela mexicana donde se impulsa la informacion de los
ciudadanos respetuosos de la interculturalidad y los saberes comunitarios.

En la segunda pregunta, al referirse a la participacion en actividades dancisticas
grupales, la docente enfatiza el entusiasmo que generan estas dinamicas. Incluso
menciona que los alumnos més timidos logran integrarse paulatinamente gracias al
ambiente ladico y libre de juicio. Esto coincide con la vision de Rudolf Laban (1975),
quien consideraba que el movimiento es unaforma bésica de comunicacion humana, y
gue, al ser compartido en grupo, favorece la construccion de vinculos horizontales,

esenciales para lainclusion.

Enlatercera pregunta,la docente relatd que, através del baile, los nifioslogran liberar
emocionescontenidas,cambiar su estado de animo e inclusorecuperarlaconcentracion.
Esta observacion se relaciona con el planteamiento de Howard Gardner (1993) al

referirse a la inteligencia corporal-cinestésica como una via legitima de expresion y
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aprendizaje emocional. Desde esta perspectiva, el movimiento se convierte en lenguaje,
unaherramienta que el nifio utiliza para comunicarlo que ain no puede verbalizar.

En la cuarta pregunta, la docente detall6 que emplea estrategias como proponer
movimientos asociados a emociones, un ejemplo seria “baila como si estuvieras felizo
triste” o dejar que los niflos inventen sus propios pasos. Esta libertad expresiva refuerza
el principio de individualizacion defendido por Gloria Pérez Serrano, quien destaca que
todo proceso educativo debe partir del reconocimiento de la singularidad del nifioy sus
modos propios de expresion. Ademas, el enfoque emocional y expresivo de estas
practicas conectacon los principiosdela UNESCO (2005), que promueve unaeducacion

gue integre lo cognitivo con lo afectivo y lo corporal.

En la quinta pregunta, la maestra sefialo que los nifios se sienten mas seguros y
orgullosos de si mismos cuando dominan un paso de baile o tienen la oportunidad de
liderar un movimiento ante sus compafieros. Esto refuerza la autoestima y la imagen
positiva del propio cuerpo, especialmente en alumnos con baja confianza. Tal afirmacion
se vincula con los planteamientos de Fernandez Carrion (2015), quien sostiene que el
arte en laescuelatiene la capacidad de fortalecer el autoconceptoy la confianzaa través

de experiencias estéticas significativas.

En la sexta pregunta, la docente observo que la danza grupal mejora la cohesion del
grupo, fomenta la empatia y fortalece los vinculos de solidaridad. Estas dinamicas,como
el juego de espejo corporal, permiten que los alumnos se observen mutuamente, se
escuchen y se respeten. Este tipo de interaccion simbdlica es clave en los procesos de
inclusion, como lo afirma Lopez (2012), al sefialar que el arte genera encuentros que
favorecen el sentido de pertenenciay la participacion de todos, independientemente de
sus capacidades o contextos.

En la séptima pregunta, la docente explicé que adapta las actividades de danza segin
las caracteristicas de los estudiantes con NEE. Entre estas adaptaciones se encuentran
el usode apoyos visuales, tiempos mas amplios de ejecucidn,validacion de formas libres
de expresion y acompafiamiento personalizado. Estas estrategias permiten quelos nifios

se integren de manera natural y respetuosa, en concordancia con los principios de
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inclusion educativa propuestos por la UNESCO (2005) y por Booth y Ainscow (2002),
guienesinsisten en lanecesidad de eliminar barreras a la participacion y al aprendizaje

mediante practicas flexibles.

En la octava pregunta, la maestra compartié que para fomentar la participacion activa
de estudiantes con dificultades, asigna roles sencillos (como marcar el ritmo con palmas
o tambores), invita a observar antes de actuar y ofrece guia cercana. Estas practicas
responden al modelo de apoyo gradual, basado en la teoria del andamiaje de Vygotsky,
y evidencian una pedagogia situada que reconoce los ritmos de cada nifio, como lo
propone Granadino (2019), quien aboga por unaeducacion corporal donde lo importante
no es la perfeccién técnica del movimiento, sino la posibilidad de participacion y
expresion desde lo propio.

En lanovena pregunta, ladocente reconocié que las actividades dancisticas permiten
el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y el seguimiento de
secuencias, asi como la mejora de la coordinacion motriz, la lateralidad y el equilibrio.
Esto ratifica los aportes de Gardner (1993) respecto al valor del cuerpo como una via
para el pensamiento,y de Rudolf Laban, quien sostenia que el ritmo y la repeticién del

movimiento no solo estructuran el cuerpo, sino también la mente.

Finalmente, en la décima pregunta, la maestra explicé que evalla los avances
motrices observando la fluidez, la seguridad en los desplazamientos y la participacion
progresiva de los estudiantes. Esta evaluacion, centrada en la observacion cualitativa,
se enmarca en el enfoque formativo propuesto por la SEP (2022), que reconoce el
proceso como parte del aprendizajey no solo los resultadosfinales. Ademas, esta mirada
pedagogica es coherente con el modelo educativo inclusivo, que valora los logros
personales en relacion con los propios puntos de partida.

Las respuestas que compartié la maestra nos llevan a entender que la danza en el
aula va mas alla de ser solo una actividad divertida; se presenta como una estrategia
pedagdgica completa que impulsa la inclusién e integracién de los alumnos en el aula,
de igual manera que refuerza las habilidades cognitivas y sociales de los estudiantes,

ademas que impulsa el desarrollo emocional dentro del aula. La practica del movimiento
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se transforma en un medio de inclusién, permitiendo que todos los alumnos participen
segun sus capacidades reales. Estas ideas se alinean con las perspectivas de autores

ya mencionados.
3.3 Entrevista a alumnos.

Previo a la aplicacién de la entrevista al alumnado, se solicité el consentimiento
informado a los padres de familiade los 10 alumnos a entrevistar, con el fin de garantizar
el respeto a los derechos de los menores y su participacion voluntaria. Las entrevistas
se llevaron a cabo los dias 19, 20 y 21 de mayo del presente afo, siendo aplicadas de
forma individual alos estudiantesdel primer grado, grupo “A”, que constituyen lamuestra
de esta investigacion. Durante el primer y segundo diase entrevistaron a tres estudiantes
respectivamente, y en el tercer dia se completod el proceso con la entrevista los ultimos

cuatro participantes. Esto ya que se tom6 una muestrade 10 nifios de los 27 estudiantes
matriculadosy 1 oyente proveniente de Brasil en el grupo.

Tabla3

Matriz de anélisis de las entrevistas realizadas a alumnos del 3ro “A”

Categoria Pregunta Respuestas
Inclusiony ¢ Qué actividades en 1. Lesenseféunacancion
diversidad clase te ayudan a conocer de mi abuelita.
cultural mas sobre tus compafieros 2. Lamaestra noscuenta
y sus culturas? historias de lugares lejanos.

3. Unaveznos
presentaron los trajes tipicos
de otros logares.

4. Enzonosensefiduna
cancion que cantamos en otro
idioma.

5. Contamos cosas de

nuestras familias.
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¢Qué te gusta hacer
cuando bailasen grupo con

tus amigos?

6. Unaveznos
presentaron comida de otro
lugar por fotos y bailamos.

7. Cantamosen para
aprender a hablarnos entre
todos.

8. Compartimos palabras
diferentes.

9. Bailamos musicade
diferentes estados.

10. Usamos ropa de
Tabasco para bailar.

1. Bailocon mis amigosy
hacemos un circulo.

2. Hacemos coreografias
con todos.

3. Bailamos en parejas.

4. Jugamos a imitar los
pasos.

5. Bailarjuntos es
divertido.

6. Nostomamos de las
manos.

7. Bailamos con ropa
igual.

8. Jugamoscon
movimientos de animales.

9. Seguimosaun lider

bailando.
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Expresion
emocional
mediante el

movimiento

¢, Como te sientes

cuando bailas en clase?

¢, Qué emociones

sientes?

¢, Qué haces para
mostrar lo que sientes

cuando bailas?

10. Nos divertimos
bailando.

1. Me sientofelizy me da
risa.
Me emociono mucho.
Me da alegria bailar.
Me emociono al bailar.
Me da alegria bailar.
Estoy alegre.
Me da felicidad.
Me gusta bailar.

© ©o N o 0 b~ N

Me da alegria.
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. Me sientofeliz.

1. Levantolos brazos
cuando estoy contento.

2. Hago movimientos
grandes si estoy alegre.

3. Bailolento cuando
estoy triste.

4. Bailolento si me siento
cansado.

5. Muevotodo el cuerpo
feliz.

6. Bailo mas lento si estoy
nervioso.

7. Hago saltos feliz.
Vuelo con los brazos si estoy
alegre.

8. Bailocomo robot si

estoy triste.
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Autoestimay

pertenencia

¢, Como te sientes
cuando todos bailan juntos

en la clase?

¢, Qué piensas de ti
mismo cuando aprendes

un paso nuevo de baile?

9. Levantolas manosy
giro.

10. Me divierto y me siento
feliz

1. Me gustaquetodos
bailen conmigo.

2. Me gustaquetodos
seamos amigos.

3. Me siento en grupo.

4. Me gustacuandotodos
bailamos.

5. Me siento parte del
grupo.

6. Estoy felizen grupo.

7. Nadie se quedafuera.

8. Todos bailamos juntos.

9. Me sientounidoal
grupo.

10. Soy parte del grupo.

1. Sientoque me sale bien
porque soy muy bueno
bailando.

2. Me gustacuando
aprendo algo nuevo.

3. Me siento seguro.

4. Me alegra hacerlo bien.

5. Me gustaque me

aplaudan.
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Inclusion de
estudiantes con
NEE

¢, Qué haces para
ayudar aun compafiero
gue tiene dificultades
para seguir los pasos de
baile?

., Qué hacen los
maestros para que todos
puedan bailar,aunque

tengan dificultades?

6. Me doy cuentaque si
puedo.

7. Me sientovaliente.

8. Estoy listo para mas.

9. Estoy orgulloso.

10. Soy bueno bailando.

1. Ledigo que copielo
gue hago.

2. Lerepito los pasos con
calma.

3. Le muestro el paso
bailando.

4. Le ensefiobailando.

5. Lo animoa intentarlo
otra vez.

6. Le ensefioel paso.

7. Siempre digo quelo
hagaa su modo.

8. Se repite y lo acompaiio
cuando se pierde.

9. Si estoy adelnate, doy
mi lugar para que baile mejor.

10. Le doy animos.

1. La maestra pone
musica mas despacio.

2. Practicamos lento
primero.

3. Lesda tiempo para

aprender.
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Desarrollo
motriz y

cognitivo

¢, Qué es lo mas
divertido cuando sigues
el ritmo de una cancién

en clase?

¢, Qué aprendes cuando
practicas los pasos de

baile con tus comparieros?

4. Todos bailamos con
canciones.

5. Cambia los pasos por
mas faciles.

6. Nos animaa seguir.

7. Podemos inventar
pasos.

8. Nos datiempo para
ensayar.

9. Usaimagenes para
ensefar.

10. Nos ensefiajugando.

1. Me gustan las
canciones rapidas.

2. Me rio al bailarrapido.

3. Me gustan las
canciones rapidas.

4. Me hace feliz bailar.

5. Sigo el ritmo bien.

6. Me gustala musica
fuerte.

7. Me siento bien al bailar.

8. Me siento libre bailando.

9. Me gustan los
movimientos rapidos.

10. Bailarme alegra.

1. Aprendoa moverme
COmo mis amigos.

2. Me esfuerzoenno

equivocarme.
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3. Aprendo el ritmo.

4. Coordino mejor mis
pies.

5. Me equivoco menos.

6. Me muevo mejor.

7. Practico para mejorar.

8. Sigolos tiempos.

9. Me muevo como todos.

10. Bailo con ritmo.

Nota. Elaboracion propia

Para realizar el andlisis de las respuestas de los nifios, se consideraron lasideas que
mas se repitieron entre ellos y aquellas que reflejan de manera clara sus experiencias
durante las actividades de danzaen el aula. Aunque solo participaron diez alumnos, las
respuestas permitieron identificar patrones comunes que ayudan a comprender cémo
viven la inclusion, la expresion de emociones y el aprendizaje a través del movimiento.
Este anédlisis se complementé con lo dicho por la maestra, buscando establecer
conexiones entre lo que se propone desde la docenciay lo que los nifios experimentan
en la practica diaria.

Para la primera categoria los nifios mencionan que han participado en actividades
donde se comparten canciones, trajes tipicos, palabras en otros idiomas o comidas de
susregiones. Estas respuestas coinciden con lo que la docente expreso al hablar de sus

esfuerzos por integrar elementos de la cultura familiar de los estudiantes a través de
dindmicas participativas.

Los nifios no solo recuerdan estas actividades, sino que las asocian con momentos
positivos de convivencia. Esto sugiere que las experiencias culturales compartidas no
solo son pedagogicamente vélidas, sino emocionalmente memorables. Aqui se observa

el principio de educacion desde la vida cotidiana que propone Gloria Pérez Serrano.

En la segunda categoria, las respuestas del alumnado describen codmo el baile les

genera emociones como alegria, entusiasmo y relajacion. Ademas, varios de ellos
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relatan que usan movimientos especificos para expresar cOmo se sienten:saltan si estan
felices, bailan lento si estan tristes, o giran cuando estan emocionados.

Los alumnos demuestran una interiorizacion clara del cuerpo como medio de
comunicacién emocional. Lo que la docente planea como una estrategia, ellos lo
vivencian como unaforma natural de manifestarsu mundointerno. Esta correspondencia
también fortalece el papel de la danza como recurso de educacién emocional, validado

por Fernandez Carridn.

En la tercera categoria, los nifios afirman sentirse valiosos, capacesy parte del grupo

al participar en actividades de baile. Usan frases como “soy bueno bailando”, “me gusta

que me aplaudan”, “estoy orgulloso” o “me gusta cuando nadie se queda fuera”.

La percepcion de los nifios de “ser parte de algo” coincide con el objetivo pedagdgico
de construir comunidad a través del movimiento. Aqui se evidencia como la practica
artistica trasciende el objetivo estético y se convierte en una herramienta de inclusion
afectiva.

Para la cuarta categoria, los alumnos expresan conductas concretas de ayuda a

LT3 LTS

compainieros con dificultades: “le digo que copie lo que hago”, “le ensefio el paso”, “le doy

animos”, “le doy mi lugar”. También reconocen las adaptaciones que hace la docente:
bajar el ritmo de la musica, usarimagenes, permitir errores o crear pasos propios.

Aquiserevelaunaculturade aulainclusiva construida dia a dia. No es solo la maestra
guien promueve la inclusion: los nifios también acttan como agentes de integracion,
desde el juegoy la empatia. Este tipo de practicas refleja el “clima afectivo inclusivo” del
gue habla Granadino (2019), donde la danza funciona como vinculo entre diferentes
corporalidades.

En las respuestas de categoria cinco sobre coordinacién y ritmo, los nifios mencionan
aprendizajes como: “me esfuerzo en no equivocarme”, “coordino mis pies”, “aprendo el
ritmo”, “me muevo como mis amigos”, “sigo los tiempos”. Las respuestas infantles
muestran que los nifios estan conscientes de estar aprendiendo, incluso cuando el

aprendizaje es implicito. Esto confirma que el desarrollo motriz y cognitivo a través de la
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danza es real y significativo, como lo argumenta Howard Gardner en su teoria de las
inteligencias multiples.

3.4Entrevista a padres de familia.

Con el propésito de aplicar este instrumento, se solicitdé la colaboracién de cinco
madres de familia, quienes participaron en la entrevista el dia 16 de mayo de 2025, en el
marco de unareunion realizada dentro de las instalaciones de la escuela primaria que
constituye la poblaciéon de estudio. La eleccion de las madres como informantes clave se
fundamenta en su rol cercano y constante en el desarrollo socioemocional de sus hijos,

asi como en su capacidad para aportar una perspectiva valiosa sobre los procesos de
inclusioén vividos desde el entorno familiary escolar.

En primera instancia, se brindd a las participantes una explicacién clara sobre el
propodsito de la actividad y los objetivos de su aplicacion, asi como el uso que se daria a
lainformacion recabada, con el fin de garantizar la participacion de las madres de familia.
De igual manera, se solicitd su autorizacion para realizar grabaciones de audio,
permitiendo asi un registro mas agil y preciso de las respuestas obtenidas durante la

entrevista.
Tabla4

Matriz de andlisis de las entrevistas realizadas a madres de familia

Categoria Pregunta Respuestas
Inclusiény ¢Haobservado que 1. “Mi hijo tiene dificultad
diversidad su hijo/a es incluido en para concentrarse, pero la
cultural todas las actividades maestra siempre lo incluye. Me
del aula, sin importar gustaquenolodejan atrds y que
sus dificultades? los demas nifios lo ayudan.”

2. “Mi hija es timida y al
principio no hablaba. Ahora

participa mas porque la maestra
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¢ Quétipo de
barreras de aprendizaje
ha notado que enfrenta
su hijo/a?

la motiva con actividades donde
se siente segura.”

3. “A veces me preocupa
gue Emiliano no siga el ritmo,
pero me tranquilizasaberqueen
clase respetan los tiempos de
cada nifio.”

4. “A Sofia le costaba leer,
pero vi como poco a poco se fue
animando. Creo que el apoyo
entre compafieros es lo que mas
la ayudo.”

5. “Me da gusto que aunque
mi hijo se distrae mucho, lo
integren en todo. En su escuela
anterior lo excluian poreso.”

1. “Le cuesta mucholeer en
voz alta, se pone nerviosa.”

2. “Tiene problemas para
concentrarse, todo lo distrae.”

3. “Tarda mas en copiar del
pizarrén y entender
instrucciones.”

4. “A veces se frustra rapido
si no le sale algo, pierde la
paciencia.”

5. “No le gusta hablar en

grupo, prefiere observar.”
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Expresion ¢, Como reacciona su
emocional hijo/a durante actividades
mediante el de juego o0 movimiento?
movimiento

¢Ha notado algun
cambio en la actitud o
seguridad de su hijo/a
después de actividades

de danzao arte?

1. “Se emociona mucho, se
rie, participa y se relaciona
mejor.”

2. “Es su parte favorita del
dia, siempre habla de eso
cuandollega.”

3. “Al principio era timido,
pero el juego lo ha hecho mas
activo.”

4. “Es muy inquieto, y con
estas actividades se enfoca
mejor.”

5. “Le da un poco de pena,
pero le gusta mirar antes de

entrar al juego.”

1. “Mucho, ahora se siente
segura cuando canta o baila.”

2. “Al principio no queria,
ahora se para frente al grupo sin
miedo.”

3. “Se siente orgullosode lo
que hace, ya no se esconde”’

4. “Estd mas tranquilo,
menos agresivo desde que
participa mas.”

5. “Se hasoltado mas, ya no
se esconde detras de la

maestra.”
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Autoestimay ¢ Qué beneficios cree
pertenencia quetieneladanzao el

arte para su hijo/a?

¢, Su hijo/a ha utilizado
el dibujo, lamusica o el
juego para expresar sus
emocionesy mejorar su

autoestima?

¢, Qué actitudes ha

observado por parte de

1. “Le permite expresarse
sin hablar, lo necesita mucho.”

2. “Desarrolla su creatividad
y se siente mas libre.”

3. “Es un momento donde
no hay presion, solo disfrute.”

4. “Ayuda a canalizar su
energia de forma positiva.”

5. “Le sube el animo, llega

contentaa casa.”

1. “Si, me ensefa dibujos
cuando esta triste o feliz.”

2. “Usa los colores para
decir cdmo se siente, eso lo
aprendié en clase.”

3. “Después de escuchar
muasica en clase llega mas
relajado.”

4. “Me cuenta cuentos
inventados para contarme lo que
le pasa.”

5. “Si, una vez pintd un
corazén roto y me dijo que

estaba triste.”

1. “Siempre la escucha y

nuncalajuzga.”
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Inclusion de

estudiantes con

NEE

Desarrollo
motriz y

cognitivo

la maestra ante las
diferencias de su

hijo/a?

¢ Le haresultado dificil
este tipo de actividades
fisicas o ritmicas?
¢, Coémo las ha

enfrentado?

¢ Consideraque estas
actividades le han
ayudado a mejorar en su
desarrollo fisico y

emocional?

2. “Es muy paciente con él,
se nota que lo entiende.”

3. “Le habla con carifo,
incluso cuando no hace caso.”

4. “Lo motiva sin presion, le
da su tiempo.”

5. “La maestra le da
confianza,nolafuerzaa hablar.”

1. “Si, le costaba coordinar,
pero la practica la haayudado.”

2. “Al principio no seguia el
ritmo, ahora hasta ayuda a
otros.”

3. “Le costaba mantener el
equilibrio, perono se rinde.”

4. “Se frustrabamucho, pero
ahoralo toma con humor.”

5. “Aunle cuesta, pero ya no
se pone nerviosa como antes.

1. “Si, camina con mas
seguridad y se expresa mejor.”

2. “Antes se enojaba facil,
ahora se calma mas rapido.”

3. “Estd mas atento y feliz
después de actividades fisicas.”

4. “Si, controla mejor sus
impulsos.”

5. “Le ayudan a canalizar

sus emociones sin llorar.”
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¢ Consideraque la 1. “Si, mi hija se siente parte
escuelapromueve un del grupo, eso vale mucho.”
ambiente donde se 2. “Aqui no lo etiquetan, lo
respetan y valoran las entienden.”
diferencias? 3. “Respetan su ritmo, y eso

lo hahecho confiar.”

4, “Le ensefan a convivir
con todos, sin importar como
sean.”

5. “Ella se siente valorada,

aunque seamas callada.”

Nota. Elaboracion propia

A continuacion, se presenta el analisis de las respuestas y opiniones proporcionadas
por las madres de familia entrevistadas, cuyas aportaciones reflejan las necesidades,
aptitudes, habilidades y comportamientos especificos de sus hijos. Cabe sefialar que
inicialmente se tenia contemplada la participacion de diez madres; sin embargo, cinco
de ellas noatendieron a la convocatoria, por lo que el analisisse basa Gnicamenteen las

cinco entrevistas efectivamente realizadas.

En la primera pregunta, las madres coinciden en que sus hijos son visiblemente
incluidosen el grupo, lo cualgeneraun ambiente de pertenenciay confianza. Reconocen
la sensibilidad de la docente para no excluir a nifios con barreras de aprendizaje, ya sea
por timidez, distraccion o ritmo lento. La inclusion es vivida como una practica cotidiana,
no como unaexcepcion. Este hecho fortalece el sentido de identidad de los estudiantes

dentro del aula, y refleja una cultura escolar basada en el respeto a la diferencia.

Para la pregunta dos, las respuestas reflejan unavariedad de dificultades: problemas
de lectura, concentracion, frustracion rapida o dificultades para expresarse verbalmente.
Las madres tienen claridad sobre estas barreras y no las minimizan, lo cual sugiere una

buena comunicacion entre familia y escuela. También se observa una percepcion
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compartida sobre cdmo estas barreras no determinan la exclusion, sino que se atienden
mediante estrategias personalizadasy un entorno empatico.

En la siguiente pregunta, el movimiento es identificado como una via de expresion
positiva, que favorece tanto la integracion como la desinhibicion emocional. Los nifios se
sienten comodos, activos y entusiasmados durante estas actividades. Algunas madres
destacan como sushijos superan latimidez y se integran mejor gracias al juego corporal.
Estas respuestas confirman la importancia del movimiento como medio de inclusion

emocional y social, y cobmo se convierte en una herramienta didactica esencial en esta
etapa.

Para la cuarta pregunta, las mamas sefialan mejoras en la seguridad, autoestima y
sociabilidad de sus hijos. La participacion en expresiones artisticas ha sido clave para
fortalecer la confianza, especialmente en alumnos que inicialmente eran retraidos.
Incluso quienes inicialmente rechazaban estas actividades han logrado integrarse y

mostrarse mas abiertos. El arte y la danza no solo desarrollan habilidades, sino que
transforman actitudes y generan vinculos afectivos.

En la pregunta cinco, quedas claro que el arte y la danza son valorados como
herramientas para la expresion emocional, la creatividad y la regulacion del estado de
animo. Se perciben como espacios sin presion, dondelosnifios pueden serellos mismos,
explorar sin miedo al error y liberarse de la tension académica. Las madres notan como

estas actividades generan alegria, relajacion y desarrollo emocional en sus hijos.

Parala séptima pregunta, se descata la empatia, pacienciayflexibilidad de la docente.
Notan que no presiona, que respeta el ritmo de cada nifioy que sabe como motivarlos
de forma positiva. Esta actitud fortalece la seguridad emocional del alumnoy la confianza
de las familias en la escuela. Ademas, se evidencia unarelacion horizontal, en laque los

ninos son tratados con dignidad y sus esfuerzos son valorados por encima de sus
errores.

En la pregunta ocho, es notorio como, aunque algunas madres sefalan que sus hijos
han enfrentadoretos (como coordinacién, equilibrio o verglienza),también observan una

evolucién positiva. Reconocen que la perseverancia, el acompafiamiento docente y la
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practica han sido fundamentales para avanzar. Las dificultades no son vistas como
limitantes, sino como parte del proceso de desarrollo individual.

En la novena pregunta, las madres perciben un claro impacto positivo. Sus hijos
muestran mayor seguridad corporal, mayor tolerancia a la frustracion y mejor control
emocional. Ademas, se sienten mas motivados y contentos con la escuela. La conexion
cuerpo-emocion se refuerza en estos testimonios, validando la importancia de

actividades que integren ambas dimensiones.

Finalmente, en la preguntafinal, ellas afirman que la escuelay la maestra promueven
activamente el respeto y la valoracién de la diversidad. Esta percepcion fortalece el
vinculo entre escuelay familia, y evidencia que el aula es un espacio seguro, justo y
equitativo para todos los nifios. El respeto por la diferenciano es un discurso, sino una

practica visible en el trato cotidiano.

Es aqui donde se observa que las madres no solo estan al tanto del progreso
emocional, fisico y social de sus hijos, sino que validan las practicas inclusivas y
expresivas implementadas en el aula. Lo dicho por las madres de familia refuerza la
importancia de unaeducacion sensible, empatica y centrada en el nifio,y nos muestra
como las acciones pedagogicas coherentes con unavisién humanista generan impactos

positivos que son percibidos claramente por las familias.

3.5. Recomendaciones

A partir del desarrollo de este trabajo de investigacién y del andlisis cualitativo de las
evidencias recabadas, se han identificado una serie de recomendaciones que podrian
servir tanto para docentes en formacion como para aquellos que ya se desempeiian en
el servicio educativo. Estas recomendaciones no surgen Unicamente desde una
perspectiva técnica, sino desde la vivencia sentidaen el aula, desde la observacion del

potencial que tienen las practicas artisticas particularmente la danza para transformar el
entorno escolar en un espacio de convivencia, respeto y crecimiento colectivo.

Es importante que los docentes comprendan que la danza no debe ser relegada a

momentos festivos o0 a asignaturas especificas como Educacion Fisica o Educacion
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Artistica. Por el contrario, debe asumirse como un recurso transversal que puede
integrarse a diversas areas del conocimiento. A través de la danza es posible trabajar
contenidos curriculares de manera significativa, ademas de promover el desarrollo
emocional, social y corporal de los estudiantes. Incluirla con intencionalidad pedagogica
favorece la construccion de aprendizajesauténticosy profundos,desde unaldgicaludica

y expresiva.

Se sugiere fomentar una actitud docente abierta, empética y sensible ante la
diversidad del grupo; ya que es que el rol del docente es clave para lograr un ambiente
verdaderamente inclusivo. Se recomienda que las y los maestros cultiven una postura
sensible y reflexiva, que les permita identificar las necesidades particulares de cada
estudiante, especialmente de aquellos con barreras para elaprendizaje y la participacion.
La danza,en este sentido, puede funcionarcomo un canal para acercarse alos alumnos,

para conocerlos mas alla de sus dificultades, y para brindarles oportunidades reales de
participar, expresarse y ser valorados por quienes son.

La inclusion no se logra unicamente con la intencion, sino con la planificacion
cuidadosa de las experiencias. Por ello, se recomienda que las actividades dancisticas
estén pensadas para que todos los nifios y nifias (independientemente de sus
habilidades, condicionesonivelesde desarrollo) puedan integrarse. Esto implicaadaptar
los movimientos, proponer ejercicios en pareja 0 en grupo, emplear recursos visuales o
auditivos de apoyo, y, sobre todo, crear un clima emocional seguro en el que se celebre
la diversidad de formas de moverse y expresarse. La danza no debe imponer un molde,

sino abrir posibilidades.

Los resultados de esta investigacion sefalan lanecesidad de que los docentestengan
mAas acceso a herramientas metodolégicas que les permitan integrar la danza y otras
expresiones artisticas como parte de su practica cotidiana. Por ello, se recomienda que
tanto las instituciones formadoras como las instancias gubernamentales impulsen
talleres, cursos o diplomados enfocados en pedagogias sensibles,inclusivasy creativas.

La inclusion no puede lograrse si el docente no se siente acompafiado, preparado y
motivado para llevar a cabo estos procesos.
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Otra recomendacién importante es abrir puentes entre la escuelay las familias. Las
madres de familia que participaron en esta investigacién compartieron reflexiones
valiosas sobre los cambios que observaron en sus hijos. Por ello, es recomendable que
las escuelas organicen eventos o clases abiertas en las que las familias puedan
participar, observar y compartir la experiencia dancistica con sus hijos. Esto no solo
fortalece los vinculos afectivos, sino que también permite que la inclusién no sea un
discurso limitado al aula, sino unavivencia extendida atoda la comunidad.

Aunque la intencién de apoyar a estudiantes con NEE suele ser positiva, es
fundamental evitar actitudes que puedan generar sobreproteccién o diferenciacion
excesiva. La danza debe ser un espacio de igualdad, donde todos se reconozcan como
parte del grupo sin que se refuercen etiquetas. Se recomienda que el docente observe
con sensibilidad, intervenga de forma oportuna cuando sea necesario, pero también

promueva la autonomia, la autoexpresiéon y la posibilidad de que cada nifio se descubra
a si mismo en el movimiento.

Finalmente, se sugiere que las experiencias exitosas de inclusion através de la danza
sean compartidas con otros profesionalesde la educacion. Esto puede hacerse mediante
exposiciones escolares, publicaciones, jornadas pedagogicas o incluso redes sociales
educativas. Socializar estas practicas contribuye a generar una cultura docente
colaborativa, enla que se valoren las innovaciones pedagdgicas y se reconozca el poder
transformador del arte en el aula.
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CONCLUSIONES
El presente trabajo tuvo como propésito analizar el impacto de la danza como
herramienta pedagogica para favorecer la inclusion en un grupo de primer grado de
educacion primaria. A partir del andlisis cualitativo realizado a través de observaciones
sistematicas en el aula, entrevistas a la docente titular del grupo, a cinco madres de
familiay a diez alumnos, se logré construir una vision integral del modo en que la danza
puede operar dentro del espacio escolar como un recurso que contribuye

significativamente a la inclusion educativa.

Desde una perspectiva pedagogica, los resultados permiten afirmar que la danza se
constituyé como unaherramientadidactica que permitio transformar la dinamicadel aula,
generar vinculos mas sélidos entre los estudiantes y favorecer la participacion activa,
emocional y colaborativa del grupo. En este sentido, la practica de la danza no se limitd
a ser unaactividad recreativa, sino que se transformé en un medio de comunicacion no
verbal, expresion emocional,y desarrollo de habilidades sociales, en concordancia con
lo planteado por Rudolf Laban, quien destaca el valor expresivo y simbdlico del
movimiento corporal, asi como con los aportes de Howard Gardner, para quien el
desarrollo de las inteligencias multiples —especialmente la corporal-cinestésica y la
interpersonal— es clave en los procesos de aprendizaje e inclusion.

La docente titular, en sus intervencionesy estrategias observadas, integré la danza
como parte de una metodologia flexible, inclusivay centrada en el estudiante. Se
observaron actividades que promovieron el reconocimiento del cuerpo, la imaginacion,
el ritmo, la coordinacién y la cooperacion, lo que genero espacios de dialogo corporal
gue beneficiaron tanto a estudiantes con necesidades educativas especiales como al
resto del grupo. Cabe destacar que estos estudiantes mostraron progresos importantes
en su participacién, confianza, autorregulacién emocional y sentido de pertenencia.

Por su parte, las madres de familia reconocieron cambios positivos en el
comportamiento y actitud de sus hijos, especialmente en cuanto a la seguridad, la
motivacion por asistir a clases y la capacidad de convivir con otros. Sus testimonios

aportaron elementos clave para entender el alcance de la intervencion, pues
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mencionaron que a través de la danza sushijos se mostraban “mas libres”, “mas felices”,
y que incluso algunos lograban expresar cosas que no podian verbalizar. A su vez,

manifestaron unavision favorable sobre el enfoque inclusivo que adopté la docente.

En cuanto a los alumnos entrevistados, muchos de ellos identificaron la danza como
un momento feliz, divertido y significativo dentro de su jornada escolar. Usaron palabras
como “bailar con amigos”, ‘ugar moviéndonos”, “todos pueden participar’, y mostraron
unaactitud de apertura hacia sus compaferos, incluso aquellos que presentan alguna
dificultad. Algunos sefialaron que “nadie se queda afuera” durante estas actividades, lo
gue evidencia un impacto positivo en la construccion de relaciones horizontalesy en la

disminucion de practicas de exclusion.

Desde unamirada estructural, este trabajo dialoga con los principios planteados por
la UNESCO, la SEP y los enfoques contemporaneos de educacion inclusiva, que
promueven el respeto a la diversidad, la equidad de oportunidadesy el desarrollo de
ambientes de aprendizaje seguros, empaticos y participativos. La danza, en este
contexto, se revelé como un medio para democratizar el aprendizaje, eliminar barreras

actitudinales y promover la convivencia.

Adicionalmente, este estudio aporta a la visién propuesta por Gloria Pérez Serrano,
guien resalta la importancia de metodologias activas que involucren a los estudiantes
desde una perspectiva emocional, corporal y social. La inclusion no fue entendida
Gnicamente como la presencia fisica del estudiante con necesidades educativas
especiales, sino como unavivencia compartida, una practica pedagogica intencionada
gue coloca al cuerpoy la emocién como lenguajes fundamentales del aprendizaje.

El supuesto inicial de esta tesis planteaba que:

"La danza como herramienta pedagodgica en el aula de primer grado mejora la
inclusion de los estudiantes, promoviendo la integracién de aquellos con necesidades
educativas especiales, y fomentando un entorno de respeto, colaboraciéon y aprendizaje

emocional y social en el aula.”
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A partir del analisis exhaustivo de la informacion recabada en campo, se confirma
plenamente este supuesto. Las evidencias indican que la implementacién constante,
intencionada y pedagogicamente guiada de la danza en el aula generd condiciones
reales de inclusién. Los estudiantes con necesidades educativas especiales no solo
fueron integrados en la dinamica, sino que también lograron establecer vinculos

significativos, desarrollar habilidades emocionales y ser reconocidos como parte del
grupo.

Igualmente, se fortalecié la colaboracion entre pares, se promovio el respeto a la
diversidad y se fomentaron habilidades fundamentales para la vida social como la
empatia, laautorregulacion,lasolidaridady laexpresion emocional. Todo esto contribuy6
a crear un ambiente seguro, respetuoso y propicio para el aprendizaje, no solo en

términos académicos en la escuela primaria, sino también afectivos y sociales.

Este estudio demuestra que la danza no es solo unaforma de arte, sino también un
puente hacia la inclusién, una via para transformar la escuela desde adentro, con el
cuerpo como canal de expresion, y con el movimiento como lenguaje universal. En el
contexto de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve una educacion humanista,
incluyente eintegral, la danzase posicionacomo unaherramientapedagoégicapoderosa,
capaz de contribuirno solo a los aprendizajes, sino a laformacién de sujetos empaticos,

sensiblesy conscientes de la riqueza de la diversidad.
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ANEXOS
Anexo 1. Guion de entrevista a la maestra titular.

1. ¢Qué actividades implementa en clase para que los estudiantes conozcan y

respeten la diversidad cultural através del arte y la danza?

2. ¢ Como percibe la participacion de los estudiantes al realizar actividades de baile en

grupo?
3. ¢ Como observa quelos niflos expresan susemocionesatravés del baile en el aula?

4. ¢(Qué estrategias utiliza para fomentar la expresion emocional mediante el

movimiento en los estudiantes?

5. ¢ Qué cambios hanotado en la autoestima de los estudiantes al aprender pasos de

baile nuevos o al participar en actividades grupales?
6. ¢ Como percibe la cohesidén grupal al integrar actividades dancisticas en clase?

7. ¢ Qué adaptaciones realiza para que los estudiantes con NEE puedan participar en

las actividades de danza?

8. ¢ Qué estrategias emplea para fomentar la participacion activa de los estudiantes

con dificultades en actividades dancisticas?

9. ¢ Qué habilidades motoras y cognitivas considera que se desarrollan al trabajar con
ritmos y secuencias de baile?

10. ¢ Cémo evallta el progreso de los estudiantes en términos de coordinacién motriz
através de las actividades de danza?

Anexo 2. Guion de entrevista a los alumnos

1. ¢Qué actividades en clase te ayudan a conocer mas sobre tus compafieros y sus

culturas?
2. ¢ Quéte gusta hacer cuando bailas en grupo con tus amigos?

3. ¢, Como te sientes cuando bailas en clase? ¢ Qué emociones sientes?
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4. ¢ Qué haces para mostrar lo que sientes cuando bailas?
5. ¢ Como te sientes cuando todos bailan juntos en la clase?
6. ¢, Qué piensas de ti mismo cuando aprendes un paso nuevo de baile?

7. ¢, Qué haces para ayudar a un compafiero que tiene dificultades para seguir los pasos
de baile?

8. ¢ Qué hacen los maestros para que todos puedan bailar, aunque tengan dificultades?
9. ¢ Qué es lo mas divertido cuando sigues el ritmo de una cancion en clase?

10. ¢ Qué aprendes cuando practicas los pasos de baile con tus compafieros?

Anexo 3. Guion de entrevista alas madres y padres de familia.

1. ¢ Ha observado que su hijo/a es incluido en todas las actividades del aula, sin importar

susdificultades?
2. ¢ Quétipo de barreras de aprendizaje ha notado que enfrenta su hijo/a?
3. ¢ Como reacciona su hijo/a durante actividades de juego 0 movimiento?

4. ¢ Hanotadoalgun cambioen la actitud o seguridad de su hijo/a despuésde actividades
de danzao arte?

5. ¢ Qué beneficios cree que tiene la danza o el arte para su hijo/a?

6. ¢, Su hijo/a ha utilizado el dibujo, la masica o el juego para expresar sus emocionesy
mejorar su autoestima?

7. ¢ Qué actitudes haobservado por parte de la maestra ante las diferenciasde su hijo/a?

8. ¢Le ha resultado dificil este tipo de actividades fisicas o ritmicas? ¢Como las ha

enfrentado?

9. ¢ Considera que estas actividades le han ayudado a mejorar en su desarrollo fisico y
emocional?
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10. ¢ Considera que la escuela promueve un ambiente donde se respetan y valoran las
diferencias?



