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INTRODUCCION

La alfabetizacion inicial constituye uno de los momentos mas cruciales en el desarrollo
educativo de nifias y nifos, ya que representa el punto de partida para acceder a la
cultura escrita, al pensamiento critico y a la autonomia en el aprendizaje, en este
proceso, la lectura y la escritura no solo deben abordarse como habilidades técnicas,
sino como herramientas de comunicacion, expresion personal y construccion de sentido.

El primer grado de educacién primaria es, por tanto, una etapa clave, donde los
docentes tienen la enorme responsabilidad de acompafiar y guiar a los estudiantes en
este primer encuentro formal con el lenguaje escrito.

Este informe surge a partir de la practica profesional docente realizada en el grupo de
primer grado “B” de la escuela primaria “Manuel Diaz Prieto”, ubicada en un contexto
urbano, caracterizado por una comunidad trabajadora y comprometida con la educacion
de sus hijos, aunque con algunas limitaciones materiales.

La escuela cuenta con un equipo docente experimentado y una poblacién estudiantil
diversa en cuanto a sus estilos y ritmos de aprendizaje, en particular, el grupo de primer
grado grupo “A” mostro desde el inicio de la practica una buena disposicion afectiva hacia
el trabajo escolar, pero también dificultades marcadas en el desarrollo de habilidades de
lectoescritura, asi como signos de desinterés frente a las actividades convencionales de
lectura y escritura.

La relevancia de este tema radica precisamente en que la alfabetizacion inicial no
puede depender unicamente de métodos tradicionales que no consideran las
necesidades, estilos de aprendizaje y contextos de los estudiantes.

Detectar esta problematica llevd al planteamiento de una propuesta de mejora que
buscé transformar la ensefianza de la lectoescritura a través de estrategias mas
dinamicas, activas y motivadoras; por ello, se diseid e implementdé un plan de
intervencién centrado en el uso de actividades ludicas como herramienta didactica para
fortalecer la alfabetizacion inicial, fomentando el reconocimiento de letras, la construccion
de silabas, el desarrollo de la conciencia fonoldgica, la comprension oral y la produccion
escrita desde una experiencia significativa.

El objetivo general de esta propuesta fue favorecer el desarrollo de las competencias
linguisticas basicas en los estudiantes de primer grado mediante la aplicacion sistematica



de actividades ludicas, considerando sus estilos de aprendizaje, intereses y necesidades.
Esta meta se abord6 desde una secuencia pedagogica estructurada en cinco etapas,
distribuidas a lo largo de cinco meses, y sustentada en los principios del Plan de Estudios
2022 y de la Nueva Escuela Mexicana, que promueven una educacion centrada en el
estudiante, inclusiva, humanista y situada.

Esta investigacion también responde a motivaciones personales y profesionales,
como docente en formacion, se vivid la necesidad de construir una practica educativa
gue no se limitara a reproducir contenidos, sino que buscara provocar experiencias de
aprendizaje auténticas, participativas y emocionalmente significativas.

La eleccion del enfoque ludico no fue arbitraria: durante el diagnostico se identifico
que la mayoria del grupo presentaba un estilo de aprendizaje kinestésico, lo cual hacia
indispensable el disefio de actividades que implicaran movimiento, manipulacion, juego,
interaccidn y exploracion activa del entorno.

A lo largo de esta experiencia, se trabajaron diversas competencias
profesionales fundamentales para el perfil de egreso del normalista, tales como: planear
de manera estructurada y flexible, implementar estrategias inclusivas, utilizar recursos
didacticos variados, realizar evaluacion formativa, reflexionar criticamente sobre la
practica y establecer relaciones colaborativas con docentes y familias, estas
competencias no solo se pusieron en practica, sino que también fueron fortalecidas y
resignificadas a partir del contacto directo con el grupo, la reflexién pedagdgica y el
analisis constante del proceso.

El presente informe se estructura en varios apartados: en primer lugar, se expone el
diagnéstico inicial del grupo y del contexto escolar, seguido por la fundamentacion tedrica
que sustenta el enfoque ludico y la alfabetizacion inicial, posteriormente, se describe con
detalle el desarrollo de la propuesta de mejora, incluyendo las actividades
implementadas, los recursos utilizados, los procedimientos de seguimiento y evaluacion,
asi como los resultados obtenidos en el grupo de los 26 estudiantes y finalmente, se
presentan las reflexiones, conclusiones y recomendaciones derivadas de la experiencia,
con el propésito de ofrecer no solo una narracion de lo vivido, sino una propuesta
concreta que pueda ser replicada, ajustada o enriquecida por otros docentes en

formacioén o en servicio.
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Este informe representa un ejercicio de investigacion-accion educativa que parte de
una problematica real, plantea una solucién contextualizada, la lleva a cabo de manera
reflexiva, y evalua sus efectos con una mirada critica.

Mas alla de los resultados obtenidos, este trabajo reafirma que ensefiar a leer y
escribir no es unicamente una tarea técnica, sino un acto profundamente humano que
requiere empatia, creatividad, sensibilidad y compromiso ético, y cuando se logra hacer
de la alfabetizacién una experiencia ludica y significativa, se abren puertas no solo al
conocimiento, sino también al placer de aprender.

Esta experiencia represent6 no solo un ejercicio de planeacion y ejecucion didactica,
sino también una oportunidad invaluable para reflexionar sobre el propio quehacer
docente.

Como docente en formacion, participar activamente en la construccién de una
propuesta de mejora, observar sus efectos en el aula y replantear las practicas a partir
de los resultados, constituye una experiencia formativa profunda que fortalece el
compromiso ético y pedagdgico con la educacién publica y con los derechos de cada

nifa y nifo a una educacioén significativa, justa y con sentido.
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PRIMER APARTADO: PLAN DE ACCION

1.1 Intencién

Este informe de investigacion tiene como propdsito central explorar a profundidad el
uso de juegos y actividades ludicas como estrategia pedagogica en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de un grupo de estudiantes de primer grado. La intencion es
estudiar como estos juegos pueden influir positivamente en aspectos fundamentales del
aprendizaje inicial, como son el desarrollo del lenguaje, tanto oral como escrito, y como
pueden contribuir a fortalecer la motivacién y el rendimiento académico de los
estudiantes en esta etapa tan crucial de su formacion.

Por ello, el propdsito de esta investigacion es explorar y evaluar como el uso de
actividades ludicas, especialmente disefiados para el aprendizaje kinestésico, puede
mejorar la motivacion y el rendimiento de los estudiantes en la adquisicion inicial de la
alfabetizacion. Mi intencion es crear un enfoque que permita a los estudiantes de primer
grado aprender de manera efectiva y atractiva, utilizando estrategias que combinen el
aprendizaje con el juego, haciendo que las actividades sean mas participativas y
dinamicas.

En primer lugar, el informe parte de la premisa de que los primeros afios de la
educacion son determinantes en el desarrollo de las habilidades y competencias basicas
que acompanfaran a los nifios a lo largo de su vida académica. La etapa de primer grado
representa un momento clave, donde los estudiantes empiezan a construir los cimientos
de su alfabetizacion. Es en esta fase donde comienzan a familiarizarse con la lectura y
la escritura, habilidades que no solo son necesarias para su éxito en los grados
posteriores, sino también para su participacion efectiva en la sociedad. Por lo tanto, es
fundamental que este proceso sea lo mas inclusivo, dinamico y motivador posible, para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus estilos de aprendizaje
o antecedentes, puedan acceder a un aprendizaje de calidad y significativo.

La investigacion se basa en la observacion de que la mayoria de los estudiantes de
este grupo de primer grado presentan un estilo de aprendizaje predominantemente
kinestésico, lo que significa que tienden a aprender mejor a través de actividades que
involucran movimiento, accion y la manipulacion de objetos. Sin embargo, en las

practicas educativas tradicionales, este estilo de aprendizaje a menudo no es
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suficientemente atendido. En consecuencia, algunos estudiantes pueden experimentar
una falta de motivacién, apatia o incluso resistencia hacia ciertas materias, como la
escritura y las matematicas, que suelen requerir un alto grado de concentracion vy
disciplina que no siempre es facil de mantener en esta etapa de desarrollo.

La implementacién de juegos y actividades ludicas adaptadas a este estilo de
aprendizaje kinestésico se presenta como una estrategia para transformar la dinamica
de las clases. Los juegos no solo permiten captar la atencidn de los estudiantes, sino
que también les ofrecen un contexto mas relajado y natural para la adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades. A través de estas actividades, los nifios pueden aprender
de una manera que les resulta mas intuitiva y entretenida, lo que a su vez promueve una
mayor disposicion hacia el aprendizaje y una actitud mas positiva frente a los retos
académicos.

Por otro lado, este informe pretende no solo evaluar la efectividad de estas
herramientas ludicas en términos de resultados académicos, sino también su impacto en
el desarrollo integral de los estudiantes, que abarca no solo el ambito cognitivo, sino
también el emocional y social. Los juegos tienen un componente social importante, ya
que, en muchos casos, implican la interaccidn y cooperacion con otros nifios, lo cual
fomenta el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la empatia y el
trabajo en equipo

Por lo tanto, este informe busca demostrar que los juegos y actividades ludicas son
herramientas poderosas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de
primer grado, especialmente cuando se implementan de manera estratégica y adaptada
a sus estilos de aprendizaje. A través de esta investigacion, se espera aportar evidencia
que respalde la efectividad de estas herramientas en el ambito educativo y ofrecer
propuestas concretas que puedan ser aplicadas en el contexto de la educacion basica
para mejorar la calidad del aprendizaje y contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes en una etapa tan fundamental como es el primer grado.

La practica de implementar los juegos y las actividades ludicas como una estrategia
pedagogica en la ensefianza de cada uno de los estudiantes de primer grado, es
relevante porque aborda una etapa sumamente critica en la formacion académica y

personal de los nifios; esta practica reconoce la importancia de atender los estilos de
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aprendizaje diversos, como el kinestésico, y de esta manera, ofrecer un enfoque inclusivo
y dinamico que fomenta la motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo integral
de los estudiantes.

Al integrar elementos ludicos, no solo se mejora el aprendizaje de habilidades basicas
como la lectura y escritura, sino que también se potencian competencias sociales y
emocionales esenciales para la vida, lo cual se tiene que ir desarrollando desde
temprana edad.

La implementacion de juegos y actividades ludicas en el aula de primer grado tiene
una importancia central porque esta etapa educativa marca el inicio de la alfabetizacion
y el desarrollo de habilidades fundamentales. El enfoque tradicional puede no ser
suficiente para atender las necesidades de todos los estudiantes, especialmente aquellos
con estilos de aprendizaje kinestésico, quienes necesitan interactuar con el entorno a
través del movimiento y la manipulacidn de objetos. Incorporar estrategias ludicas
permite un aprendizaje mas inclusivo al hacer que las actividades sean atractivas,
dinamicas y personalizadas. Ademas, los juegos ofrecen un entorno relajado y no
amenazante para los nifios, ayudandolos a superar miedos, aumentar su confianza y
participar activamente en su proceso educativo.

Este enfoque también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, ya que
promueve habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la empatia, y fortalece
competencias emocionales, como la resiliencia y el manejo de la frustracion. Al priorizar
la motivacion intrinseca, los juegos ayudan a los nifilos a asociar el aprendizaje con
experiencias positivas, estableciendo una base sdlida para su éxito académico futuro.

La Nueva Escuela Mexicana reconoce que en los diversos procesos de desarrollo, las
y los estudiantes van adquiriendo diferentes capacidades para orientarse en las
situaciones que se presentan en cada grupo humano con el que se relacionan, en los
grupos de compafieras y companeros en la escuela, los miembros de su familia y los de
su comunidad inmediata, a los que va interpretando de diferente manera en la medida
en que aprenden que son capaces de modificar el medio que los rodea.

Por lo tanto, tomando en cuenta esto mencionado por la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), y enfocandolo en el proceso de alfabetizacion, se menciona que se busca

enriquece profundamente las reflexiones sobre las estrategias de ensefianza y su



14

impacto en la transformacion educativa, la NEM reconoce que los procesos de desarrollo
de los estudiantes son complejos, multifacéticos y estan intrinsecamente ligados a las
interacciones sociales en los diversos contextos que los rodean.

Cada estudiante, en su camino de aprendizaje, adquiere capacidades que le permiten
relacionarse y orientarse en su entorno, no solo en el ambito escolar, sino también en su
familia y su comunidad inmediata. Esta perspectiva holistica subraya que el aprendizaje
no es un proceso aislado, sino una experiencia dinamica que involucra tanto el desarrollo
personal como la construccion de relaciones significativas con el medio que los rodea.

En este sentido, la implementacion de estrategias pedagdgicas como los actividades
ludicas adquiere una relevancia central. Estas actividades no solo promueven el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino que también les permiten interactuar de
manera significativa con sus pares y su entorno. Al participar en juegos, los nifios no solo
aprenden conceptos académicos, sino que también desarrollan habilidades sociales
esenciales, como la empatia, la colaboracion y la resolucion de conflictos. Estas
experiencias les ensefian a entender que son parte activa de un grupo y que, mediante
su participacion, pueden influir y transformar las dinamicas sociales que los rodean.

Por ejemplo, en el caso especifico de un grupo de primer grado con estilos de
aprendizaje predominantemente kinestésicos, los actividades ludicas proporcionan una
oportunidad unica para que los estudiantes experimenten el aprendizaje de forma activa
y participativa. En lugar de percibir las tareas académicas como actividades pasivas o
aburridas, los nifios se involucran en dinamicas que les permiten explorar, manipular y
aplicar conceptos en situaciones concretas; este enfoque no solo mejora su rendimiento
académico, sino que también fortalece su autoconfianza al demostrarles que tienen la
capacidad de superar retos y contribuir positivamente al grupo.

La vision de la NEM también pone un énfasis importante en el papel transformador de
la escuela como un espacio de inclusion y desarrollo integral. Desde esta perspectiva, el
aprendizaje no solo debe enfocarse en el cumplimiento de metas curriculares, sino
también en la formacion de ciudadanos responsables, reflexivos y comprometidos con
su entorno.

Esto requiere que los docentes adopten un rol mas activo como facilitadores del

aprendizaje, disefiando experiencias significativas que conecten el conocimiento con la
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vida cotidiana de los estudiantes, las actividades ludicas, en este contexto, se presentan
como una herramienta poderosa para poder lograr este objetivo, ya que integran el
aprendizaje académico con valores sociales y culturales.

El hecho de que la NEM reconozca que los estudiantes son capaces de interpretar y
modificar su entorno implica un cambio profundo en la manera de concebir la educacion,
bajo este paradigma, el aula de clases se convierte en un espacio donde los estudiantes
no solo reciben informacion, sino que también construyen conocimiento de manera activa
y critica.

Las actividades ludicas, al fomentar la creatividad, el pensamiento critico y la
interaccion social, proporcionan un marco ideal para que los nifios experimenten esta
construccion activa del aprendizaje. Por ejemplo, a través de actividades como los juegos
de roles, los estudiantes pueden simular situaciones de la vida real, reflexionar sobre
ellas y buscar soluciones colaborativas, lo que les ayuda a entender como sus acciones
pueden influir en su entorno inmediato.

Ademas, la NEM destaca la importancia de considerar la diversidad de capacidades y
estilos de aprendizaje presentes en el aula; en un grupo donde la mayoria de los
estudiantes tienen un estilo kinestésico, las metodologias tradicionales, como las
explicaciones largas o los ejercicios escritos extensos, suelen resultar poco efectivas.

En cambio, al incorporar actividades dinamicas que involucran movimiento y accion,
se respeta y aprovecha la manera natural en que estos estudiantes aprenden, este
enfoque inclusivo no solo garantiza que los nifios se sientan valorados y comprendidos,
sino que también promueve un aprendizaje mas equitativo, donde todos tienen la
oportunidad de participar y alcanzar su maximo potencial.

Otra contribucion importante de la NEM es su énfasis en el desarrollo integral de los
estudiantes, que abarca no solo aspectos cognitivos, sino también emocionales vy
sociales, las actiidades ludicas reflejan perfectamente este enfoque al ofrecer un espacio
donde los estudiantes pueden explorar y desarrollar habilidades mas alla de lo
académico.

Por ejemplo, al trabajar en equipo durante un juego, los nifios aprenden a comunicarse

de manera efectiva, a respetar las ideas de los demas y a manejar emociones como la
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frustracion o la alegria; estas experiencias no solo enriquecen su aprendizaje, sino que
también los preparan para enfrentar de manera efectiva los desafios de la vida diaria.

La posibilidad de que los estudiantes comprendan que son capaces de modificar su
entorno también les brinda un sentido de agencia y empoderamiento, este es un mensaje
crucial en la formacion de ciudadanos responsables, ya que les ensefia que su
participacion activa puede generar cambios significativos en su comunidad.

Las actividades ludicas, al involucrar a los nifios en actividades creativas y
colaborativas, refuerzan esta idea al mostrarles como sus acciones y decisiones tienen
un impacto real en las dinamicas del grupo, por ejemplo, en un juego de resolucion de
problemas, los estudiantes no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino que también
experimentan cdmo su contribucion individual puede beneficiar al colectivo.

Por lo tanto, la perspectiva de la Nueva Escuela Mexicana refuerza la importancia de
transformar la practica docente para adaptarla a las necesidades de los estudiantes y a
los desafios del mundo actual; al reconocer que los estudiantes son participantes activos
en su aprendizaje y en la construccion de su realidad, la NEM promueve una educacion
mas humana, inclusiva y conectada con el contexto social de los nifos.

Estrategias como las actividades Iludicas no solo mejoran la calidad del aprendizaje,
sino que también preparan a los estudiantes para ser ciudadanos reflexivos, criticos y
comprometidos con su entorno. Esta vision integral de la educacion no solo beneficia a
los estudiantes, sino que también contribuye a construir comunidades mas fuertes,
equitativas y cohesionadas.

1.2 Planificacion

1.2.1 Problema de investigacion

Durante las observaciones realizadas del 23 al 26 de octubre de 2024 en el grupo de
primer grado, grupo B, de la escuela "Manuel Diaz Prieto," a cargo de la docente Patricia
del Carmen Camacho Hernandez, se ha identificado una serie de dificultades que
enfrentan los estudiantes en su proceso de aprendizaje, en particular en relacion con las
actividades de alfabetizacion y matematicas. Desde el inicio del acercamiento al grupo,
se notd que los alumnos presentaban una notable resistencia para realizar algunas de
las tareas asignadas, especialmente en actividades que involucran el dictado y
operaciones matematicas basicas, como la suma y resta de dos cifras sin necesidad de
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agrupar unidades. Esta resistencia y falta de motivacién representan un obstaculo
significativo en su avance académico, limitando la oportunidad de estos estudiantes de
obtener una base sdlida en habilidades fundamentales de lectura, escritura y
pensamiento l6gico-matematico.

Durante esa semana de observacion, se pudo ver que la docente enfrentaba
constantes desafios para motivar a los estudiantes y lograr que trabajaran
adecuadamente en cada una de las actividades. En repetidas ocasiones se observé que
varios de los nifios mostraban una marcada apatia para escribir o completar las tareas
de matematicas, lo que generaba retrasos en el cumplimiento del plan de trabajo de la
docente. Esto hacia que la maestra tuviera que realizar ajustes y cambios de ultimo
momento en su planificacion, con el objetivo de poder cubrir los contenidos y asegurar
que los estudiantes adquirieran un aprendizaje significativo, sin perder el enfoque en su
desarrollo integral. Sin embargo, el ambiente de desmotivacion y resistencia hacia dificil
qgue los nifos se beneficiaran plenamente de las actividades propuestas en clase.

Un aspecto que se identifico desde el primer dia es que la mayoria de los estudiantes
de este grupo parecian beneficiarse mas de métodos de aprendizaje que incluyeran
movimiento y accidn. Esto se confirmo6 cuando se hablé con la maestra, quien ya habia
realizado un diagnostico de estilos de aprendizaje y encontré que 22 de los 26
estudiantes del grupo respondian mejor al estilo de aprendizaje kinestésico.

Estilos de aprendizaje 1°"A"

m Visual = Auditivo = Kinestécico

Figura 1
Resultados de la aplicaciéon del examen diagndstico de estilos de aprendizaje a los alumnos del
10 l{A ”

Nota: (El examen diagndstico fue aplicado por la docente titular al inicio del ciclo escolar)
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Esto se interpreta en que estos nifios, en lugar de aprender de manera efectiva
mediante actividades pasivas, como escuchar explicaciones largas o copiar extensos
dictados, encuentran mayor comprensioén y motivacion al participar en actividades que
les permitan interactuar fisicamente con los materiales o el entorno.

Esta observacion llevo a replantear la manera en la que las actividades tradicionales
se presentan en el aula, ya que la falta de interés y compromiso de los estudiantes podria
deberse a que el método de ensefianza no se alinea con sus necesidades naturales de
aprendizaje.

Considerando que la mayoria de los estudiantes del grupo se encuentran en un nivel
silabico y silabico-alfabético, es decir, estan en una etapa temprana de comprension de
la lectura y escritura, implementar juegos y actividades ludicas adaptadas a sus estilos
de aprendizaje kinestésico puede ser una estrategia que les facilite avanzar y construir
una base solida en alfabetizacion. Estas actividades no solo pueden ayudar a los nifios
a entender y aplicar conceptos basicos en el aprendizaje de la lengua, sino también a
desarrollar una mayor confianza en sus habilidades. Mi enfoque busca, entonces,
aprovechar el potencial de las actividades ludicas para hacer que el proceso de
aprendizaje sea mas accesible y atractivo para estos nifios, ayudandoles a participar
activamente en el proceso y a disfrutarlo, en lugar de verlo como una tarea ardua o
aburrida.

Para asegurar que estas estrategias ludicas realmente apoyen el aprendizaje de los
estudiantes de manera efectiva, se busca el utilizar distintos instrumentos de evaluacion
que permitan observar el progreso de cada nifio a lo largo del tiempo. Un enfoque que
se planea aplicar es el uso de una escala estimativa, herramienta recomendada por la
Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Esta escala permite una evaluacién formativa, lo que significa que se puede observar
y registrar el avance de cada estudiante de manera continua, en lugar de limitar la
evaluacion a calificaciones numéricas finales. Este método también reduce el riesgo de
frustrar a los nifios con calificaciones que podrian afectar su autoconfianza. En su lugar,

la evaluacion formativa permite reconocer y valorar el esfuerzo y los logros de los
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estudiantes de forma progresiva, lo que contribuye a una experiencia de aprendizaje mas
positiva y menos estresante.

En resumen, esta investigacion no solo tiene el objetivo de identificar y superar los
retos actuales en el grupo de primer grado, sino que también busca proponer un modelo
de ensefianza que realmente responda a las necesidades de los estudiantes. Al
implementar juegos y actividades ludicas en el aula, se espera motivar a los nifos y
facilitar su proceso de aprendizaje, ayudandoles a desarrollar las habilidades de
alfabetizacion inicial que necesitan para avanzar en su educacion. Este enfoque se alinea
con el proposito de enriquecer la calidad del aprendizaje y fomentar un desarrollo integral
que incluya aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

Como estudiante en formacion docente, esta experiencia y observacion en el aula es
fundamental para comprender la importancia de adaptar las metodologias a los estilos
de aprendizaje de los estudiantes, especialmente en los primeros grados, donde se
establecen las bases de su aprendizaje. Es esencial que los estudiantes de primer grado
puedan adquirir habilidades de lectura y escritura de forma progresiva y efectiva, para
que cuando lleguen a los grados posteriores, los maestros puedan concentrarse en
consolidar estos conocimientos sin tener que abordar nuevamente los conceptos
basicos. Esto no solo facilita el avance de los estudiantes en su proceso educativo, sino
que también contribuye a una educacion mas inclusiva y centrada en el bienestar de
cada nifo.

Con este proyecto, se espera demostrar que la relevancia de las actividades ludicas
en el aprendizaje inicial de la alfabetizacion en primer grado es considerable y que esta
metodologia puede ser una herramienta clave para crear una experiencia educativa mas
enriquecedora y efectiva para todos los estudiantes, en especial para aquellos con estilos
de aprendizaje kinestésico.

En la practica profesional, se ha identificado un problema relacionado con la
desmotivacion y el bajo nivel de compromiso de los estudiantes de primer grado en
actividades de alfabetizacion inicial y matematicas, este desafio surge particularmente
en un grupo donde predominan los estilos de aprendizaje kinestésico; el problema se
manifiesta en la falta de interés y resistencia hacia actividades como el dictado y las
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operaciones matematicas basicas, dificultando el avance académico y el desarrollo de
habilidades fundamentales en los estudiantes.

La razon principal para abordar este problema radica en la importancia critica de los
primeros afnos de la educacién. En esta etapa, los nifios comienzan a construir los
cimientos de su aprendizaje, adquiriendo habilidades esenciales como la lectura, la
escritura y el razonamiento l6gico-matematico, las cuales son determinantes para su
éxito académico posterior. Sin embargo, cuando el enfoque pedagodgico no se alinea con
las necesidades especificas de los estudiantes, como es el caso de aquellos con un estilo
de aprendizaje kinestésico, se produce un desajuste que limita el desarrollo 6ptimo de
sus capacidades, por ello, se busca atender esta situacion para garantizar que el
aprendizaje sea inclusivo, dinamico y efectivo, promoviendo una experiencia educativa
mas atractiva y significativa para los estudiantes.

El objetivo general de este proyecto es analizar y comprender el impacto de las
actividades ludicas como una estrategia pedagodgica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, particularmente en la alfabetizacion inicial, y se pretende demostrar como
estas actividades pueden estimular la motivacion y mejorar el rendimiento académico,
especialmente en aspectos relacionados con el lenguaje oral y escrito; a través de este
enfoque, se espera identificar practicas efectivas que puedan integrarse en el curriculo y

ofrecer soluciones concretas para enriquecer las experiencias de aprendizaje.

Entre los propdsitos especificos destacan:

1. Evaluar como las actividades ludicas cos contribuyen al desarrollo cognitivo, social
y emocional de los estudiantes, promoviendo una formacion integral.

2. ldentificar las mejores practicas para implementar estas estrategias de manera
efectiva en el contexto de la educacion basica.

3. Proponer recomendaciones concretas para incorporar actividades ludicas que
mejoren la calidad de la ensefianza y fomenten una experiencia educativa mas dinamica

e inclusiva.

El problema afecta directamente a los estudiantes de primer grado, particularmente a
aquellos con estilos de aprendizaje kinestésico, estos nifios se benefician mas de
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actividades que involucren movimiento, accion y manipulacion de materiales. Sin
embargo, los métodos tradicionales de ensefianza, como el dictado y las explicaciones
extensas, no responden adecuadamente a estas necesidades, lo que genera apatia y
resistencia hacia las tareas académicas. Este problema tiene mayor incidencia durante
las actividades que requieren concentracion y esfuerzo sostenido, como las relacionadas
con la escritura y las operaciones matematicas basicas.

Durante la semana de observacién realizada en octubre de 2024 en el grupo de primer
grado "B" de la escuela Manuel Diaz Prieto, se identifico que 22 de los 26 estudiantes
respondian mejor a métodos de aprendizaje que involucraran movimiento y accion. Esta
preferencia fue confirmada mediante el diagndstico realizado por la docente titular, quien
observo que las estrategias tradicionales limitaban la participacion y el progreso de los
estudiantes. Muchos nifios presentaban niveles iniciales de comprension lectora vy
escritura, lo que demandaba enfoques pedagdgicos mas dinamicos y motivadores.

El diagndstico revela que el problema tiene multiples causas. En primer lugar, los
meétodos de ensefianza tradicionales no consideran adecuadamente las necesidades de
los estudiantes con estilos de aprendizaje kinestésico. Ademas, existe una falta de
recursos y estrategias pedagogicas que integren el movimiento y la interaccion fisica en
las actividades académicas. Por ultimo, la resistencia y desmotivacion de los estudiantes
también estan relacionadas con la percepcién de las tareas escolares como actividades
tediosas y poco atractivas.

Para abordar esta situacion, se propone implementar juegos y actividades ludicas
adaptadas al contexto y a las necesidades del grupo. Estas estrategias no solo buscan
mejorar el rendimiento académico, sino también fomentar la confianza y motivacion de
los estudiantes, haciéndolos participes activos de su proceso de aprendizaje. Ademas,
se pretende evaluar continuamente el impacto de estas actividades mediante
instrumentos como escalas estimativas, registros de observacién y entrevistas a los

participantes, lo que permitira ajustar las estrategias segun las necesidades emergentes.

Este proyecto tiene como propdsito central transformar la dinamica educativa del
grupo mediante la incorporacion de actividades ludicas como herramienta pedagogica.
Este enfoque no solo beneficiara a los estudiantes en su desarrollo cognitivo, social y
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emocional, sino que también proporcionara un modelo educativo mas inclusivo y
adaptable, alineado con las demandas actuales de la educacion basica.

En el contexto de la practica profesional, las teorias de aprendizaje, las estrategias de
ensefanza y los referentes conceptuales desempefan un papel crucial en la
transformacién de la educacidén. Su correcta aplicacion permite disefiar experiencias
significativas que atiendan las necesidades de los estudiantes, particularmente en
contextos desafiantes como el de un grupo de primer grado con predominancia de estilos
de aprendizaje kinestésico.

Existen diversas teorias fundamentan la practica educativa, destacando
especialmente aquellas que ponen énfasis en el aprendizaje activo, social y significativo.
El constructivismo de Jean Piaget es central en este analisis. Segun esta teoria, los nifios
construyen su conocimiento a través de la interaccion activa con el entorno y de acuerdo
con su etapa de desarrollo cognitivo. En el caso de los estudiantes observados, que se
encuentran en la etapa de las operaciones concretas, el aprendizaje se facilita mediante
actividades practicas y concretas que les permitan manipular materiales y explorar ideas
de manera tangible.

Por su parte, la teoria sociocultural de Vygotsky refuerza la importancia del aprendizaje
como un proceso social. Segun Vygotsky, los nifios avanzan en su conocimiento
mediante la interaccion con otros y el apoyo de un guia o andamiaje que los lleve desde
su nivel actual de comprension hasta su Zona de Desarrollo Proximo. En este sentido,
las actividades ludicas representan una herramienta pedagdgica que no solo fomenta la
interaccion entre los estudiantes, sino que también permite que estos adquieran nuevos
conocimientos y habilidades en un ambiente colaborativo y dinamico.

Ademas, la teoria del aprendizaje kinestésico destaca la importancia del movimiento
y la accion fisica en el proceso educativo. En el grupo analizado, donde se identificé que
la mayoria de los estudiantes tienen este estilo de aprendizaje, las actividades que
involucran el uso del cuerpo, como juegos motrices o dinamicas de roles, se convierten

en una estrategia ideal para facilitar la comprension y la retencién de conocimientos.
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1.2.1.1 Conjunto de acciones y estrategias que se definieron como alternativas de

solucion

La alfabetizacion inicial en primer grado es una etapa crucial en el desarrollo
académico de los estudiantes, ya que establece los cimientos para su aprendizaje futuro.
Sin embargo, este proceso enfrenta desafios significativos que requieren un enfoque
integral para garantizar su éxito.

El problema principal identificado en la practica profesional es la falta de motivacion y
efectividad en las estrategias utilizadas, especialmente en contextos donde no se toman
en cuenta los estilos de aprendizaje individuales y las barreras especificas que enfrentan
los nifos; para abordar esta situacion, se propone una solucidn completa que combine
estrategias innovadoras, procedimientos claros, una propuesta fundamentada y un
disefio de mejora enfocado en transformar la practica docente.

Una de las estrategias principales para mejorar la alfabetizacion inicial es la
integracion de actividades ludicas y kinestésicas, estas actividades estan disefiadas para
captar la atencion de los estudiantes y motivarlos a participar activamente en el
aprendizaje, los juegos de reconocimiento de letras, las dinamicas motrices que
incorporan canciones y movimientos, y los cuentos interactivos son ejemplos de estas
estrategias; estas actividades permiten que los estudiantes experimenten el aprendizaje
de forma natural y significativa, al mismo tiempo que desarrollan habilidades esenciales
de lectura y escritura.

Ademas, se destaca la importancia de la personalizacién del aprendizaje, en un aula
de primer grado, cada estudiante tiene diferentes estilos de aprendizaje, intereses vy
niveles de desarrollo, adaptar las actividades para atender estas diferencias no solo
asegura que todos los estudiantes se beneficien del proceso, sino que también fomenta
un ambiente inclusivo, por ejemplo, los ejercicios visuales pueden ser utiles para
estudiantes que necesitan apoyo adicional en la identificacion de letras, mientras que las
dinamicas grupales pueden ser efectivas para aquellos que prosperan en actividades
colaborativas.

Otro pilar fundamental es la colaboracién interdisciplinaria. Trabajar de la mano con
especialistas, como psicologos y terapeutas del lenguaje, asi como con las familias de

los estudiantes, permite una comprension mas profunda de las necesidades individuales
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y contribuye al disefio de estrategias mas efectivas, la participacion de las familias es
clave para reforzar las habilidades de alfabetizacion en casa a través de juegos vy
actividades sencillas que complementen el trabajo del aula.

Finalmente, se propone incorporar herramientas tecnolégicas como aplicaciones
interactivas y plataformas digitales que faciliten el aprendizaje de letras, sonidos y
palabras, estas herramientas no solo hacen que el proceso sea mas atractivo para los
estudiantes, sino que también ofrecen opciones de personalizacion y retroalimentacion
en tiempo real.

El primer paso para abordar el problema es realizar un diagnostico inicial que
permita identificar las necesidades especificas de los estudiantes, este diagndstico
puede incluir observaciones en el aula, entrevistas con las familias y evaluaciones
simples para determinar los niveles de alfabetizacion y estilos de aprendizaje
predominantes.

Con base en este diagnostico, se disefia una planificacion detallada de actividades,
estas deben estar alineadas con los objetivos curriculares y ajustarse a las
caracteristicas del grupo, las actividades se introducen de manera gradual, comenzando
con dinamicas sencillas que familiaricen a los estudiantes con el formato ludico, y luego
incrementando la complejidad para integrar habilidades mas avanzadas, como la
formacion de palabras y la comprension lectora.

La implementacién debe ir acompafada de una evaluacion y retroalimentacion
continua. Esto implica observar como responden los estudiantes a cada actividad,
registrar sus progresos Yy realizar ajustes segun sea necesario, por ejemplo, si una
actividad no genera los resultados esperados, el docente puede modificarla para
adaptarla mejor a las necesidades del grupo.

Para garantizar una mejora significativa en la alfabetizacion inicial, se propone un plan
integral que incluye varios componentes, en primer lugar, se destaca la necesidad de
sensibilizar y formar a los docentes en el uso de estrategias ludicas y kinestésicas, los
talleres practicos pueden ser una herramienta efectiva para que los docentes
experimenten estas metodologias y aprendan a aplicarlas en sus aulas.

También se sugiere la creacion de un banco de recursos didacticos que incluya
materiales como tarjetas de letras, cuentos interactivos y juegos digitales, estos recursos
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pueden ser utilizados por los docentes para diversificar sus estrategias y garantizar que
las actividades sean atractivas y relevantes para los estudiantes.

Otro componente clave es el fortalecimiento de la colaboracion entre docentes,
familias y especialistas, establecer canales de comunicacion efectivos permite compartir
informacion y disefiar estrategias conjuntas que beneficien a los estudiantes tanto en el
aula como en casa.

Por ultimo, se recomienda el uso de evaluaciones formativas que permitan monitorear
el progreso de los estudiantes de manera continua, estas evaluaciones pueden incluir
escalas de observacién y listas de cotejo que documenten los avances en habilidades
como el reconocimiento de letras y la formacion de palabras.

La planeacion didactica se centra en objetivos claros y actividades estructuradas. Los
objetivos generales incluyen promover la alfabetizacion inicial mediante estrategias
ludicas que motiven a los estudiantes y fomentar un ambiente inclusivo, entre los
objetivos especificos se encuentran el reconocimiento de letras y sonidos, la formacion
de palabras y el desarrollo de la comprension lectora basica.

Las sesiones propuestas incluyen actividades como canciones con movimientos para
aprender las vocales, juegos de tarjetas para asociar letras con sonidos, cuentos
interactivos donde los estudiantes desempefien roles y dinamicas grupales para formar
palabras, cada actividad se disefa para ser atractiva y accesible, asegurando que todos
los estudiantes puedan participar y beneficiarse del proceso.

La resolucion del problema identificado en la alfabetizacién inicial requiere un enfoque
integral que combine estrategias innovadoras, procedimientos claros y una propuesta de
mejora fundamentada, al implementar actividades ludicas y kinestésicas, personalizar el
aprendizaje, fomentar la colaboracion y utilizar herramientas tecnoldgicas, se puede
transformar la practica docente para garantizar que cada estudiante desarrolle
habilidades esenciales de lectura y escritura. Este enfoque no solo mejora los resultados
académicos, sino que también promueve el desarrollo integral de los estudiantes,
preparandolos para enfrentar con éxito los desafios educativos futuros.

1.2.1.2 Analisis del contexto en que se realiza la mejora

El problema identificado tiene lugar en la comunidad educativa de una escuela

primaria ubicada en un contexto urbano-marginal en la colonia Manuel Diaz Prieto, esta



26

colonia presenta caracteristicas socioecondmicas mixtas, con una alta concentracion de
familias de bajos recursos, lo que influye directamente en las oportunidades y desafios
educativos que enfrentan tanto los estudiantes como los docentes.

La escuela primaria, cuyo nombre es Escuela Manuel Diaz Prieto, cuenta con una
poblacidn estudiantil considerable, pero enfrenta limitaciones en infraestructura y
recursos pedagodgicos. En el aula donde se centra la practica profesional, se atiende a
un grupo de 26 estudiantes de primer grado, especificamente el grupo “A”; este grupo
esta compuesto por nifios y nifias de entre 6 y 7 afios de edad, con diversos niveles de
desarrollo y habilidades en el ambito de la alfabetizacién inicial.

Los estudiantes del grupo presentan una amplia diversidad en cuanto a estilos de
aprendizaje, ritmos de trabajo y niveles de desarrollo, entre ellos, se ha identificado una
predominancia de estilos de aprendizaje kinestésicos, lo que significa que muchos nifios
aprenden mejor a través del movimiento, la manipulacion de objetos y actividades
interactivas, ademas, varios estudiantes se encuentran en etapas iniciales del
reconocimiento de letras y sonidos, mientras que otros ya estan comenzando a formar
palabras simples.

En este grupo también existen barreras especificas de aprendizaje, como dificultades
de atencion, rezagos académicos previos y, en algunos casos, contextos familiares
desafiantes que limitan el apoyo educativo en casa, estos factores generan un entorno
donde los estudiantes necesitan estrategias pedagogicas inclusivas y adaptadas a sus
caracteristicas individuales.

El aula donde se desarrollan las actividades tiene un espacio fisico reducido y
mobiliario tradicional, lo que limita las oportunidades para realizar dinamicas de
movimiento y trabajo en equipo, aunque el aula cuenta con recursos basicos como un
pizarron y algunas herramientas didacticas, carece de materiales especificos que
permitan implementar estrategias ludicas de manera efectiva, como tarjetas de letras,
juegos interactivos o herramientas digitales.

El ambiente de aprendizaje también se ve afectado por la presion de cumplir con un
curriculo extenso en un tiempo limitado. Esto puede llevar a priorizar métodos

tradicionales de ensefianza, como dictados o ejercicios repetitivos, que no siempre
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responden a las necesidades de los estudiantes ni fomentan la motivacion hacia el
aprendizaje.

La comunidad circundante tiene un impacto directo en la dinamica educativa, muchas
familias enfrentan condiciones econdmicas precarias y tienen dificultades para
proporcionar un apoyo constante en el hogar para reforzar las habilidades de
alfabetizacion, sin embargo, a pesar de estas limitaciones, las familias suelen mostrar
interés en colaborar con la escuela y apoyar a sus hijos, siempre que se les brinden las
herramientas y orientacion adecuadas.

En este contexto, el problema de la alfabetizacion inicial se agrava por la falta de
recursos materiales y humanos suficientes, la diversidad en el aula y las limitaciones
estructurales del ambiente de aprendizaje, a pesar de estos desafios, también existen
oportunidades significativas para implementar estrategias que transformen la experiencia
educativa, aprovechando la disposicion de los docentes, las familias y la comunidad para
trabajar en conjunto en la mejora del aprendizaje de los estudiantes.

1.2.1.3 Proceso de Ensefianza-Aprendizaje a partir del Diagnéstico

El diagnéstico inicial del grupo de primer grado, grupo B, en la Escuela Manuel Diaz
Prieto revelo caracteristicas clave que condicionan el proceso de ensefanza-aprendizaje
en la alfabetizacion inicial, este diagndstico, basado en observaciones, evaluaciones
simples y entrevistas con la docente titular y las familias, permitio identificar tanto las
fortalezas como los retos del grupo, asi como las necesidades especificas que deben ser
atendidas para garantizar un aprendizaje significativo; por lo tanto primerammnete se
mencionan las caracteristicas del grupo para de ahi partir hacia un mejor proceso de
ensefianza-aprendizaje.

1. Diversidad de niveles de desarrollo:

¢ Un numero significativo de estudiantes se encuentra en una etapa silabica
o silabico-alfabética, lo que indica que aun estan en proceso de identificar
las letras, sus sonidos y como estas se combinan para formar palabras.

e Algunos estudiantes muestran un desarrollo mas avanzado, siendo
capaces de leer y escribir palabras simples, mientras que otros requieren
mayor apoyo en habilidades basicas como el trazo de letras o el

reconocimiento de sonidos iniciales.
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2. Predominio de estilos de aprendizaje kinestésicos:

e La mayoria de los estudiantes aprende mejor a través de actividades que
involucren movimiento, manipulacién de objetos y dinamicas interactivas.

e Sin embargo, las metodologias tradicionales, como el dictado y las
actividades repetitivas, han resultado ineficaces para captar la atencion de
estos estudiantes y mantenerlos motivados.

3. Barreras de aprendizaje y contextos familiares:

e Algunos estudiantes enfrentan barreras como dificultades de atencion,
rezagos académicos y falta de apoyo educativo en el hogar.

e La comunidad escolar tiene interés en colaborar, pero muchas familias
carecen de herramientas y recursos para reforzar el aprendizaje en casa.

4. Limitaciones del ambiente de aprendizaje:

e El aula tiene un espacio reducido y carece de materiales didacticos
especificos para implementar actividades Iludicas que fomenten el
aprendizaje activo y significativo.

El diagnostico realizado sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje en el aula
permiti6 comprender de manera clara como se esta llevando a cabo este proceso y
cuales son los ajustes necesarios para atender mejor las necesidades del grupo,
actualmente, se observan metodologias tradicionales predominantes, como dictados,
ejercicios repetitivos de escritura y lectura grupal. Aunque estas actividades cumplen con
los objetivos basicos del curriculo, no logran captar plenamente el interés de los
estudiantes ni adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje presentes en el aula.

Un aspecto relevante que emerge del diagnostico es la baja motivacion de los
estudiantes hacia las actividades de lectura y escritura, muchos de ellos muestran apatia
o resistencia, lo que se debe, en parte, a que las actividades propuestas no estan
disefadas para ser dinamicas ni participativas, lo que dificulta el compromiso con el
aprendizaje.

Ademas, se observan dificultades en la personalizacién del aprendizaje. Aunque la
docente titular hace esfuerzos por atender la diversidad del grupo, las estrategias
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implementadas no siempre logran ajustarse a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada
estudiante, esto se debe, en gran parte, a la falta de recursos y al enfoque tradicional de
ensefianza, que no favorece la adaptacion a las necesidades individuales.

Otro factor importante identificado es la falta de integracion de actividades ludicas en
el proceso educativo, el juego y las actividades interactivas son herramientas
limitadamente utilizadas en el aula, lo que priva a los estudiantes de experiencias
significativas que podrian facilitar la adquisicion de habilidades de alfabetizacion inicial.

Para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se propone un enfoque que
transforme el modelo actual hacia uno mas inclusivo, dinamico y centrado en las
necesidades de los estudiantes, este enfoque debe incorporar estrategias ludicas,
personalizacién y recursos innovadores, atendiendo de manera especifica los retos
identificados.

Una de las principales propuestas es la incorporacion de estrategias ludicas y
kinestésicas. Esto incluye disefar actividades que combinen el aprendizaje de letras,
palabras y sonidos con juegos interactivos, canciones y dinamicas motrices, actividades
como juegos de tarjetas para emparejar letras con imagenes, ejercicios grupales para
formar palabras en equipo y representaciones de palabras mediante movimientos
pueden hacer el aprendizaje mas atractivo y significativo.

Ademas, se debe personalizar el aprendizaje de los estudiantes, realizando un
seguimiento individualizado para disefar actividades que respondan a sus necesidades
especificas, el uso de materiales multisensoriales, como letras en relieve, pizarras
interactivas y herramientas digitales, permitira atender los diferentes estilos de
aprendizaje y garantizar que todos los estudiantes puedan avanzar en su proceso de
alfabetizacién de acuerdo con su propio ritmo.

La motivacién debe ser un eje central en este proceso. Para ello, se debe crear un
ambiente de aprendizaje que valore los esfuerzos y logros de los estudiantes, utilizando
refuerzos positivos como elogios y recompensas simbolicas, ademas, incorporar los
intereses de los estudiantes en las actividades, tales como juegos relacionados con su
entorno o dinamicas basadas en personajes de cuentos, fomentara su participacion y

entusiasmo por aprender.
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La transformacién del rol docente es otro aspecto fundamental. Es necesario capacitar
a los docentes en el uso de metodologias activas y en la integracion de actividades
ludicas dentro del curriculo, ademas, se debe fomentar una actitud reflexiva que permita
evaluar continuamente las estrategias implementadas y ajustarlas segun los resultados
obtenidos, para lograr un aprendizaje mas efectivo.

Es importante también colaborar estrechamente con las familias y la comunidad. Se
pueden establecer talleres para padres donde se les ensefie como apoyar la
alfabetizacion inicial en casa mediante juegos y actividades simples, asimismo, la
comunidad puede involucrarse en la creacion de recursos educativos, como la
elaboracion de materiales reciclados para actividades ludicas.

Por ultimo, se debe optimizar el ambiente de aprendizaje reorganizando el aula para
crear espacios que favorezcan el trabajo en equipo o la participacion en actividades de
movimiento, también es recomendable gestionar recursos externos para obtener
materiales didacticos que enriquezcan las estrategias de ensefanza.

Con la implementacion de estas propuestas, se espera un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas inclusivo y efectivo, en el que los estudiantes participen activamente en
actividades significativas y motivadoras. Se espera que la resistencia hacia la lectura y
la escritura disminuya, gracias a dinamicas que promuevan el interés y la confianza de
los estudiantes, ademas, se atenderan las necesidades individuales del grupo,
garantizando que todos los estudiantes, independientemente de su nivel inicial,
desarrollen habilidades so6lidas de alfabetizacion.

Este enfoque también busca enriquecer la practica docente, fortaleciendo el rol del
profesor como facilitador y promotor de un aprendizaje significativo y transformador; en
ultima instancia, se espera que no solo se mejoren los resultados académicos, sino que
se favorezca el desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar con
exito los desafios futuros.

1.3 Propdésitos

1.3.1 Propdsito general

e Analizar y comprender de manera detallada el impacto que tiene la
incorporacion de actividades ludicas como estrategia pedagdgica en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de un grupo de estudiantes de primer grado de
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educacion basica, enfocandose en como estas actividades contribuyen a
estimular su motivacion hacia el aprendizaje y su desempefio académico,
especificamente en el desarrollo de habilidades relacionadas con la adquisicion
del lenguaje escrito y oral. Este analisis busca identificar los beneficios,
desafios y posibilidades que ofrecen las actividades ludicas para enriquecer las
practicas educativas y mejorar los resultados en el ambito del lenguaje,
promoviendo un aprendizaje significativo y atractivo para los estudiantes.
1.3.2 Propésitos especificos

e Analizar como las actividades ludicas pueden contribuir al desarrollo integral de
los estudiantes de un grupo de primer grado, incluyendo aspectos cognitivos,
sociales y emocionales.

e |dentificar las mejores practicas y estrategias para la implementacion efectiva
de actividades ludicas en el curriculo de educacion basica.

e Proporcionar recomendaciones para la incorporacion exitosa de actividades
ludicas en la educacion basica, con el objetivo de mejorar la calidad de la
ensefanza y el aprendizaje.

1.4 Hipétesis de acciéon

La incorporacion de actividades ludicas adaptados al estilo de aprendizaje kinestésico
de los estudiantes de primer grado incrementara significativamente la motivacion, el
compromiso y el rendimiento académico en las areas de alfabetizacién inicial. Al integrar
actividades ludicas que fomenten la participacidn activa y el movimiento fisico, los
estudiantes se involucraran de manera mas efectiva en el proceso de aprendizaje,
mejorando su comprension del lenguaje escrito y oral. Este enfoque no solo favorecera
el desarrollo cognitivo, sino que también potenciara las habilidades sociales vy
emocionales de los nifios, creando un ambiente de aprendizaje inclusivo y dinamico que
facilitara una alfabetizacion mas solida y significativa.
1.5 Accién

La alfabetizacion inicial en primer grado es un proceso fundamental que sienta las
bases para el desarrollo académico y social de los estudiantes. En este contexto, la
incorporacion de actividades ludicas como estrategia pedagdgica se presenta como una

alternativa valiosa para mejorar la motivacion y el desempefio de los alumnos en el
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aprendizaje del lenguaje escrito y oral. Este plan de accion se alinea con el propésito de
analizar y mejorar estas dinamicas en el grupo de primer grado B de la escuela Manuel
Diaz Prieto, integrando los campos formativos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y
adaptando las actividades a los estilos de aprendizaje kinestésico predominantes en los
estudiantes.

El enfoque propuesto responde al titulo del proyecto: La relevancia las actividades
ludicas en el aprendizaje inicial de la alfabetizacion en primer grado. Este trabajo parte
del reconocimiento de que el aprendizaje kinestésico es crucial para el grupo observado,
ya que 22 de los 26 estudiantes muestran una preferencia por este estilo. La intencién
central es transformar el aula en un espacio dinamico y motivador, donde los estudiantes
puedan desarrollar habilidades esenciales de lectura, escritura y matematicas mediante
el uso de juegos disefiados estratégicamente.

Las actividades planificadas se disefian desde una perspectiva teorico-practica,
considerando las necesidades del grupo y los principios de la NEM. De este modo, se
busca no solo abordar los aspectos académicos, sino también fortalecer las habilidades
socioemocionales y promover una experiencia de aprendizaje integral y significativa.

A continuacion, se da una explicacion breve por sesion de cada uno de los 5 meses
del plan de accidn, los cuales se contemplan llevar con ayuda de la maestra titular de
grupo, asi como el apoyo de los padres de familia, los alumnos y un servidor.

El primer mes se dara una pequefa introduccién a las actividades ludicas, cada sesién
sera de aproximadamente 50 minutos y se explicara a los alumnos en que consistira
cada actividad antes de iniciarla, buscando que todos participen y sean colaborativos al
momento de llevarlas a cabo dentro o fuera del salon de clases.

El segundo mes se realizara y se buscara una consolidacion de las habilidades
basicas, buscando que los alumnos poco a poco se vayan adentrando a cada una de las
actividades a implementar en el saldén de clases, al igual que su participacion activa.

En el tercer mes se buscara una integracion de contenidos en donde los alumnos ya
vayan comprendiendo la importancia de la lectura y la escritura, de esta manera
reforzando cada uno de estos ambitos, todo esto mediante dinamicas que apoyen

sustancialmente lo anteriomente mencionado.
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En el més numero cuatro se buscara que los alumnos realicen la resolucién de
problemas, tomando en cuenta el contexto que los rodea, al igual que dandoles una
explicacion que todo lo que se aprende, se utiliza en la vida diaria por lo cual es
importante que consoliden la alfabetizacién.

En el quinto y ultimo mes de actividades se realizara un pequeio proyecto final en
donde los alumnos puedan poner en practica todo lo visto durante las 20 sesiones de
actividades y evaluara individualmente mediante técnicas formativas y sumativas.

Al haber mencionado particularmente lo que se realizara con cada uno de los nifios
durante las distintas sesiones de trabajo con ellos, se busca dar parteaguas para el
entendimiento de como se llevara a cabo todo lo anterior mencionado, por lo tanto, se
deben de tomar en cuenta los periodos del desarrollo cognitivo dados por Piaget, de esta
manera lograr comprender como los niflos aprenden y entienden las cosas a su
alrededor.

En Martin Bravo y Navarro (2015), figura la division que Piaget hace del desarrollo
cognitivo, distinguiendo tres periodos importantes que son los siguientes:

e Periodo sensomotor: Va de los 0 a los 24 meses y se caracteriza principalmente
por la paricion de los primero habitos y el descubrimiento constante a través de la
experiencia activa del infante.

e Periodo de preparacion de las operaciones concretas: Va de los 2 afos a los 11-
12 afos y engloba al subperiodo preoperacional (de los 2 a los 7 afos) y el
subperiodo de las operaciones concretas (de 7 a 12 afos). Este periodo se
caracteriza por la interiorizacion de los esquemas de accidn hasta los 4 afos, el
pensamiento representativo e intuitivo de los 4 a los 6 afios y por el pensamiento
l6gico y sistematico con relacion a objetos concretos.

e Periodo de las operaciones formales: Va de las 12 afios en adelante y distingue
dos subperiodos, el comienzo de las operaciones formales alos 12 afos y las
operaciones fromales avnzadas a partir de los 15 anos. Se caracteriza por el
pensamiento hipotético deductivo y el abstracto.
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Por lo anterior menciona y tomando en cuenta las etapas propuestas por Piaget, se
nos establece que el aprendizaje humano se desarrolla a través de una interaccion
dinamica entre el individuo y su entorno. Piaget organiza este proceso en tres periodos
clave, que reflejan una evolucidn progresiva y estructurada de las capacidades
cognitivas. Cada periodo esta definido por caracteristicas especificas que preparan al
individuo para enfrentar de manera mas compleja y abstracta las demandas cognitivas
del mundo.

Se destaca de igual manera que el primer periodo, conocido como sensomotor, abarca
desde el nacimiento hasta los 24 meses, y es durante esta etapa donde los nifios
comienzan a construir conocimiento a través de sus sentidos y movimientos, y es un
momento critico donde se desarrollan habilidades basicas, como la permanencia del
objeto, que les permite entender que los objetos continuan existiendo incluso cuando no
estan a la vista y la interaccion activa con el entorno fisico es fundamental en esta etapa,
ya que es a través de estas experiencias que los nifios descubren y estructuran su mundo
inmediato.

A medida que los nifios crecen, ingresan al periodo de preparacion de las operaciones
concretas, que se extiende de los 2 a los 12 afios y se divide en dos subetapas; la
primera, denominada preoperacional y esta se caracteriza por el desarrollo del
pensamiento simbdlico, permitiendo a los niflos usar palabras, imagenes y gestos para
representar objetos y conceptos, sin embargo, este pensamiento aun es egocéntrico, ya
qgue los nifos tienen dificultades para adoptar perspectivas diferentes a las propias.

Posteriormente, en la subetapa de las operaciones concretas, que comienza
aproximadamente desde los 7 afios donde los nifios desarrollan habilidades l6gicas que
les permiten resolver problemas relacionados con objetos tangibles, y este progreso
incluye conceptos como la clasificacion, la conservacion y el orden légico, que les ayudan
a comprender mejor su entorno fisico y social.

El periodo final, conocido como operaciones formales, comienza alrededor de los 12
afnos y continua a lo largo de la adolescencia y la vida adulta, y es en esta etapa donde
el pensamiento abstracto e hipotético-deductivo se consolida, ya que los individuos son
capaces de formular hipdtesis, analizar situaciones desde multiples perspectivas vy

resolver problemas complejos de manera sistematica; este desarrollo cognitivo avanzado
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les permite enfrentar desafios intelectuales de forma mas estructurada y reflexiva,
marcando el inicio de una comprension mas profunda de conceptos abstractos y
principios generales.

Piaget enfatiza que el conocimiento no se transmite pasivamente de un individuo a
otro, sino que es el resultado de un proceso activo de construccién; este enfoque
constructivista subraya la importancia de la interaccion del nifio con su entorno fisico y
social, destacando que el aprendizaje es tanto un proceso individual como colectivo y se
menciona que en este contexto, la ensefianza debe adaptarse a las necesidades y
caracteristicas del aprendiz, promoviendo experiencias significativas y alineadas con su
nivel de desarrollo cognitivo.

Asi, Piaget rechaza los modelos tradicionales de ensefanza que priorizan la
transmision de informacion, proponiendo en su lugar un modelo dinamico donde el
aprendizaje se construya activamente mediante la asimilacién de nuevas experiencias y
la acomodacién de esquemas existentes.

Para este trabajo, se destaca que el enfoque a implementar es el cualitativo. La
investigacion fenomenologica, dentro del ambito cualitativo, se despliega en dos
enfoques principales: la fenomenologia descriptiva y la interpretativa. La fenomenologia
descriptiva busca sumergirse en las experiencias individuales de los participantes,
aclarando la esencia y la estructura de como viven un fendmeno especifico. Utilizando
herramientas como entrevistas y observaciones, se busca focalizar, con detalle, la
riqueza de las vivencias de los participantes.

Tomemos, por ejemplo, la investigacion sobre la "Importancia de las actividades
ludicas en la adquisicion de la alfabetizacion inicial en tercera fase". En una aproximacion
fenomenoldgica descriptiva, podriamos sumergirnos en las experiencias de los docentes
que participan en planteando y haciendo uso de las actividades ludicas en el aula de
clases, ademas de los puntos de vista de los padres de familia en funcién del
mejoramiento de este ambito en sus hijos. A través de entrevistas detalladas, se
exploraria como perciben estos sujetos el impacto de estas actividades en su proceso
de alfabetizacion, buscando descripciones ricas y detalladas de sus experiencias.

Por otro lado, la fenomenologia interpretativa va mas alla de la mera descripcion,

adentrandose la interpretacion del significado subyacente de las experiencias. Este
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enfoque considera el contexto cultural y social que influye en la interpretacion de las
vivencias. Se emplea el analisis hermenéutico para desentrafiar significados mas
profundos, explorando cémo las experiencias se entrelazan con el entorno mas cercano.

Siguiendo con el ejemplo, en una investigacion fenomenoldgica interpretativa,
podriamos examinar las percepciones de maestros y padres sobre la influencia de las
actividades ludicas en la alfabetizacién inicial. Mas alla de describir estas percepciones,
buscariamos interpretar el significado de estas experiencias en el contexto mas amplio,
considerando creencias culturales y pedagogicas mas amplias que podrian influir en la
interpretacion de la importancia de las actividades ludicas en la educacion.

Entre las técnicas empleadas, se destaca la Observacién Participante, donde el
investigador se sumerge activamente en las ludicas y alfabetizacion, siendo parte integral
de la escena. Complementariamente, la Observacion No Participante ofrece una
perspectiva externa, permitiendo una visidn objetiva de las interacciones sin involucrarse
directamente. Las Guias de Observacion estructuradas guiaran el proceso, asegurando
la captura precisa de datos durante estas observaciones.

Las Entrevistas, se desdoblan en dos modalidades. Las entrevistas a profundidad
buscan explorar las experiencias de los participantes de manera minuciosa, mientras que
las Semiestructuradas ofrecen flexibilidad para adaptarse a las respuestas emergentes.
Ambas se valen de las guias de entrevistas, documentos que delinean preguntas clave
para dirigir las conversaciones y garantizar la coherencia en la obtencién de datos
cualitativos. Al momento de aplicarse se tomara en cuenta mayoritariamente la primera
mencionado buscando informacion que sea de apoyo al momento de realizar la
interpretacion de los datos obtenidos.

Un aliado invaluable en este viaje es el Diario de Investigacion, un espacio intimo
donde se plasma profundamente las observaciones que se realizan durante la inmersion
en contexto en donde se encuentre el investigador. Este recurso proporciona una
ventana unica a la subjetividad del investigador, enriqueciendo la interpretacion de los
resultados, este recurso se pone en practica desde el primer dia de observaciones para

tener informacion mas precisa a lo largo de la investigacion.
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En esta investigacion se dara un enfoque a 4 grupos de personas, al docente titular
del grupo, al docente en formacién, a los nifios del grupo y a los padres de familia, ya
que se busca entender cémo todos ven la relacion entre jugar y aprender a leer.

Para el maestro titular de grupo, se dara una mirada prioritaria al docente del grupo a
observar. También, seria de mayor apoyo el hablar con los papas, asi pues, se pedira el
facil acceso a los papas de los nifios que participan en nuestro estudio y se procurara
hablar con los padres de los alumnos que se entrevistaran, de igual manera con los
alumnos.

Es importante recordar que vamos a cuidar mucho la informacion de todos. Se les
preguntara si quieren ser parte de nuestro estudio y siempre vamos a respetar lo que
ellos decidan. Se busca primordialmente que todos se sientan comodos y seguros al
compartir sus ideas y a medida que se vaya hablando con las personas y aprendiendo
mas, buscar ajustar la investigacion para incluir nuevas ideas que surjan. Es de
importancia recalcar que la informacién que se obtenga debe ser realmente util y
representativa de lo que piensen todos.

Se realizara un tipo de muestreo probabilistico, tomando en consideracién el aleatorio
simple en cuestidon de los alumnos donde se busca que cada uno de los participantes de
la poblacion tenga la misma posibilidad de ser seleccionado, de igual manera con los
padres de familia, sin embargo, en cuestion de los docentes, sera tomando en cuenta el
tipo de muestreo no probabilistico, considerando al muestreo por conveniencia, debido
al alcance limitado que se tiene, ya que también se debe de considerar el tiempo y los
recursos, en torno a la accesibilidad, son los maestros de primer grado y se encuentran

inmersos en la escuela, por lo cual es facil este punto en concreto.

Tabla 1

Fases y temporalizacion del ciclo de investigacion

FASES TEMPORALIZACION

Planificacion (elaboracion del plan de
accion).

Accién (implementacién del plan).
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Observacion y reflexion.

Tabla 2

Plan de accidn

Actividades y Contenidos

Actividad

1.Introduccién a

las actividades
lidicas

Contenido

-Exploracién
inicial

-Dindmicas de
equipo

Técnica

Dindmicas,
cantosy juegos
grupales

Procedimiento

Se da una
pequena
introduccion al
concepto de
actividades ludicas
mediante
actividades
sencillas que
involucren juegos
de palabras,
canciones, y
dindmicas
grupales para
romper el hielo.

Duracion

50 min
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2. Consolidacion

de las habilidades
basicas

3. Integracion de

contenidos

4. Resolucion de

problemas

-Reconocimiento
de letras

-Juegos motrices
con palabras

-Lectura
compartida

-Practiva creativa

-Juegos de roles

-Lectura guiada

Participacion
activa

Dinamicas que
incorpores rimas,
canciones, asi
como actividades
para fromar
palabras o tarjetas
intercambiables

Juegos que
impulsen a los
alumnos a
identificar las
letras

Se realizard y se
buscara una
consolidacion de
las habilidades
basicas, buscando
que los alumnos
poco a poco se
vayan adentrando
a cada una de las
actividades a
implementar en el
salon de clases, al
igual que su
participacién
activa.

Los alumnos van
comprendiendo la
importancia de la
lecturayla
escritura, todo
esto mediante
dindmicas ya
propuestas

Realizacion de
resolucién de
problemas,
tomando en
cuenta el contexto
que los rodea.

50 min

50 min

50 min
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Realizaciéon de un
pequefio proyecto

final en donde los
-Inicio y desarrollo

del proyecto final

alumnos ponen en
practica todo lo

5. Proyectofinal -Ensayoy Trabajo visto durante las
integrador correccion colaborativo 20 sesiones de

50 min
-Presentacién del actividades y se

evaluara mediante
proyecto

técnicas
formativas y
sumativas.

Recursos Necesarios

e Tarjetas y material por cada juego o actividad durante las sesiones
e Espacios amplios y limpios para realizar las actividades grupales
e Dispositivos electronicos como el celular y bocina para las rondas infantiles

Tabla 3
Evaluacion
Criterio Instrumento Momento
Durante todas las
Participacion Observacioény listas de cotejo .
actividades
Comprension de los Preguntas oralesy ejercicios
b >gu yel Al final de cada actividad
contenidos practicos

Este plan de accion busca demostrar que la incorporacion de actividades ludicas es
una estrategia poderosa para enriquecer el aprendizaje inicial de la alfabetizacion en
primer grado, esto a traveés de actividades disefiadas especificamente para un grupo con
predominancia de aprendizaje kinestésico, se espera fomentar la motivacién, mejorar el

rendimiento académico y fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes; la
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implementacion de estas estrategias no solo beneficia a los estudiantes, sino que
también ofrece una oportunidad para transformar la practica docente hacia un modelo
mas inclusivo, dinamico y adaptado a las necesidades individuales.

1.5.1 Implicacion que existe al ser estudiante normalista

Como estudiante normalista, esta practica profesional representa mucho mas que un
ejercicio académico; se trata de un aprendizaje vivencial profundamente significativo,
donde la teoria adquirida durante la formacién inicial cobra vida a través de la interaccion
directa con los estudiantes en el aula y esto incluye observar cuidadosamente vy
meticulosamente cada una de las necesidades del grupo, para que de esta manera se
puedan disefar actividades que respondan a esas necesidades y asi, evaluar su
efectividad; este proceso fomenta un pensamiento critico y reflexivo, ya que cada una de
las interacciones con los estudiantes ofrece una oportunidad para ajustar y mejorar las
estrategias pedagodgicas.

Esta experiencia permite experimentar de manera tangible como los fundamentos
pedagogicos y los principios teoricos se aplican y transforman en estrategias practicas.
En este proceso, la observacion cuidadosa y meticulosa de las necesidades del grupo
se convierte en un componente esencial, ya que solo a partir de un diagnostico detallado
se pueden disefiar actividades pedagodgicas que realmente respondan a las
caracteristicas y requerimientos especificos de los estudiantes.

Ademas, esta implicacion me coloca en un rol activo de investigacion-accion; no solo
se aplica lo aprendido, sino que se generan conocimientos que pueden enriquecer las
practicas pedagogicas futuras. A través de esta experiencia, se desarrollan habilidades
esenciales como la planificacion, la resolucion de problemas en tiempo real y la
capacidad de adaptacion a situaciones imprevistas, por lo que también implica un
compromiso ético al reconocer la importancia de brindar una educacion inclusiva y
equitativa que beneficie a todos los estudiantes.

El aprendizaje vivencial también implica una evaluacion constante de la efectividad
de las estrategias implementadas. Cada actividad llevada al aula ofrece una oportunidad
para reflexionar sobre sus resultados, permitiendo ajustar y mejorar las practicas
pedagogicas. Este ciclo continuo de observacion, implementacion y evaluacién fomenta

un pensamiento critico y reflexivo en el futuro docente, ya que no se trata simplemente
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de seguir un plan predeterminado, sino de responder activamente a las dinamicas del
aula y a los cambios en las necesidades de los estudiantes.

Ademas, esta experiencia me posiciona en un rol activo de investigacion-accién, en
el cual no solo se trata de aplicar lo aprendido durante la formacién inicial, sino también
de generar nuevos conocimientos y perspectivas que pueden enriquecer las practicas

pedagogicas futuras.

En este sentido, cada interaccidn con los estudiantes y cada desafio en el aula se
convierte en una fuente valiosa de aprendizaje. Por ejemplo, el proceso de identificar los
estilos de aprendizaje predominantes en el grupo y disefiar actividades ludicas
especificas para atenderlos es una oportunidad para explorar y confirmar teorias sobre
el aprendizaje kinestésico, a la vez que se evalua su impacto real en el contexto
educativo.

Este enfoque de investigacion-accion no solo enriquece la experiencia profesional,
sino que también desarrolla habilidades fundamentales para la docencia, como la
planificacion efectiva, la resolucion de problemas en tiempo real y la capacidad de
adaptarse a situaciones imprevistas. La planificacién no se limita a la organizacion de
actividades, sino que implica anticipar posibles desafios y disefiar estrategias que
permitan abordar de manera inclusiva las necesidades de todos los estudiantes.

Por ejemplo, al implementar actividades ludicas como parte de las actividades
pedagogicas, es necesario considerar tanto los objetivos académicos como los aspectos
emocionales y sociales que estas actividades pueden fomentar, como el trabajo en
equipo, la autoestima y la motivacion.

La resolucion de problemas en tiempo real es otra habilidad esencial que se desarrolla
en este proceso. Las dinamicas del aula son impredecibles, y los estudiantes presentan
una amplia variedad de respuestas y comportamientos que exigen del docente una
capacidad de analisis rapido y decisiones acertadas. Esto requiere una comprension
profunda del grupo, asi como una flexibilidad mental para ajustar las estrategias
pedagogicas sobre la marcha. Por ejemplo, si una actividad no genera el nivel esperado
de participacién o interés, el docente debe ser capaz de identificar rapidamente las
razones y modificar el enfoque para captar la atencion de los estudiantes.
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Asimismo, la capacidad de adaptacion es crucial en esta practica profesional. Cada
grupo de estudiantes es unico, y las estrategias que funcionan en un contexto pueden
no ser efectivas en otro. Este aspecto de la docencia refuerza la importancia de ser un
profesional reflexivo y abierto al cambio, capaz de aprender tanto de los éxitos como de
los errores. En este sentido, la practica docente no solo es un espacio para aplicar
conocimientos previos, sino también un laboratorio donde se experimenta, se aprende y
se innova constantemente.

Por otro lado, esta experiencia practica implica un compromiso ético significativo. La
educacion inclusiva y equitativa es un principio fundamental que debe guiar todas las
acciones en el aula. Esto significa que cada estudiante, independientemente de sus
habilidades, estilos de aprendizaje o antecedentes, debe tener la oportunidad de
participar activamente y beneficiarse del proceso educativo.

En este contexto, el disefio de actividades ludicas adaptadas a las necesidades
kinestésicas de los estudiantes no es solo una estrategia pedagdgica, sino también una
forma de garantizar que todos los nifios tengan acceso a un aprendizaje significativo y
enriquecedor.

Ademas, este compromiso ético se extiende a la responsabilidad de promover un
ambiente de aprendizaje que valore y respete la diversidad. Esto incluye no solo adaptar
las actividades a los estilos de aprendizaje individuales, sino también fomentar un sentido
de comunidad en el aula, donde cada estudiante se sienta valorado y apoyado. Por
ejemplo, las actividades ludicas no solo ayudan a los nifios a desarrollar habilidades
académicas, sino que también les ensefian a trabajar en equipo, a respetar las
diferencias y a construir relaciones positivas con sus comparieros.

Esta practica como estudiante normalista es un proceso de aprendizaje integral que
va mucho mas alla de la aplicacién de teorias pedagogicas. Es una experiencia que
combina la observacion, la reflexidn, la accion y la adaptacion, permitiendo un desarrollo
profesional y personal profundo. Al enfrentar los desafios del aula y buscar soluciones
que beneficien a todos los estudiantes, se construye una base solida para una practica
docente comprometida, inclusiva y transformadora.

Cabe mencionar que de igual manera, este proceso no solo fortalece las habilidades

y competencias del futuro docente, sino que también contribuye a la construccion de una
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educacion mas justa y equitativa, alineada con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana y con las demandas de una sociedad en constante cambio.
1.5.2 L os compromisos para mejorar la practica profesional

La mejora de la practica profesional requiere asumir compromisos a corto, mediano
y largo plazo los cuales se deberan de ir tomando en cuenta al pasar de las actividades
y acciones a implmentar dentro y fuera del salon de clases, una de estas es la
investigacion continua, quiere decir, el estar al dia con las ultimas metodologias
pedagogicas que integren estrategias ludicas y kinestésicas, de esta manera
asegurandose completamente de que las actividades sean relevantes, basadas en
evidencia y alineadas con los objetivos curriculares.

Este compromiso implica no solo familiarizarse con las ultimas metodologias
pedagogicas, sino también comprender como adaptarlas a contextos especificos, como
las estrategias ludicas y kinestésicas; por ejemplo, investigar sobre nuevas herramientas
tecnolégicas que puedan complementar el aprendizaje kinestésico o sobre
investigaciones recientes en neuroeducacion puede proporcionar una base sélida para
disefar actividades mas efectivas.

Ademas, la investigacion continua permite al docente estar atento a las necesidades
cambiantes de sus estudiantes y del entorno educativo, esto incluye explorar temas
emergentes como la educacién emocional, el aprendizaje hibrido y las metodologias
activas, y considerar como integrarlas en el aula para enriquecer las experiencias de los
estudiantes, por lo tanto, la investigacién también fomenta una actitud reflexiva y critica
hacia las practicas tradicionales, desafiando al docente a buscar constantemente formas
de innovar y mejorar.

Otro compromiso de relevancia es tener en mente la personalizacién del aprendizaje,
asi puesl, diseiar actividades adaptadas a las necesidades individuales de cada uno de
los estudiantes, y asi considerando sus estilos de aprendizaje, intereses y niveles de
desarrollo, de esta manera se lograran los objetivos previstos a alcanzar.

Por ejemplo, para un estudiante con un estilo kinestésico, una actividad como un
juego que implique manipular objetos o moverse por el aula puede ser mucho mas
efectiva que una leccion tradicional basada unicamente en la exposicion oral, asimismo,

para un estudiante con intereses particulares, como los deportes o las artes, las
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actividades pueden vincularse con esos temas para captar su atencion y motivarlo a
participar activamente.

La personalizacion también requiere flexibilidad y creatividad por parte del docente,
quien debe estar dispuesto a adaptar sus estrategias segun las respuestas de los
estudiantes, esto implica tener una planificacion sdlida, pero también la capacidad de
modificarla en tiempo real para responder a las necesidades del grupo o de un estudiante
en particular.

De igual manera, la colaboracion es fundamental en este ambito, puesto que el
trabajar de la mano con colegas, familias y especialistas para crear un entorno educativo
inclusivo y de apoyo es vital para el correcto desenvolvimiento de cada uno de los
alumnos, dejando de lado los miedos, inseguridades y posibles errores futuros; esto
también incluye compartir experiencias y aprendizajes para enriquecer la practica
docente colectiva.

Al colaborar con otros docentes, es posible desarrollar proyectos interdisciplinarios
que integren diferentes areas del conocimiento y estilos de aprendizaje, la participacion
de las familias también es clave, ya que los padres y tutores pueden proporcionar
informacion valiosa sobre las necesidades y caracteristicas de sus hijos, ademas de
reforzar en casa las estrategias implementadas en el aula.

Los especialistas, como psicologos educativos, terapeutas ocupacionales o asesores
pedagogicos, pueden brindar orientacion para abordar necesidades especificas de los
estudiantes, garantizando que las estrategias sean inclusivas y efectivas, este trabajo
colaborativo no solo beneficia a los estudiantes, sino que también fortalece el sentido de
comunidad y corresponsabilidad entre todos los actores educativos.

La reflexion constante es el evaluar regularmente los resultados de las estrategias
implementadas, asi como el identificar areas de mejora y ajustar las practicas segun sea
necesario; al implementar actividades dentro y fuera ddel salén de clases, verificar su
efectividad, partiendo de ahi para observar y analizar si se lograron los resultados
esperados 0 no, si este es el caso, generar una nueva estrategia a implementar y verificar
de nuevo se efectividad, hasta que el alumno comprenda todo o en su mayoria lo que se

esta impartiendo en ese momento.
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Evaluar regularmente los resultados de las estrategias implementadas permite
identificar areas de mejora y ajustar las practicas segun sea necesario, por lo que este
proceso de reflexion no solo se enfoca en los resultados académicos, sino también en
aspectos emocionales, sociales y motivacionales de los estudiantes.

Por ejemplo, si una actividad ludica disefiada para ensefiar conceptos de escritura no
logra los resultados esperados, el docente debe analizar las posibles razones: ;fue la
actividad demasiado compleja?, ¢ no conectd con los intereses de los estudiantes?, ¢ se
dio suficiente tiempo para realizarla?, basandose en este analisis, el docente puede
ajustar la estrategia, disefiar una nueva actividad o combinar diferentes enfoques para
garantizar que los objetivos sean alcanzados.

La reflexion también implica considerar cdmo se implementan las estrategias fuera
del aula, como en actividades extracurriculares o en el hogar., esto requiere mantener
una comunicacion constante con las familias y observar como las practicas pedagdgicas
influyen en el aprendizaje y comportamiento de los estudiantes en otros contextos.

Por ultimo pero no menos importante, la ética profesional es vital en este ambito
debido a que es de esta maenra que se puede garantizar que todas las actividades
ludicas se utilicen con un propdsito pedagodgico claro, asi evitando caer en ciertas
dinamicas que no contribuyan al aprendizaje significativo de los estudiantes.

En el contexto de las estrategias ludicas, la ética implica garantizar que estas
actividades no se utilicen simplemente como entretenimiento, sino que tengan un
propésito pedagaogico claro y contribuyan al aprendizaje significativo de los estudiantes.

Por ejemplo, un juego disefiado para ensefar habilidades matematicas debe estar
cuidadosamente planificado para asegurar que los estudiantes no solo participen, sino
que realmente comprendan y apliquen los conceptos, ademas, la ética profesional exige
que el docente sea consciente de cdmo sus propias acciones y actitudes afectan el
ambiente del aula y el bienestar de los estudiantes; esto incluye tratar a todos los
estudiantes con igualdad y respeto, promover un ambiente inclusivo y tomar decisiones
que beneficien a todo el grupo.

La mejora de la practica profesional también requiere una vision a largo plazo que
trascienda las actividades inmediatas, esto incluye planificar como las estrategias
implementadas hoy pueden influir en el desarrollo futuro de los estudiantes, asi como en
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la evolucién del propio docente, por ejemplo, al fomentar en los estudiantes habilidades
como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la autonomia, se contribuye no
solo a su éxito académico, sino también a su desarrollo como ciudadanos responsables
y comprometidos.

Para el docente, este compromiso implica invertir en su propio desarrollo profesional
mediante la formacion continua, la participacion en comunidades de aprendizaje y la
busqueda de oportunidades para innovar y expandir su conocimiento, de esta manera,
se asegura de estar siempre preparado para enfrentar los desafios de un entorno
educativo en constante cambio.

Por lo tanto, la mejora de la practica profesional es un proceso integral y dinamico
que exige compromisos claros y sostenidos en diversas areas, desde la investigacion
continua y la personalizacion del aprendizaje hasta la colaboracion, la reflexion constante
y el compromiso ético, cada uno de estos elementos contribuye a construir una
educacion mas efectiva, inclusiva y transformadora, este enfoque no solo beneficia a los
estudiantes, sino que también enriquece la trayectoria profesional del docente,
permitiéndole convertirse en un agente de cambio en su comunidad educativa.

1.5.3 Conflictos enfrentados en el ejercicio de la docencia

Existen diversos conflictos en la implementacion de estrategias ludicas, sin embargo,
el anotar cada uno de ellos seria muy extenso, por lo tanto se toman en cuenta los mas
relevantes para esta investigacion en donde el primero reside en la resistencia al cambio,
esto se menciona debido a que algunos docentes o directivos pueden mostrar resistencia
al momento de querer adoptar nuevas metodologias, prefiriendo enfoques mas
tradicionales que consideran mas disciplinados o efectivos, muchas veces estas
practicas retrazan mas el aprendizaje de los alumnos puesto que se enfocan mas en
englobar a todos los alumnos con las mismas actiidades, sin tomar en cuenta los estilos
y ritmos de arepndizaje, ademas de Osibles barreras de aprendizaje o diversas
discapacidades.

Un ejemplo claro son las actividades tradicionales que requieren largas sesiones de
escritura pueden ser desmotivadoras para los estudiantes que aprenden mejor a travées
del movimiento y la interaccion, este enfoque rigido no solo retrasa el aprendizaje de

habilidades basicas de lectura y escritura, sino que también puede generar frustracion y
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apatia entre los estudiantes, por lo tanto, es necesario superar esta resistencia al cambio
promoviendo estrategias ludicas que combinen aprendizaje y juego, como juegos de
reconocimiento de letras, dinamicas de formacion de palabras y actividades grupales
basadas en historias.

Pero no todo queda en las manos del maestro, debido a que muchas veces las
limitaciones de recursos también son un claro ejemplo de conflictos a los que se
enfrentan los docentes debido a que esta misma falta de materiales adecuados, espacios
fisicos adaptados o tiempo suficiente para planificar y ejecutar actividades ludicas puede
dificultar la implementacién de cada una de ellas.

La falta de recursos adecuados es un obstaculo significativo en la implementacion de
estrategias ludicas para la alfabetizacién en primer grado. Los materiales didacticos,
como tarjetas de letras, juegos interactivos o herramientas digitales, pueden ser costosos
o simplemente no estar disponibles en muchas escuelas. Asimismo, los espacios fisicos
limitados, como aulas pequefias o mal acondicionadas, dificultan las actividades que
requieren movimiento o trabajo en equipo.

Ademas, la alfabetizacion inicial requiere tiempo para la planificacion detallada de
actividades, lo cual es un recurso limitado debido a las multiples demandas que enfrentan
los docentes. Sin un apoyo institucional que facilite la creacion y adquisicidén de recursos
especificos para estas estrategias, es dificil garantizar que las actividades ludicas se
implementen de manera efectiva.

Un punto importante a mencionar es la diversidad que se hayan en cada una de las
aulas, debido a que se deben de atender a estudiantes con diferentes estilos de
aprendizaje, ritmos de trabajo y niveles de desarrollo y esto a veces conlleva un gran
desafio, especialmente cuando las actividades ludicas deben adaptarse para beneficiar
a todo el grupo.

El primer grado es una etapa donde la diversidad de habilidades, estilos de
aprendizaje y ritmos de desarrollo es especialmente evidente, algunos estudiantes llegan
con una base solida en el reconocimiento de letras y sonidos, mientras que otros apenas
estan comenzando a familiarizarse con el alfabeto; esta heterogeneidad supone un
desafio para los docentes, quienes deben disefiar actividades que beneficien a todos los

estudiantes, independientemente de su nivel inicial.
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Por ejemplo, actividades ludicas como los juegos de rimas o la creacién de palabras
a partir de tarjetas pueden ser efectivas para algunos estudiantes, pero otros pueden
necesitar un enfoque mas individualizado o repetitivo, el adaptar las actividades para
atender a esta diversidad implica un esfuerzo adicional de planificacion y requiere
formacion docente especifica en metodologias diferenciadas.

La gestidon del aula se menciona debido a que se debe de mantener un equilibrio entre
la diversion y la disciplina, esto suele ser una tarea compleja, especialmente en primer
grado, las actividades ludicas pueden generar entusiasmo que, si no se gestiona
adecuadamente, puede derivar en desorden o pérdida del enfoque de las actividades a
realizar.

En el primer grado, las actividades ludicas pueden generar un alto nivel de entusiasmo
entre los estudiantes; si bien esto es positivo, también puede derivar en desorden o
pérdida de enfoque si no se gestiona adecuadamente, por ejemplo, un juego de roles
para practicar la lectura de palabras simples puede convertirse en una actividad cadtica
si no se establecen reglas claras o si los estudiantes no comprenden el propdsito
pedagogico de la dinamica.

La gestion del aula en este contexto implica equilibrar la diversion con la disciplina, lo
cual es especialmente complejo en grupos grandes o con estudiantes que tienen
dificultades para mantener la atencion, para abordar este desafio, los docentes deben
desarrollar habilidades especificas de manejo del grupo, como establecer normas claras,
dividir las actividades en pasos mas pequefios y utilizar refuerzos positivos para
mantener el enfoque.

Por lo tanto también se mencionan los compromisos para poder superar
satisfactoriamente cada uno de estos desafios , en donde, para poder garantizar que las
actividades ludicas sean efectivas en la alfabetizacion inicial, los docentes deben
comprometerse a mantenerse actualizados sobre las ultimas investigaciones vy
metodologias en este campo, esto incluye explorar nuevas herramientas tecnoldgicas,
como aplicaciones de aprendizaje interactivo, y metodologias emergentes, como la
gamificacién, que pueden hacer que el aprendizaje de la lectura y la escritura sea mas

atractivo y efectivo.
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Ademas, la investigacion permite evaluar de manera critica las estrategias actuales,
identificar areas de mejora y adaptar las actividades a las necesidades cambiantes de
los estudiantes, por ejemplo, al observar que ciertos juegos no estan logrando los
resultados esperados, el docente puede buscar alternativas basadas en evidencia que
respondan mejor a los objetivos de alfabetizacion.

Por otro lado, la personalizacion es clave para atender la diversidad en el aula de
primer grado. Disenar actividades que consideren los estilos de aprendizaje individuales,
como juegos de memoria para estudiantes visuales o dinamicas de canciones para
estudiantes auditivos, garantiza que cada nifilo pueda participar activamente en el
proceso de alfabetizacion, esta personalizacion también debe incluir adaptaciones para
estudiantes con barreras de aprendizaje, como aquellos con dislexia o dificultades en la
motricidad fina, en estos casos, las actividades ludicas pueden incluir actividades
multisensoriales que integren el tacto, el sonido y el movimiento para reforzar el
aprendizaje de letras y palabras.

El éxito de las estrategias ludicas en la alfabetizacion inicial depende de una
evaluacion constante. Los docentes deben observar como los estudiantes responden a
las actividades, analizar los resultados obtenidos y ajustar las estrategias segun sea
necesario; si una actividad disefiada para fomentar la escritura creativa no genera
interés, el docente puede modificarla para incluir elementos mas dinamicos o relevantes
para los intereses de los estudiantes, como la creacion de historias a partir de
ilustraciones.

En la alfabetizacion inicial, las actividades ludicas deben tener un propdsito claro y
alineado con los objetivos curriculares, esto implica garantizar que cada actividad esté
disefiada para desarrollar habilidades especificas, como el reconocimiento de letras, la
formacion de palabras o la comprensién lectora, evitando dinamicas que puedan desviar
la atencion de estos objetivos.

1.5.4 Ambiguedades existentes en la practica docente

Una de las ambiguedades mas significativas en la practica docente es definir hasta
qué punto las actividades ludicas cumplen con los objetivos pedagdgicos establecidos.
Por ejemplo, es posible que las actividades sean entretenidas y motivadoras, pero medir
su impacto en el aprendizaje de habilidades especificas, como la alfabetizacién inicial o
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el desarrollo matematico, puede ser mas dificil, por lo que se busca ir evaluando el
desempeiio de cada uno de los estudiantes, esto de manera sumativa y sumativa, pero
se intensifica mas esta utlima; se toman en cuenta las participaciones, la conducta, la
asitencia y los trabajos realizados durante todas las clases.

Ademas, existe la incertidumbre de como equilibrar la libertad que implica el juego
con la estructura necesaria para garantizar un aprendizaje significativo; mientras que
algunos estudiantes pueden prosperar en un entorno ludico, otros pueden necesitar una
mayor guia para aprovechar las actividades de manera productiva, esto se ve claramente
ya inmerso dentro de un saldn de clases, especialmente en primer grado, debido a que
muchos de los alumnos siguen las reglas y se divierten aprendiendo, sin embargo,
también hay alumnos que solo juegan por jugar, no toman las reglas en serio y al final de
las actividades cuando se les pregunta acerca de los resultados obtenidos, no saben que
contestar.

Por ultimo, evaluar el éxito de estas estrategias no siempre es sencillo, ya que los
resultados pueden manifestarse a largo plazo en el comportamiento, la actitud o el
desempeifio académico individualmente, lo cual plantea la pregunta de como documentar
y demostrar de manera tangible los beneficios de las actividades ludicas.

Con lo mencionado anteriormente y de acuerdo a la experiencia obtenida hasta el
momento en el aula de clases, se puede rescatar lo importante que es el papel que juega
el maestor en el foemnto de la lectura, ya que para ello se deben de implementar
actividades variadas que capten el interés de los alumnos para asi lograr que éstos
comprendan los textos que leen.

1.6 Instrumentos de evaluacion para realizar la propuesta de mejora

La observacion y evaluacion en este proyecto sobre el uso de actividades ludicas
en el aprendizaje inicial de la alfabetizacion en primer grado se llevaran a cabo mediante
una metodologia estructurada que permita analizar tanto el impacto de estas estrategias
pedagogicas como el progreso de los estudiantes. Se emplearan diferentes herramientas
y técnicas que aseguren un analisis integral de los aspectos cognitivos, sociales y
emocionales involucrados en el proceso educativo, por lo tanto se adoptara un enfoque

basado en:
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1. Observacion participativa y no participativa:

e Registro detallado de las dinamicas en el aula durante la implementacion de
las actividades ludicas.

e Seguimiento de las interacciones y reacciones de los estudiantes durante las
actividades.

2. Escalas estimativas:

e Evaluacién formativa recomendada por la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
con el objetivo de observar y documentar el progreso de cada estudiante de
manera continua.

e Registro de avances en el aprendizaje de la lectura, escritura y habilidades

matematicas basicas.

3. Diario de campo del investigador:
o Reflexiones sobre los retos y logros observados en la implementacion de las
actividades ludicas.

e Analisis de la participacion y motivacion de los estudiantes.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
1. Entrevistas a la docente y a los padres de familia:
e Comprender las experiencias y estrategias utilizadas durante la aplicacién de
los juegos.
e Obtener retroalimentacion sobre la efectividad de las actividades ludicas en la
ensefianza.
2. Registros de observacion:
e Detallar los cambios en el desempeio académico y actitudinal de los
estudiantes.

e Analizar patrones de comportamiento y aprendizaje.

El siguiente es un ejemplo de los registros detallados de las dinamicas implementadas
en el salon de clases en torno a las actividades ludicas:
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Nombre del
estudiante

Juego/Actividad
Luadica Aplicada

Aprendizaje
esperado

Nivel
de
logro

Observaciones
cualitativas
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Figura 2
Tabla de los registros detallados de las actividades ludicas implementados en el salén de clases

Nota: Se realizé una tabla por alumno verificando si estd en proceso o se logro el aprendizaje
en cada uno de los juegos implementados.
Escala de logros:
Logrado (L): El estudiante cumple consistentemente con el aprendizaje
esperado y muestra autonomia.
En proceso (EP): El estudiante ha iniciado el desarrollo del aprendizaje
esperado, requiere apoyo moderado.
No logrado (NL): El estudiante necesita apoyo intensivo; no logra aun los
aprendizajes esperados. (No hay casos NL en este ejemplo, pero se puede
incluir si se requiere para otros grupos).

Escala estimativa: Durante la implementacion de la propuesta de mejora centrada en
actividades ludicas para el fortalecimiento de la alfabetizacion inicial, se optd por utilizar
la escala estimativa como instrumento principal de evaluacion. Esta decision respondio
a la necesidad de contar con una herramienta flexible, formativa y continua que
permitiera observar el desarrollo de los estudiantes desde una perspectiva integral y no
solamente desde lo académico o cuantitativo.

La escala estimativa fue elegida por su capacidad para registrar de forma sistematica
el avance de cada estudiante en distintos momentos del proceso, reconociendo no solo
los logros académicos, sino también aspectos como la participacién, la expresion oral, la
actitud frente a las actividades y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. A
diferencia de una calificacion numérica tradicional, esta herramienta permite valorar el
esfuerzo, la progresion individual y la manera en que cada alumno enfrenta los retos
segun su propio ritmo de aprendizaje.

Ademas, esta escala se alinea con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), que promueve una evaluacion centrada en el estudiante, orientada al
seguimiento constante y al reconocimiento de sus avances en multiples dimensiones. En

ese sentido, la escala estimativa ayudo a evitar etiquetas fijas sobre el rendimiento
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escolar, y ofrecié a los docentes una vision mas completa y humanizada del proceso
educativo.
A continuaciéon se muestra la escala estimativa utilizada durante las jornadas de

practicas para la evaluacion formativa de cada uno de los estudiantes:
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No.

NOMBRE
(S) DEL
ALUMNO(A
)

Participacion

Conducta

Trabajo

10

11

12

13

14

15

16

17

18




57

19

20

21

22

23

24

25

26

Figura 3

Tabla de la escala estamativa empleada para evaluar el aprendizaje y el comportamiento de los

alumnos durante las sesiones de trabajo.
Diario de campo: El diario de campo es una herramienta fundamental dentro de cualquier
proceso de intervencion educativa, especialmente cuando se busca transformar la
practica docente a partir de propuestas innovadoras, como fue el caso de la
implementacion de juegos ludicos para fortalecer la alfabetizacion inicial. Su valor radica
en que permite documentar de manera sistematica, reflexiva y contextualizada los
acontecimientos que ocurren en el aula, mas alla de lo que pueden mostrar los

instrumentos cuantitativos o las evaluaciones finales.

En este proyecto, el diario de campo sirvidé como un recurso clave para registrar
observaciones directas del comportamiento de los estudiantes, sus reacciones
ante cada estrategia ludica y los avances que iban mostrando en relacion con los
aprendizajes esperados. A través de anotaciones detalladas después de cada
sesion, se pudieron identificar patrones de participacion, dificultades recurrentes,
momentos de entusiasmo colectivo, asi como los juegos que generaban mayor i

mpacto tanto en lo académico como en lo emocional.

Ademas, el diario permitié al docente en formacién reflexionar criticamente sobre

su propia practica, reconociendo lo que funcionaba, lo que debia ajustarse y lo
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que podia mejorarse. De esta forma, no solo fue una herramienta de observacion
externa, sino también un espacio de autorreflexion profesional, coherente con la

espiral de mejora que propone la investigacién-accion educativa.

Otra ventaja del diario de campo es que ofrece evidencia cualitativa rica y
contextualizada, que respalda las decisiones pedagdgicas tomadas a lo largo del
proceso. En este sentido, no se limita a describir hechos, sino que permite
interpretarlos, analizarlos y vincularlos con los objetivos del proyecto, con los
estilos de aprendizaje del grupo y con el enfoque pedagogico adoptado
(constructivista, ludico, participativo).

Por ultimo, este instrumento aporta coherencia y continuidad al proyecto, ya que
permite hacer un seguimiento detallado del proceso completo, desde la
planificacién inicial hasta el cierre de la propuesta. Al revisarlo de manera
continua, se fortaleci6 la toma de decisiones informadas, el ajuste de actividades

y la personalizacion del acompafiamiento a los estudiantes.

Guiones de entrevistas: En el contexto de una intervencion educativa que busca
transformar la practica docente y mejorar el aprendizaje de los estudiantes, como
lo fue la implementacion de estrategias Iudicas para la alfabetizacion inicial en
primer grado, las entrevistas a los padres de familia y a la docente titular del grupo
se convirtieron en herramientas clave para obtener una vision mas amplia,

profunda y contextualizada del impacto de la propuesta.

Realizar entrevistas semiestructuradas con los padres de familia permitioé recoger
informacion cualitativa valiosa desde el entorno familiar, donde el aprendizaje
también se manifiesta y cobra sentido. A través de sus testimonios, fue posible
conocer los cambios observados en sus hijos a partir de la implementacién de los
juegos: mayor motivacion por aprender, incremento en la lectura voluntaria en
casa, interés por escribir palabras nuevas y un entusiasmo notorio por contar lo

que hacian en clase. Estas observaciones externas no solo validaron lo que se
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observaba en el aula, sino que también evidenciaron que el aprendizaje no se

limitaba al espacio escolar, sino que trascendia hacia el hogar.

Ademas, los padres ofrecieron perspectivas sobre la dimension emocional y social
del aprendizaje que muchas veces no es visible en los registros académicos:
comentaron mejoras en la seguridad, la expresion oral, la iniciativa para participar
y la disposicion para colaborar con otros nifios. En algunos casos, compartieron
coémo las actividades ludicas despertaron en sus hijos un gusto genuino porirala
escuela, lo cual representa uno de los logros mas significativos del proceso.

Por otra parte, la entrevista con la docente titular fue fundamental para validar,
complementar y enriquecer la informacion recogida durante la implementacién. Su
experiencia previa con el grupo, su conocimiento de las caracteristicas
individuales de los estudiantes y su vision comparativa entre las estrategias
tradicionales y las ludicas, permitieron profundizar en el analisis de los resultados.
Ella pudo sefalar cuales alumnos habian mostrado mayor progreso, en qué
momentos se habian sentido mas involucrados y qué actividades funcionaron

mejor en términos de aprendizaje y disciplina.

Ademas, la docente ofrecidé una vision critica sobre la viabilidad de implementar
este tipo de estrategias de forma regular en el aula, lo cual aporté elementos para
considerar la sostenibilidad, los retos institucionales y las condiciones reales de
trabajo del profesorado. Su acompanamiento constante durante el proyecto
también fue clave para identificar oportunidades de mejora, ajustar actividades y
brindar apoyo emocional y pedagogico a los estudiantes.

En conjunto, estas entrevistas se convirtieron en una fuente de datos triangulada
que fortalecio la validez del informe, al sumar la voz de los actores mas cercanos
a los estudiantes: su familia y su maestra. Escuchar sus percepciones permitié no
solo confirmar los avances obtenidos, sino también comprender el proceso desde

multiples dimensiones: académica, emocional, social y afectiva. Ademas,
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ofrecieron sugerencias utiles para continuar mejorando la propuesta y adaptarla a

nuevos contextos.
Guion de entrevista a padres de familia:
Preguntas de apertura (contexto familiar y del alumno):

1. ¢ Podria contarnos como ha sido la experiencia de su hijo(a) este ciclo escolar en
cuanto al aprendizaje de la lectura y la escritura?
2. ¢Qué tipo de actividades le gusta hacer a su hijo(a) en casa cuando se trata de

aprender o practicar lo que ve en la escuela?

Preguntas especificas sobre la propuesta ludica implementada:

3. ¢Ha notado algun cambio en la actitud de su hijo(a) hacia la escuela desde que
comenzaron las actividades con juegos en el aula? ;Podria describirlo?

4. ¢Su hijo(a) le ha contado sobre los juegos o actividades que realiza en la escuela?
¢ Cual(es) le ha mencionado con mas entusiasmo?

5. Desde su punto de vista, ¢ los juegos han ayudado a que su hijo(a) aprenda mejor
a leer o escribir? ¢ Por qué?

6. ¢Ha notado algun cambio en la forma en que su hijo(a) se comunica, participa o
expresa sus ideas desde que se implementaron estas actividades ludicas?

7. ¢Considera que estas estrategias han beneficiado emocional o socialmente a su
hijo(a)? (por ejemplo: mas seguridad, confianza, deseo de participar, trabajo en

equipo)

Percepcion del aprendizaje en casa:

8. ¢Ha notado que su hijo(a) intenta aplicar lo aprendido en la escuela en casa (por
ejemplo, leyendo rotulos, escribiendo palabras, haciendo juegos de palabras)?
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9. ¢Usted ha podido reforzar en casa alguno de los juegos o actividades que se
trabajan en el aula? ¢ Le gustaria que se compartieran mas ideas para hacerlo?

Valoracion general y sugerencias:

10.En general, ;qué opina de que se usen juegos como parte del proceso de
ensefanza en primer grado?

11.¢ Considera que esta estrategia deberia continuar o ampliarse en los proximos
grados?

12. ¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar o complementar este tipo de actividades?

Figura 4
Guia de entrevista a los padres de familia acerca de la percepcién sobre los cambios observados
en sus hijos a partir de la implementacién de estartegias ludicas durante el proceso de

alfabetizacion inicial

Guion de entrevista a la docente titular del grupo:

Seccion 1: Contexto y percepcion general

1. ¢ Como describiria las caracteristicas generales del grupo de primer grado durante
este ciclo escolar (nivel académico, participacion, motivacion)?

2. Antes de la implementacion de esta propuesta, ¢ cuales eran los principales retos
que usted identificaba en el proceso de alfabetizacion de sus estudiantes?

Seccion 2: Valoracién de la propuesta implementada

3. Desde su perspectiva, como percibio la incorporacion de actividades ludicas en
el aula como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje?

4. ¢Qué tipo de cambios observo en los estudiantes a raiz de la implementacion de

estas actividades ludicas (en lo académico, emocional o actitudinal)?



62

5. ¢Hay alguna actividad o juego en particular que usted considere que tuvo un
mayor impacto en el grupo? ¢ Por qué?

6. ¢Cree que estas estrategias favorecieron el desarrollo de habilidades especificas
en lectura y escritura? § En qué aspectos lo noté mas?

7. ¢Como afectaron estas actividades al clima del aula y a la convivencia entre los

estudiantes?

Seccion 3: Evaluacion, seguimiento y colaboracién
8. ¢Como valora el seguimiento que se hizo a través de la observacion, los diarios
de campo y las escalas estimativas durante este proceso?
9. ¢Qué tan util le parecio la colaboracién entre usted y el docente en formacion para
lograr los objetivos planteados en esta propuesta?
10.¢,Cree que estas estrategias pueden ser sostenibles en el tiempo o integrarse al

trabajo cotidiano del aula? ; Qué se necesitaria para lograrlo?

Seccion 4: Reflexidn y sugerencias
11.A partir de esta experiencia, ¢;qué aprendizajes o reflexiones considera
importantes para usted como docente?
12. ¢ Qué aspectos de la propuesta considera que podrian mejorarse o adaptarse para
otros grupos?
13.¢,Qué recomendaciones haria para futuros docentes en formacion que quieran

implementar este tipo de estrategias en sus practicas profesionales?

Figura 5
Guia de entrevista a la docente titular del grupo para recoger informacion y valoracién profesional
sobre la implementacién de estartegias Iludicas en el proceso de alfabetizacion inicial desde su

perspectiva.
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1.7 Cronograma de actividades

Esquema de

Plan de Accidn.
(06 de diciembre
del 2024)

Primer
apartado
(Modalidad

Informe).

Segundo
apartado
(Desarrollo,
reflexion y
evaluacion de la
propuesta de

mejora)

Entrega de
Dictamen por
control escolar
(06 de junio del
2025)
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Entrega
FINAL del
trabajo
completo de

manera digital a
la Subdireccién
Académica. (09
de junio del

2025)

Aplicacion de
instrumentos de

investigacion.

Elaboracion
del segundo

capitulo.

Entrega final
a la subdireccién
académica

capitulo Il

Analisis e
interpretacion
de la

informacion.

Entrega final

a la subdireccidn
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académica

capitulo Il1.

Elaboracion
de introduccion,
conclusiones,
anexos,

dedicatorias.

Entrega del
trabajo
completo de

manera digital a
la subdireccion

académica.

Presentacion
del examen

profesional.




SEGUNDO APARTADO: REFLEXION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

2.1 Observacién y evaluacion

Durante los cinco meses de implementacién de la propuesta de mejora basada en
actividades ludicas para fortalecer la alfabetizacion inicial, se realizaron multiples
observaciones sistematicas con apoyo del diario de campo, escalas estimativas vy
retroalimentacion continua de la docente titular. A través de estos instrumentos fue
posible registrar los efectos de cada juego aplicado, tanto a nivel individual como grupal,
y analizar de manera reflexiva los avances y aprendizajes que se fueron consolidando.

En el primer mes, los juegos se enfocaron en generar un ambiente de confianza,
integracion y disposicion hacia el aprendizaje. Actividades como “El tren de las vocales”
y el “Bingo de letras” resultaron especialmente efectivas para captar el interés de los
estudiantes. Desde las primeras sesiones, se observd una mejora notable en la
participacion general: incluso aquellos alumnos que inicialmente se mostraban timidos o
apaticos comenzaron a integrarse activamente a las dinamicas grupales.

Uno de los logros mas importantes fue que los niflos empezaron a asociar el espacio
escolar con experiencias agradables. La aplicacion de los juegos se realizé en grupo, en
un espacio acondicionado con materiales visibles y accesibles. Se dio prioridad a la
movilidad dentro del aula, respetando turnos y fomentando la colaboracion. En la
evaluacion se registro que la mayoria de los estudiantes reconocia al menos tres vocales
al finalizar el mes, y algunos ya identificaban algunas consonantes por sonido y forma.

Durante el segundo mes, se aplicaron juegos que exigian un mayor nivel de
concentracion y procesamiento fonologico, como “Carrera de silabas”, “Construyo
palabras con imagenes” y “La caja magica de palabras”. Estas actividades permitieron
pasar de un nivel de reconocimiento aislado de letras a la combinacion de silabas y
formacion de palabras, una transicion esencial en la etapa silabico-alfabética.

La estrategia fue organizar circuitos de trabajo en estaciones. Cada estacion
representaba un reto diferente: formar silabas, leer tarjetas, identificar palabras que
comenzaran con cierto sonido, o seleccionar la imagen que coincidia con la palabra
escrita. Esta dinamica resulté altamente motivadora, ya que promovia el movimiento y el

trabajo en pequefios grupos, y permitia al docente ofrecer atencidén mas personalizada.
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Las observaciones revelaron que los estudiantes lograron avances notables en la
segmentacion silabica. Muchos ya podian formar palabras simples como “sol”, “casa” o
‘lapiz”, y empezaban a reconocerlas en textos breves. Ademas, la estrategia permitié
observar con claridad cuales estudiantes necesitaban mas apoyo, especialmente
aquellos que aun presentaban dificultades de discriminacion auditiva o asociacion
sonido-grafia. En este punto, el uso de la escala estimativa fue crucial para registrar esos
matices individuales.

En el tercer mes, se implementaron juegos con un componente narrativo y expresivo
mas fuerte, como “Historias encadenadas”, “Cuenta la historia con imagenes” y
dramatizaciones de cuentos. El propdsito fue fortalecer la comprension lectora y la
capacidad de expresion oral y escrita, a través de la construccion colectiva de relatos y
el uso del lenguaje en contextos ludicos.

La evaluacion en esta fase se enfocé en observar la secuenciacién de ideas, la
coherencia de los relatos, el uso del vocabulario aprendido y la disposicion para hablar
en publico. Se aplicaron dinamicas en las que los niflos debian continuar una historia
iniciada por el docente o por otro compafero, lo cual fomentd la escucha activa, la
creatividad y la colaboracion.

Los resultados fueron altamente positivos. Alumnos que al inicio del ciclo escolar se
limitaban a decir frases sueltas comenzaron a construir oraciones mas completas y a
aportar ideas originales a las historias. La dramatizaciéon también ayudé a reforzar el
sentido de comunidad, ya que los estudiantes se repartian roles y resolvian juntos como
actuar las escenas. Este avance no solo beneficié la alfabetizacién, sino que fortalecid
las habilidades socioemocionales, como la confianza, la empatia y el respeto por el turno
de palabra.

Este fue uno de los momentos mas significativos del proyecto, pues las actividades se
enfocaron en el uso practico del lenguaje escrito y oral. Juegos como “Mercado de letras”
y “Pista de lectura — tesoro escondido” ofrecieron escenarios simulados donde los
estudiantes debian leer instrucciones, escribir notas o interpretar sefales para resolver
desafios.

Estas actividades se aplicaron en grupos cooperativos, con roles asignados (lector,
escriba, buscador), lo que permitié el desarrollo de habilidades como la planificacién, la
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resoluciéon de problemas y la toma de decisiones. La evaluacion se centré en la
capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido fuera del contexto de “juego
escolar”, es decir, en situaciones semiauténticas.

Se observaron avances importantes: los nifios leian frases sencillas con mayor fluidez,
sabian ubicar palabras clave y comenzaban a escribir de forma espontanea en sus
libretas, por ejemplo, listas de objetos, nombres de companieros o instrucciones de juego.
Este mes marco una transicion hacia la autonomia: el lenguaje dejaba de ser una tarea
escolar y se convertia en una herramienta funcional que los estudiantes comenzaban a
usar con naturalidad.

El mes final se centré en consolidar todos los aprendizajes a través de un proyecto
integrador: la creacion de una historia ilustrada por cada equipo de estudiantes. En este
proceso, cada nifo escribidé una parte del cuento y la ilustr6. Posteriormente, el grupo
leyod sus creaciones frente a compafieros y familiares durante una pequefia jornada de
socializacion.

Esta actividad no solo represent6 una sintesis de todo lo trabajado, sino que también
fue una celebracion del esfuerzo, la creatividad y los logros alcanzados. Durante las
sesiones de planeacion del cuento, se observd coémo los estudiantes aplicaban lo
aprendido: construian oraciones con ldégica, cuidaban la ortografia inicial, usaban
conectores basicos (“y”, “luego”, “entonces”), y se preocupaban por la presentacién de
su trabajo.

La evaluacién final combin6 la autoevaluacion, la coevaluacidn y la valoracion
docente, lo que permitié reforzar la conciencia del proceso vivido. El entusiasmo, la
satisfaccion y la confianza mostradas por los estudiantes al presentar sus historias fue
quiza uno de los mayores logros del proyecto, ya que evidencio no solo el aprendizaje
académico, sino también un crecimiento personal significativo.

El proceso de formacién docente representa una etapa clave para construir no solo
conocimientos teoricos y metodoldgicos, sino también una ética profesional basada en
la reflexion, la empatia y el compromiso con el aprendizaje de los estudiantes; a partir de
la experiencia vivida durante el desarrollo de esta propuesta de mejora en un grupo de
primer grado, es posible identificar diversas sugerencias fundamentales para quienes se
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encuentran en etapa de practicas profesionales, asi como reconocer aquellas que fueron
aplicadas de manera efectiva en este trabajo.

Una primera sugerencia es la observacion atenta y sistematica del grupo desde los
primeros dias de la practica, esta observacion debe ir mas alla del cumplimiento de
tareas, y enfocarse en comprender las dinamicas de aprendizaje, los estilos
predominantes, los intereses de los alumnos y las caracteristicas emocionales y sociales
del grupo

En esta investigacion, esta sugerencia fue puesta en practica mediante la elaboracion
de diarios de campo y la aplicacion de diagndsticos que permitieron detectar que la
mayoria del grupo presentaba un estilo de aprendizaje kinestésico, este hallazgo fue
clave para disefiar una intervencion pertinente, adaptada y efectiva.

Otra sugerencia importante es la de planificar con intencion pedagdgica, claridad y
flexibilidad, un docente en formaciéon debe aprender a preparar actividades que
respondan a propositos especificos de aprendizaje, pero que también permitan
adaptaciones segun la respuesta del grupo.

A lo largo de este trabajo se llevé a cabo una planeacion detallada mes a mes, con
una secuencia de actividades ludicas que fueron ajustadas segun la reaccién de los
alumnos, en varios casos fue necesario replantear dinamicas, cambiar recursos o
redistribuir tiempos, lo cual reflejé una actitud profesional abierta al cambio y enfocada
en las necesidades reales del aula.

Asimismo, se sugiere que todo docente en formacion desarrolle la capacidad de
documentar el proceso educativo de forma critica, esto implica no solo llevar registro de
lo que se hace, sino analizarlo, reflexionar sobre ello y convertirlo en conocimiento util
para mejorar la practica, esta sugerencia también fue aplicada en esta experiencia,
especialmente a través del uso del diario de campo y la escala estimativa, que no solo
sirvieron para evaluar, sino para identificar avances, obstaculos, y oportunidades de
mejora en tiempo real.

Una cuarta sugerencia clave es la de establecer una comunicacion cercana y
respetuosa con la docente titular y con las familias de los estudiantes, esta relacion
colaborativa permite construir una red de apoyo que fortalece la intervencion y ofrece

informacion valiosa sobre el contexto de cada alumno.
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Durante esta propuesta, se realizaron entrevistas tanto a la docente como a los padres
de familia, lo que permitié confirmar la efectividad de las estrategias implementadas y
ajustar el enfoque segun las percepciones externas.

Por atimo pero no menos importante, una sugerencia que todo docente en formacion
debe cultivar es la de reflexionar continuamente sobre su propia practica, entendiendo
que ensenar también es aprender, esta investigacion fue en si misma una experiencia
de autorreflexion, en la que se construyeron aprendizajes sobre la planeacion, la gestion
del aula, la evaluacion formativa y el uso de recursos creativos, reconocer los errores,
valorar los logros y estar dispuesto a mejorar continuamente son actitudes que se
fortalecieron a lo largo de este proceso.

2.1.1. Enfoques curriculares en la propuesta de mejora

La propuesta de mejora disefiada e implementada para fortalecer la alfabetizacion
inicial en un grupo de primer grado a través de estrategias ludicas esta alineada con los
enfoques curriculares del Plan de Estudio 2022 y responde directamente a los principios
pedagogicos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), los cuales promueven una
educacion inclusiva, significativa, contextualizada, y centrada en el bienestar y desarrollo
integral del estudiante.

Uno de los principales enfoques curriculares presentes en esta propuesta es el
del aprendizaje significativo, que reconoce que los nifios aprenden mejor cuando pueden
relacionar los nuevos conocimientos con experiencias previas y contextos relevantes
para ellos. Al utilizar actividades ludicas como estrategia principal, se garantiza que el
aprendizaje se construya a partir de experiencias activas, divertidas y emocionalmente
gratificantes, lo que favorece la retencién, comprension y transferencia del conocimiento.

Las actividades propuestas como dramatizaciones, juegos de pistas, circuitos de
letras y creacion de historias colectivas, permiten que los alumnos interactuen con el
lenguaje en situaciones que tienen sentido para ellos, alejandose del enfoque
memoristico y acercandose a una construccion auténtica del saber.

El enfoque Iudico, que atraviesa toda la propuesta, responde a la necesidad de
respetar los ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, especialmente en la educacion
inicial. Este enfoque esta vinculado con las metodologias activas que promueven

el aprender haciendo, es decir, involucrar al estudiante en su proceso de aprendizaje
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mediante la accion, la exploracion, la manipulacion de materiales y la solucion de
problemas reales o simulados.

El juego, en este caso, no fue solo un recurso didactico sino una forma de estructurar
la ensefianza, resignificando el aula como un espacio de descubrimiento, creacion y
dialogo, en donde cada nifio se convierte en protagonista de su proceso formativo. Este
enfoque es coherente con el campo formativo de Lenguajes, asi como con los principios
de transversalidad y trabajo por proyectos del nuevo curriculo.

La propuesta también incorpora el enfoque inclusivo e intercultural, presente en los
principios de la NEM, al considerar la diversidad del grupo y disefar estrategias que
atienden a los diferentes estilos de aprendizaje, particularmente el estilo kinestésico,
predominante en el aula. Las actividades ludicas propuestas fueron disefiadas para
favorecer la participacién de todos los estudiantes, independientemente de su nivel
académico, ritmo de trabajo o condiciones socioculturales.

Ademas, al promover el respeto por los turnos, la colaboracién y la escucha activa, se
fortalece una convivencia escolar mas equitativa y se avanza hacia una educacion con
justicia social, reconociendo a cada estudiante como sujeto de derechos y con voz propia
en el proceso educativo.

La propuesta se inscribe también en un enfoque socioformativo y humanista, al
considerar que el desarrollo de competencias basicas en lectura y escritura no puede
desvincularse del desarrollo emocional, social y ético del estudiante. Por medio de los
juegos cooperativos, la dramatizacion, la resolucion de problemas y la creacion colectiva,
se promueve no solo el aprendizaje de contenidos, sino también el fortalecimiento de
valores como la empatia, la solidaridad, la confianza y el respeto por el otro.

Este enfoque considera que el aprendizaje es un proceso integral y situado, que se
construye en interaccion con los otros y con el entorno, y no de forma aislada. Por ello,
las actividades propuestas fomentaron la autorregulacion emocional, la autoestima y el
sentido de pertenencia al grupo, elementos fundamentales en los primeros anos de
escolaridad.

Finalmente, la propuesta responde al enfoque por competencias, en tanto que cada
actividad ludica estuvo orientada a desarrollar no solo conocimientos, sino también

habilidades y actitudes clave para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Por
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ejemplo, las actividades de construccion de palabras, dramatizacion de cuentos o
elaboracion de historias ilustradas involucraron procesos de comprension, produccion,
interpretacion y expresion oral y escrita, todo de forma integrada y funcional.

Ademas, se favorecio6 el trabajo colaborativo, la toma de decisiones, la reflexion critica
y la autoevaluacion, lo que permitié a los alumnos ser conscientes de sus avances y
participar activamente en la construccidn de sus aprendizajes.

2.1.2. Competencias en la propuesta de mejora

La propuesta de mejora implementada en el grupo de primer grado, centrada en el
uso de actividades ludicas como medio para fortalecer la alfabetizacion inicial, contribuyo
de manera directa al desarrollo de diversas competencias planteadas en el Plan de
Estudio 2022, principalmente en el campo formativo de Lenguajes, pero también de
manera transversal en otros campos como lo Etica, Naturaleza y Sociedades y Saberes
y Pensamiento Cientifico.

2.1.2.1. Comprension y produccion de textos orales y escritos

Esta competencia se trabajé de forma continua durante toda la propuesta. A través
de juegos como “Historias encadenadas”, “La caja magica de palabras” o “Cuenta
la historia con imagenes”, los estudiantes aprendieron a comprender
instrucciones, narraciones y descripciones, asi como a producir oralmente y
por escrito textos breves con sentido, coherencia y creatividad. También
desarrollaron habilidades para estructurar oraciones, mejorar su pronunciacion,
usar conectores basicos y ampliar su vocabulario.

2.1.2.2. Reconocimiento y uso del sistema de escritura

El proceso de alfabetizacion inicial implica una comprension paulatina del sistema
alfabético. Por medio de juegos como “Bingo de letras”, “Carrera de silabas” y
“Mercado de letras”, los estudiantes fortalecieron su capacidad para reconocer
letras, asociarlas con sonidos, formar silabas y construir palabras, lo cual
forma parte esencial del paso de la etapa pre-silabica a la silabico-alfabética. La
manipulacion de tarjetas, letras moviles y actividades fisicas facilité la apropiacion
del codigo escrito de forma significativa.

2.1.2.3. Expresion oral con claridad vy fluidez




73

Las actividades ludicas ofrecieron multiples oportunidades para que los alumnos
dramatizaciones, los relatos orales y los juegos con rimas o trabalenguas, se
promovio la seguridad al hablar en publico, el uso adecuado del lenguaje oral,
el desarrollo de la escucha activa y el respeto por los turnos de palabra, estas
habilidades fortalecen no solo lo linguistico, sino también lo emocional y social.
2.1.2.4. Colaboracion y trabajo en equipo

Gran parte de las actividades propuestas se realizaron en equipos o parejas, lo
que impulsé el desarrollo de competencias socioemocionales vinculadas a
la colaboracion, el respeto, la empatia y la resolucién de conflictos; juegos como
“Pista de lectura, tesoro escondido” e “Historias ilustradas en grupo” exigieron
que los estudiantes organizaran tareas, tomaran decisiones colectivas y
construyeran conocimiento en conjunto, desarrollando habilidades fundamentales
para la convivencia democratica y el trabajo colectivo.

2.1.2.5. Solucion de problemas mediante el lenguaje

En actividades como “Juego de roles: Soy periodista” o “Busca y encuentra
palabras en el aula”, se promovié que los estudiantes usaran el lenguaje para
solucionar problemas reales o simulados, como interpretar un mensaje, seguir
instrucciones escritas, redactar listas o formular preguntas, estas situaciones
didacticas pusieron el lenguaje al servicio de la accion, acercando a los nifios a un
uso funcional, contextualizado y auténtico del mismo.

2.1.2.6. Desarrollo de la autonomia y autorregulacion

A medida que avanzo la propuesta, se observaron progresos en la capacidad de
los estudiantes para organizar su trabajo, tomar decisiones, elegir materiales y
reflexionar sobre sus propios avances, este desarrollo se fortalecio
particularmente durante el proyecto final integrador, donde cada alumno escribio
una parte del cuento colectivo, reviso su texto con ayuda del docente y asumio un
rol activo en la presentacion publica de su produccion.

2.1.2.7. Uso creativo del lenquaje con fines expresivos y estéticos

Finalmente, muchas de las actividades propiciaron la exploracion ludica y estética
del lenguaje. Juegos de rimas, creacion de personajes, uso de la ilustracion para

acompanfar relatos, y narraciones imaginativas, permitieron a los alumnos
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desarrollar una relacion ludica, expresiva y creativa con la palabra escrita y
hablada, fortaleciendo su vinculo afectivo con la lectura y la escritura.
2.1.3. Ejecucién, seguimiento y evaluacién de la propuesta de mejora mediante

estrategias ludicas

La propuesta de mejora implementada en el grupo de primer grado “B” se construyo
bajo un enfoque metodologico ludico, con el propdsito de favorecer el proceso de
alfabetizacion inicial a partir de una secuencia progresiva de actividades disefiadas para
captar el interés, fortalecer habilidades linguisticas y permitir una apropiacion significativa
del lenguaje escrito. Desde su planificacion, la propuesta contemplé una estructura
ordenada y coherente que respondiera a los niveles de desarrollo del grupo, sus estilos
de aprendizaje (predominantemente kinestésico) y sus necesidades académicas vy
socioemocionales.

La secuencia de actividades se organizé en cinco etapas, una por cada mes de
intervencidon. En el primer mes, el propdsito fue introducir el juego como estrategia de
aprendizaje, generando un ambiente de confianza y disposicién hacia las actividades
escolares. Se trabajaron juegos como “El tren de las vocales”, “Bingo de letras”y
dinamicas de socializacion, en las cuales los estudiantes comenzaron a familiarizarse
con las letras y sonidos desde una experiencia placentera y colectiva. En este periodo
se consolidaron las bases afectivas y motivacionales necesarias para continuar con las
etapas posteriores.

Durante el segundo mes, la atencion se centrd en la consolidacion de habilidades
basicas de lectura y escritura. Se aplicaron juegos disefiados para promover el
reconocimiento de letras, la construccion de silabas y la formacion de palabras. Entre
estos se destacaron “Carrera de silabas”, “Construyo palabras con imagenes”y “La caja
magica de palabras”. Estas actividades fueron organizadas por estaciones dentro del
aula, permitiendo el desplazamiento libre del alumnado entre tareas manipulativas que
favorecian el aprendizaje activo. Se observé que muchos estudiantes comenzaron a
formar palabras simples de manera auténoma, evidenciando un avance respecto al
reconocimiento silabico.

La tercera etapa de la secuencia propuso la integracion de contenidos en contextos

significativos. Aqui, el juego se convirti6 en una herramienta narrativa y expresiva.



75

Actividades como “Historias encadenadas”, “Dramatizacion de cuentos”y juegos de
rimas permitieron a los estudiantes desarrollar la comprension lectora, la oralidad y el
uso creativo del lenguaje. El aula se transformé en un espacio de narracion, donde cada
alumno tuvo oportunidad de imaginar, construir y compartir relatos. Fue especialmente
notorio el progreso en la capacidad de estructurar ideas y expresarlas con claridad.
Incluso aquellos que al inicio mostraban inseguridad comenzaron a participar
activamente en las dramatizaciones y relatos grupales.

En el cuarto mes, el enfoque se desplazd hacia la aplicacion funcional del lenguaje.
Las actividades buscaron que los estudiantes utilizaran la lectura y la escritura en
situaciones practicas, simuladas o cotidianas. Se implementaron juegos como “Mercado
de letras”, “Pista de lectura — Tesoro escondido”y “Juego de roles: Soy periodista”. Estas
experiencias les permitieron comprender que el lenguaje es util para resolver problemas,
comunicarse y organizar informacion. Los nifios comenzaron a escribir listas, leer
etiquetas, seguir instrucciones y redactar pequefios mensajes. Esta funcionalidad dio
sentido al uso del lenguaje y fortalecioé su autonomia.

Finalmente, el quinto mes se dedico al proyecto final integrador, una actividad en la
que los alumnos trabajaron en equipo para crear una historia ilustrada. Cada nifio
escribié una parte del cuento, lo ilustré y, posteriormente, lo leyé en voz alta ante sus
companeros y padres de familia. Esta experiencia no solo consolid6 los aprendizajes
alcanzados, sino que también fortalecio la confianza, el trabajo colaborativo y el sentido
de logro personal.

Alo largo de toda la propuesta se emplearon diversos recursos didacticos disefiados
o adaptados para atender al estilo de aprendizaje kinestésico del grupo. Se utilizaron
tarjetas moviles de letras y silabas, cuentos ilustrados, canciones, grabaciones de audio,
pizarrones portatiles, materiales reciclables, papel bond, plumones, ademas del uso de
espacios fisicos amplios dentro y fuera del aula para permitir el movimiento durante las
actividades. La manipulacion constante de estos recursos reforzo la asociacion entre
fonemas y grafias, y permitié que el aprendizaje se consolidara de manera multisensorial.

En cuanto a los procedimientos de seguimiento, se llevd a cabo una observacion
constante, tanto participante como no participante, mediante el uso de un diario de
campo donde se registraron dia a dia las reacciones, avances, dificultades y cambios
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observados en los estudiantes. Este instrumento resulté clave para tomar decisiones
pedagogicas oportunas, adaptar actividades y brindar apoyo diferenciado. También se
utilizaron listas de cotejo y registros anecddéticos que permitieron documentar logros
especificos, como la capacidad de formar palabras, la fluidez lectora o la expresion oral.
Se implementaron ademas momentos breves de retroalimentacion oral con el grupo al
finalizar cada actividad, para reforzar aprendizajes y generar reflexién sobre lo vivido.

En relacion con la evaluacién, se adopté un enfoque formativo y cualitativo, mediante
el uso de una escala estimativaque clasificé el nivel de logro de cada estudiante como
‘Logrado”, “En proceso” o “No logrado”, segun su desempefo en lectura, escritura,
participacion, y comprension. Esta forma de evaluacion, coherente con los principios de
la Nueva Escuela Mexicana, permitié valorar no solo el producto final, sino el proceso de
cada alumno, reconociendo su progreso a partir de su punto de partida. Ademas, al no
reducirse a una calificacion numérica, favorecié una percepcion mas positiva de sus
propios logros.

Los resultados obtenidos durante la propuesta fueron altamente alentadores. Al
término del primer mes, el 90% del grupo reconocia con seguridad al menos tres vocales
y mostraba entusiasmo sostenido en cada sesion; en el segundo mes, el 75% logro
construir palabras con silabas directas, y comenzaron a escribir espontaneamente sus
nombres, nombres de companeros y objetos; durante el tercer mes, se evidencio una
mayor fluidez en la expresién oral, y los estudiantes comenzaron a estructurar frases
completas, narrar hechos y expresar opiniones con mayor claridad; en el cuarto mes, se
observo que alrededor del 70% del grupo resolvia pistas escritas de forma autonoma y
empleaba el lenguaje de manera funcional y finalmente, en el proyecto final, todos los
alumnos participaron en la redaccion, ilustracion y presentacion de su cuento, mostrando
avances en la coherencia textual, la escritura de oraciones, el uso de conectores y la

lectura en voz alta.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La implementacion de la propuesta de mejora basada en actividades ludicas como
estrategia para fortalecer la alfabetizacién inicial en el grupo de primer grado “B” de la
escuela primaria Manuel Diaz Prieto permitid no solo alcanzar avances académicos
significativos, sino también transformar la dinamica del aula en un espacio mas
participativo, inclusivo y emocionalmente seguro para el aprendizaje.

Una de las principales conclusiones derivadas de esta experiencia es que el juego,
cuando se planea con intencion pedagdgica, no representa una pérdida de tiempo ni una
simple distraccion, sino una poderosa herramienta de ensefianza que permite a los
estudiantes apropiarse del lenguaje de manera activa, concreta y significativa; los 26
alumnos del grupo mostraron diferentes ritmos de aprendizaje, pero gracias al enfoque
ludico, todos lograron involucrarse, comprender y aplicar lo aprendido en mayor o menor
medida, esto confirm6é que adaptar la ensefianza a los estilos de aprendizaje
especialmente en este caso, al estilo kinestésico predominante es fundamental para
atender a la diversidad en el aula.

A lo largo de los cinco meses de intervencion, se observo un progreso notable en
habilidades clave como el reconocimiento de letras, la formacién de silabas y palabras,
la comprension de textos orales y escritos, y la produccion de mensajes orales y escritos.
Ademas, se fortalecieron habilidades transversales como la expresion oral, el trabajo
colaborativo, la confianza en si mismos y la capacidad de resolver problemas a través
del lenguaje, las actividades propuestas, como dramatizaciones, pistas de lectura, juegos
de tarjetas y cuentos ilustrados, generaron entusiasmo, mejoraron la convivencia escolar
y elevaron la motivacion hacia las tareas académicas.

Desde el punto de vista de la evaluacién, el uso de escalas estimativas, registros
anecdoticos, entrevistas a padres y observaciones sistematicas permitio llevar un
seguimiento formativo del progreso de los estudiantes, esta evaluacion cualitativa fue
fundamental para reconocer avances individuales, ajustar las estrategias en tiempo real
y ofrecer una retroalimentacion mas humana y comprensiva, a su vez, la aplicacion de
entrevistas y el trabajo cercano con la docente titular ofrecieron una vision integral del

impacto de la propuesta dentro y fuera del aula.
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En cuanto a las recomendaciones, se sugiere que esta propuesta no se limite a una

experiencia de practicas profesionales, sino que pueda escalarse como una estrategia

aplicable en contextos similares, especialmente en los primeros anos de educacion

basica. Para ello, se proponen los siguientes puntos:

Incorporar el enfoque ludico de forma estructurada y permanente dentro de la
planeacién docente, especialmente en los campos formativos de “Lenguajes” y
“Etica, naturaleza y sociedades’.

Fortalecer la formacién docente inicial y continua en metodologias activas, juegos
didacticos y disefio de recursos adaptados a distintos estilos de aprendizaje.
Aprovechar los diagndsticos de estilos de aprendizaje como punto de partida para
la planificacion, asegurando que las estrategias respondan a las formas reales en
que aprenden los estudiantes.

Disefar y organizar bancos de materiales ludicos de bajo costo y faciles de
implementar, fomentando el uso de recursos reutilizables, reciclables y hechos a
mano.

Implementar evaluaciones formativas que prioricen la observacion y la
retroalimentacion cualitativa sobre la calificacion numérica, especialmente en los
primeros grados.

Favorecer el trabajo colaborativo entre docentes, familias y comunidad escolar,
para fortalecer el vinculo entre el entorno familiar y escolar, reconociendo que el
proceso de alfabetizacion debe extenderse mas alla del aula.

Documentar y sistematizar experiencias exitosas como esta, para generar
modelos replicables y ajustables a otros contextos educativos, y para inspirar a

futuros docentes en formacion.

La experiencia vivida durante la implementacion de esta propuesta de mejora,

centrada en el uso de actividades ludicas como herramienta para fortalecer la

alfabetizacion inicial en un grupo de primer grado, permitio llegar a diversas conclusiones

significativas que enriquecen no solo la practica educativa en el aula, sino también la

formacion profesional del docente en formacion.

Una de las conclusiones mas importantes fue constatar que la alfabetizacion puede

desarrollarse de manera eficaz a través del juego, siempre y cuando este sea planificado
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con intencion pedagogica; los juegos aplicados no fueron actividades aisladas ni
recreativas sin propdsito, sino experiencias didacticas cuidadosamente disefiadas para
favorecer el reconocimiento de letras, la formacién de palabras, la comprensién de textos
orales y escritos, asi como la produccion de frases y pequefios relatos, el aprendizaje no
fue una imposicidn, sino un descubrimiento guiado y vivido desde la participacion, el
movimiento y la emocion.

Asimismo, se observd que el aprendizaje se vuelve mas significativo cuando el
estudiante se involucra emocionalmente en lo que hace; las actividades ludicas
permitieron a los alumnos establecer vinculos afectivos con el lenguaje, ya sea al
dramatizar un cuento, seguir pistas para encontrar un “tesoro” o escribir una historia
colectiva.

Este tipo de experiencias ayudaron a que el ciertas actividades dejaran de percibirse
como una obligacion, y se transformara en una oportunidad para expresarse, crear y
compartir con los demas, esto también impactd positivamente en el ambiente del aula,
que pasoO de ser un espacio pasivo a convertirse en un entorno dinamico, seguro y
colaborativo.

Otro hallazgo relevante fue el valor de la flexibilidad en la planificacion; aunque se
diseid una secuencia clara de actividades por fases mensuales, fue necesario hacer
ajustes constantes en funcién de las reacciones del grupo, del contexto, del ritmo de
aprendizaje de los alumnos y del comportamiento colectivo; esta capacidad de
adaptacion resulté fundamental para responder a las verdaderas necesidades del aula,
confirmando que la ensefianza no debe ser rigida, sino sensible y flexible.

Igualmente, se comprobo que el trabajo colaborativo entre el docente en formacion y
la docente titular del grupo fue una pieza clave para el éxito del proyecto, debido a que
el acompafnamiento, la retroalimentacién y la disposicion para compartir ideas, espacios
y responsabilidades enriquecieron el proceso, y ofrecieron un modelo de practica
profesional basada en la corresponsabilidad.

También se recomienda diversificar los tipos de juegos utilizados, incluyendo juegos
simbdlicos, de mesa, digitales, fisicos y creativos, para atender distintos estilos de
aprendizaje y mantener el interés de los estudiantes, en este sentido, es clave que los
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docentes tanto en formacion como en servicio reciban capacitacion en el disefio y uso
de recursos ludicos, asi como en la evaluacion de aprendizajes a traves de estos medios.

Otra recomendacién importante es fomentar la participacion activa de las familias en
el proceso de alfabetizacion, las entrevistas realizadas durante esta experiencia
revelaron que muchos padres estan interesados en colaborar, pero necesitan
orientacion; actividades como juegos de lectura en casa, cuentos compartidos o juegos
de palabras pueden extender el aprendizaje mas alla del aula y fortalecer los lazos entre
escuela y hogar.

Asimismo, se sugiere organizar materiales didacticos accesibles, creativos y
duraderos que permitan al docente trabajar con recursos adecuados sin depender
exclusivamente de materiales comerciales; en esta experiencia, la elaboracion propia de
tarjetas, cuentos ilustrados y materiales reciclables fue fundamental para dar vida a las
actividades propuestas.

Por ultimo, se recomienda que este tipo de experiencias exitosas se documenten y se
den a conocer ademas de sistematizarlas y compartir los rsultados con otros docentes,
a fin de construir una comunidad profesional que valore la innovacion, el trabajo reflexivo
y la busqueda constante de estrategias inclusivas, dinamicas y efectivas.

En sintesis, esta experiencia con los 26 estudiantes de primer grado no solo evidencio
la efectividad de las actividades ludicas como recurso para alfabetizar, sino que también
mostro que cuando se ensefia desde la empatia, el respeto y la creatividad, se
construyen aprendizajes que perduran y transforman; la alfabetizacion no es solo un
proceso académico; es una puerta que, una vez abierta, cambia la manera en que el nifio
se comunica con el mundo, y de esta manera, abrir esa puerta jugando puede ser, sin

duda, el mejor camino.
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ANEXOS

Anexo 1: Diagnéstico de estilos de aprendizaje

Preguntas para los alumnos (diagnéstico oral)
1. ¢Te gusta mirar dibujos o imagenes para aprender algo nuevo?
o Si, me gusta mucho.
o Mas o menos.
o No, prefiero escuchar o moverme.
2. Cuando la maestra lee un cuento, ;te gusta escucharlo o prefieres verlo en
un libro con dibujos?
o Me gusta escucharlo.
o Me gusta verlo con dibujos.
o Prefiero actuarlo o moverme.
3. ¢Te gusta aprender canciones o repites cosas en voz alta para recordarlas?
o Si, me gusta repetir o cantar.
o No mucho, prefiero verlas.
o Me gusta moverme mientras aprendo.
4. ¢Te gusta recortar, armar cosas o usar tus manos para aprender?
o jSi! Me encanta moverme o usar mis manos.
o No mucho, prefiero ver cosas.
o Prefiero escuchar.
5. ¢Qué prefieres hacer cuando estas aprendiendo algo nuevo?
o Ver un dibujo o un cartel.
o Escuchar como se hace.
o Hacerlo tu mismo, tocarlo o jugar.
6. ¢Te gusta moverte mientras trabajas o te cuesta estar sentado mucho
tiempo?
o Me gusta moverme.
o No, me gusta estar sentado mirando.
o Me gusta escuchar mientras trabajo.

7. Si alguien te ensena una palabra nueva, ;cémo la recuerdas mejor?
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o Viendo cdmo se escribe o con un dibujo.
o Escuchandola varias veces.
o Jugando con tarjetas o actuandola.
8. ¢Te gusta hacer dibujos o colorear lo que aprendes?
o Si, me gusta dibujar.
o No tanto, prefiero hablar o moverme.
o Me gusta mas escuchar cuentos.
9. ¢Cuando te cuentan algo, te gusta repetirlo o prefieres escribirlo o hacerlo
con tus manos?
o Me gusta repetirlo o cantarlo.
o Me gusta escribirlo o verlo.
o Me gusta hacerlo jugando o moviéndome.
10.¢Qué juego te gusta mas?
o Armar rompecabezas o ver imagenes.
» Cantar canciones o decir trabalenguas.

o Correr, saltar o usar tus manos.

Interpretacién y registro

e Predominio de respuestas tipo A — Estilo Visual

e Predominio de respuestas tipo B — Estilo Auditivo

e Predominio de respuestas tipo C — Estilo Kinestésico
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Escuela

Esc. Manuel Diaz Prieto

C.C.T. 27DPRO0887R

Docente

Diego Oramas Aquino

Fase/ grado Fase 3: 1ro A

Temporalidad:

4 de febrero al 28
de febrero de

Aprendizaje Servicio (AS) 2025

Conocer qué es la dieta de la milpa, asi como la manera en que contribuye a tener | Ejes articulares
una alimentacion saludable.

Contenido

Proceso de desarrollo de aprendizaje

Etica,
Naturalezay
sociedades.

Explica y representa los beneficios de consumir
alimentos saludables (frutas, verduras, cereales,
leguminosas y de origen animal), y agua simple
potable, al compararlos con alimentos con alto
contenido de azucar, grasa y sal, y bebidas
azucaradas.

toma decisiones a favor de una alimentacion
saludable.

Describe los alimentos y bebidas saludables que
consume en casa, escuela y comunidad, que en
conjunto con la practica de actividad fisica le
ayudan a crecer y evitar enfermedades.

Lenguaje

Escribe y/o dibuja para realizar tareas, recordar
mensajes, llevar materiales a clase, registrar
acuerdos, etcétera.




¢ Sigue instrucciones, orales o escritas, pa?g utilizar
Empleo de textos con o construir un objeto y/o participar en un juego o
instrucciones para alguna otra actividad.

participar en juegos, usar
o] elaborar objetos,
preparar alimentos u otros
propdsitos

Momentos | Sesion | ACTIVIDADES RECURSOS
Libro de texto.
Etapa 1.  Pedir que saquen su libro de aula, y busquen la Pizarron
Sesion pagina 108. Hojas de
Punto de | 1 e Leer todos juntos el titulo. trabajo

partida ~
e Leerlalectura senalada.

e Dialogar acerca de la lectura.

e Recordando lo que se vio en el proyecto pasado
sobre cuidar nuestra salud.

Me siento bien
cuando me cuido

En esta aventura de aprendizaje, conocerds
qué es la dieta de la milpa, asi como

la manera en que contribuye a tener

una alimentacién saludable. También
prepararas: Un platillo de la milpa.

Presentamos

(=) 1. En plenaria, escuchen la
lectura que su maestro hard del
siguiente texto:

Hace unos dias, los alumnos de 5° A
visitaron el salén de 1° B para hablar
| | dela alimentacion saludable. Entre
7 | otros datos, les compartieron a sus
comparieros mas pequefios que, de
acuerdo con el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, 2019),
(gy “al menos 1 de cada 3 nifios menores
- de cinco afios [...] en el mundo

padece desnutricién o sobrepeso. En
México, la obesidad y el sobrepeso
afectan a 1 de cada 3 nifios de 6 a
- 11 aflos”. Afiadieron que la obesidad
y el sobrepeso en una persona no
significan que esté
mejor nutrida

% 108

e Escribir en el pizarron las preguntas que nos
indica el libro y contestarla de manera grupal.

Pedir que lo copien en su libro.
e Realizar el juego de integracion titulado “Nombre




Tarea

con movimiento” en donde se busca que
identifiquen fonemas iniciales en palabras
(nombre propio)

Leer en la pagina 109. Nos indica que realicemos
la siguiente interrogante.

¢, Conocen una milpa?

Explicar que es una milpa y colocar el video
acerca de esta.

Mencionar que en el libro de texto nos habla
sobre una dieta llamada la dieta de la milpa

Poner un video acerca de la dieta de la milpa.

Mencionar que nosotros los mexicanos nos
caracterizamos por tener nuestra propia cosecha
la cual, asi como la milpa es una cosecha,
anteriormente cultivaban sus propios alimentos
como tomate, lechuga, maiz.

De esos mimos alimentos realizaban las tortillas
y otras comidas de manera nutritiva.

Repartir una hoja blanca donde dibujaran
alimentos procesados y alimentos de cosecha.

Escribe en tu cuaderno de ética, naturaleza y
sociedades, si alguien de su familia tenia su
propia cosecha y sus veneficios. Traer para el
dia jueves.
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Etapa 2.
Lo que sé
y lo que
quiero

saber

Colocar un video acerca de la comida
procesada y la comida chatarra.

https://youtu.be/cFUaHGIFODk?si=bf3 rl90ImI5kfDo

Colocar en el pizarrén las siguientes interrogantes.

Preguntar a los alumnos ¢ Por qué creen que la dieta
de la milpa es mas saludable?

Mencionar que se repartira una hoja de trabajo
sobre el plato del bien comer.

EL PLATO DEL
PIEN COMER

Mencionar que antes nuestros ancestros tenian sus
propias cosechas hasta sus propios animales para
alimentarse.

Llevar a cabo la cancion “El tren de las vocales” en
donde se busca reconocer las vocales de forma
auditiva y visual

Sin embargo, hoy en dia vamos al super y muchas
veces son alimentos procesados.

TAREA.

» Traer en sembrado algun alimento que se pueda tener,

asi como la imagen, traer para el dia jueves.

Libro dggexto.
Pizarron
Hojas de

trabajo
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. Etapa 2.
Lo que sé
y lo que
quiero

saber

Sesién
3

Colocar un video acerca de donde provienen los

alimentos.

Repartir hoja de trabajo donde realizaran una
manualidad con papel picado.

R
& wumi

']

S T

Mencionar a los alumnos que estos alimentos nos sirven
para comer saludable, para ser nifios grandes y fuertes
Colocar estas preguntas en el pizarron.

Pedir que las contesten.

Videos
Hojas de

trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.

Observaciones

Anexo 2: Planeaciéon con metodologia Aprendizaje Servicio (AS)




Esc. Manuel Diaz Prieto
Diego Oramas Aquino

27DPR0887R 20
Fase 3: 1ro A

Lenguaje

Temporalidad:

Del 3 de marzo al

Aprendizaje Servicio (AS) 28 de marzo

Adentrarse en el mundo de la lectura y descubrir lo emocionante que puede ser.

Realizar un mural del saber.

Narracion de
actividades y eventos
relevantes que tengan
lugar en la familia, la
escuela o el resto de la
comunidad

Pensamiento critico
Apropiacién de la
cultura a través de la
lectura y escritura.

Relata historias relacionadas con actividades y
eventos que tienen lugar en su entorno inmediato,
cuidando el orden légico de los hechos y el
volumen de voz.

Identifica la secuencia de acciones y a los
protagonistas y otros personajes involucrados en
una historia.

Responde preguntas que le hacen sobre su
narracion.

Recrea y comparte una historia personal con
vifietas conformadas de dibujo y texto, cuidando el
orden légico de los hechos.

Uso del dibujo y/o Ia
escritura para recordar
actividades y acuerdos
escolares.

Escribe y/o dibuja para realizar tareas, recordar
mensajes, llevar materiales a clase, registrar
acuerdos, etcétera.




Reconoce que se lee y escribe de izcéﬁierda a
derecha y de arriba a abajo.

Sigue la lectura.

Hace comentarios y preguntas sobre textos que
escucha y acerca de palabras o dudas que no
entiende.

Lee en voz alta letreros, carteles, recados,
mensajes y otros textos de su eleccion

Describe de manera oral y escrita, en su lengua
materna, objetos, lugares y seres vivos reales o
ficticios.

Representa objetos, lugares y seres vivos

Saberes y A través de situaciones cotidianas, cuenta, ordena
pensamiento y resuelve problemas matematicos.
cientifico
Momentos | Sesion | ACTIVIDADES RECURSOS
Libro de texto.

Etapa 1. Mencionara los alumnos que, si han visto algun Pizarron

Sesién familiar, leer un mensaje, leer un libro, etc. Hojas de

. . t j

LD Mencionar que leer es muy importante porque es rabajo
partida

en la manera en la que nos informamos.
Plantear a los alumnos las siguientes preguntas:
-¢Les gusta leer?

- ¢, Saben leer?

-¢,Por qué es importante la lectura?

-¢Les gustan los cuentos?

Mencionar que leer nos permite imaginar,
comunicarnos, aprender y comprender lo que
pasa en nuestro alrededor.

Colocar en el pizarrdn distintas palabras.
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Mencionar a los alumnos que cooperaran y dibujaran

Mencionar que la maestra leera una palabra y el
alumno tiene que sefalarla.

Pedir a 5 0 mas alumnos su participacion.
Mencionar que se realizaran preguntas sobre el

cuento.

Realizar el juego “Bingo de letras” en donde se
buscara asociar la grafia con los sonidos.
Repartir una hoja de trabajo, dando las
siguientes indicaciones.

-Leer el cuento en voz alta.

-Leer las preguntas y se iran contestando de
manera grupal.

Leer en voz alta el siguiente cuento.

Comprensién lectora
Lee tres veces la echuwo, Colores un corazen coda vez aue o hages D@D
Perrito %
Este perrito es Roco. Es muy (" N
Jugueton. Le encanta jugar con  \ J
su hueso de goma. Su duefio
Paco lo cuida mucho

Contesta

| éComo se llama el per ?

Escribir en el pizarréon las preguntas para contestar
de manera grupal.

Escribir en el pizarron oraciones.

segun lo que indique la oracion. Ejemplo:
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(i~

Lee, y escribe en la linea el nombre de cada imagen.

o 144
1. Por la noches brillan las ﬁ

&

2. Me gusta el helado de . Q

G

. Cuando llueve uso el ézg

4. Mi abuelo jugaba con el

5. Me regalaron un

6. Fabiola tiene unas

R
7. En el jardin encontré una {%

8. Es verde y trae suerte, es %
)

Preguntar a los alumnos la siguiente interrogante
¢, Cuando vamos al mercado o al super utilizan la
lectura?

Mencionar que los numeros también se leen.
Repartir una hoja de trabajo donde en una
columna tendran los numero del 10 al 20 y la
siguiente columna deberan escribir como se lee
cada numero.

La actividad se leera de manera grupal, junto con
cada numero y se ira escribiendo.

FSCRIBE COMO SF LLAMA
FL NUMERO.

Escribir en el pizarron2 ejercicios de resolucion
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de problemas de suma y resta.

Ejemplo:

Maria tenia diez pelotas y Francisco le regalo once mas
¢ Cuantas pelotas tiene en total?

Etapa 2.
Lo que sé
y lo que
quiero
saber

Realizar actividad titulada “Matando moscas”
En el cual los alumnos mataran una mosca y
dentro de la mosca habra palabras.
Preguntarles a los alumnos que dice y si es una
palabra larga o corto.

Mencionar que pasaran todos, solo tienen
oportunidad de matar una.

Repartir una hoja de trabajo donde encontraran
distintas palabras largas y cortas.

Realizar el juego libre con letras moviles donde
buscaran reconocer espontaneamente cada
una de las letras.

Mencionar que escribiran en las lineas cada

palabra.

Libro de texto.
Pizarrén
Hojas de

trabajo

Video
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Realizarlo de manera grupal.

Preguntar a los alumnos si recuerdan porque es

importante leer.

Mencionar que se leera un cuento en voz alta 'y
se realizaran preguntas acerca de la lectura.

Pedir participacion para la lectura del cuento.

Escribir en el pizarron las preguntas e irlas

contestando de manera grupal.

Pedir que lo copien en su cuaderno color rojo.
Colocar un video, sobre un cuento hay que
pedir que cierren sus 0jos e imagen el cuento.
Posteriormente podran ver el video y responder

unas preguntas de manera grupal.

Repartir una hoja de trabajo donde deberan leer
y seguir las indicaciones para realizar la

actividad.
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Nombre Fecha
Lee los enunciados y colorea el dibujo.
Ella es Ximena.
Ella tiene el cabello café

’ N\ Ella usa un
\ suéter azul
D
o

Su vestido es
anaranjado

Ximena tiene

=2 ‘ zapatos rojos
\\gs\“\ g—.
v 57

Repartir una hoja de trabajo donde encontraran
operaciones de suma y resta.

Se colocaran en el pizarron para realizarla de
manera grupal.

Realizar el juego de carrera de silabas en donde
se busca que los nifios formen silabas directas.

Pedir a los alumnos copien en el pizarron los
siguientes problemas de pensamiento
matematico.




97

Lee el cuento que mas te guste con ayuda de un
familiar. Después de haber leido responderas la
actividad de su hoja de trabajo.

Pegar en su cuaderno color rojo.

EESTe lbro fue

" REPORTE DE LECTURA

1 LQuién leyo el lbro?
|

i Dibuja la porfada de! ibro

NN
7

. Etapa 2.
Lo que sé
y lo que
quiero

saber

Sesion
3

Realizar dictados de palabras

Preguntar a los alumnos si realizaron la tarea de
la lectura.

Pedir 4 participaciones sobre el cuento que
leyeron.

Realizar con los alumnos un cuento, donde cada
alumno leera la palabra que tiene su compariero
pegado a la espalda y se ira anotando en el
pizarron hasta formar un cuento.

Anotar en el pizarrén el cuento.

Leer de manera grupal y pedir que lo copien.

Realizar el juego “Construyo palabras con
imagenes” en donde se busca que asocien imagen
con palabra escrita.

Repartir una hoja blanca donde deberan dibujar
lo que se imaginen de ese cuento.
Repartir una hoja de trabajo donde deberan

colorear y juntos escribir los nombres de los

objetos.

Hojas de
trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.
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Preguntar cuantos objetos hay dentro del frasco.
Repartir una hoja donde deberan colorear y
contar cuantas bolitas hay dentro de la nieve y
posteriormente recortar y pegar.
Tarea.
Traer un cuento impreso o escrito en su
cuaderno color rojo.
Etapa2. | Sesion
Lo que sé |4 Realizar una actividad con los alumnos llamada Hojas de
y Io que “ H ” i .
quiero Serpiente de palabras trabajo
saber : . Cuaderno.
Donde formaran una fila y tiraran un dado y
Pizarron.

dependiendo la cantidad pararan en la tarjeta
sefalada y la leeran.

Escribiran en el pizarrén la palabra que les toco.




e Alterminar la actividad copearan lo escrito en su
cuaderno rojo.

e Pedir que se sienten en el suelo de manera
circular.

e Mencionar que tienen que tener a la mano su
cuento (tarea de casa)

e Indicar que se jugara a la papa se quema.

e Mencionar las reglas del juego, quien se haya
quedado con la papa, leera el cuento que trajo.

e De manera grupal contestaran las preguntas
acerca del cuento.

e Intentar que la mayoria pase.

e Pedir que vuelvan a su lugar.

e Repartir una hoja de trabajo donde tienen que
leer y dibujar lo que te pide el texto.

Norbre 2
(\ Leo y dibujo
oraciones sencillas

Hay nubes en el ciclo

£l pino es alfo

° emsanoroe

El principe le regalo a la princesa 26 rosas pero la bruja
malvada le quito 13 ¢;Cuantas rosas le quedaron en
total?

Tarea: Lee el cuento que mas te guste con ayuda de un
familiar. Después de haber leido responderas la
actividad de su hoja de trabajo.

e Pegar en su cuaderno color rojo.
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Etapa 2.

Lo que sé
y lo que
quiero
saber

Sesion
5

Colocar palabras en el pizarron donde los alumnos lo
acomodaran en palabras cortas y largas.

Pedir que copien las palabras escritas en el pizarrén
Repartir una hoja de trabajo donde se leera un cuento

Letra D

€l dinosaurio David

Habia una vez un dinosaurio que se llamaba
David que estaba fregando los platos del
desayuno, cuando David ferminé se fue a beber
agua y se comi6 unos peces que habia dll
Cuando los peces estaban en su barriga le
empezaron a hacer cosquillas y el dinosaurio se
empezé a refr, cuando pard de refrse se levants
y se puso a saltar para que salieran los peces
Los peces entonces salieron de la barriga y
David dijo- ioh, es que habla peces en el agual
Entonces se comié una dona y se fue a dormir
para descansar

Después de leer el cuento, indicare que mencionare
palabras que podemos encontrar en el texto, los
alumnos encerraran o0 colorear las palabras
sefaladas.

Realizar una pausa activa y llevar a cabo el juego
‘Adivina la palabra con mimica”® para ampliar
vocabulario a través de la dramatizacién

Colocar en el pizarrén oraciones, leerlas en voz alta
y pedir que lo copien en su cuaderno color rojo.
Repartir una hoja de trabajo donde deberan leer las
oraciones para pegarlo a la imagen que hace
referencia.

Hojas de
trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.




Malerial Didéctico Raytas

TAREA
Investigar porque es importante aprender a leer y poner 3
ejemplos donde utilices la lectura en tu dia a dia.

e Lee el cuento que mas te guste con ayuda de un
familiar. Después de haber leido responderas la
actividad de su hoja de trabajo.

e Pegar en su cuaderno color rojo.

e El tutor de cada nifio debera grabarse contando un
cuento, ya que ese cuento sera puesto en horario de
clases.
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Etapa 9

Difundimos

Sesion
7

W.En a fiesta hay 7 ninas y 8 ninos.
2Cuantos nifos y niRas hay en fofal?

Los alumnos deberan leer para saber si realizaran suma
o resta.

Posterior a la realizacion de la actividad pediré a los
alumnos cierren sus ojos.

Leer un cuento de los que hay en el salén de clases.
Preguntar a los alumnos que se pudieron imaginar.

Realizar “La caja magica de palabras” en donde se
realizara una lectura inicial de palabras comunes.

Mencionar a los alumnos que leer y aprender a
interpretar nos ayuda a nuestra imaginacién, nuestro
cerebro necesita recibir informacion para poder imaginar.
¢, Saben como funciona la imaginaciéon?

Poner un video acerca de la imaginacion.

Escucharan un cuento leido por algun padre de familia
donde realizaremos un par de preguntas.

Repartir una hoja blanca donde dibujaran lo que se
imaginaron.

Colocar en el pizarrdn oraciones, donde el alumno leera

y copiara en su cuaderno rojo .

Nombre: __

Ei% el dibulo Aue
concuerde con la oracién

La marposa vuela aifo en el

Elnifo juega con su carro
‘amarilo.

Belén come foda su comida

Daniel fiene una camisa muy
ital

Videos
Hojas de
trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.
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Considera
mos

Sesion
8

Empezar la clase colocando palabras en el pizarron
donde deberan leerlas y mencionar cuantas silabas
tiene.

Pedir que escriban las palabras y cuantas silabas
tiene en su cuaderno color rojo.

Leer a los alumnos una leyenda del colibri.

Comentar que la leyenda es una narracién de

sucesos fantasticos que se transmite por tradicion.

Escribir en el pizarron las siguientes preguntas:

-¢, Por quién fue creado?

-¢ Por qué lo crearon?

Contestar de manera grupal y escribirlo en el

pizarron.

e Repartirle unas fichas a los alumnos donde tendran

escrito el nombre de algun objeto o cosa del salon.

Mencionar que iremos en orden y segun lo escrito

lo pegara al objeto que corresponda.

Ejemplo: la ficha dice la palabra “puerta” el alumno

tendra que pegarlo en la puerta.

Repartir la siguiente actividad.

Realizar el juego de rimas: “Completa la cancion” en
donde los alumnos deberan de identificar patrones

Hojas de trbajo.
Pizarron.
Cuaderno.
video




fonolégicos, ampliar vocabulario

e mencionar que observaran las imagenes, construiran
la palabra de acuerdo con

escribiran.

la palabra

Construyo palabras

Instrucciones. Observa la imagen, construye y escrioe

Observa

Construye Escribe

4

e Colocar en el pizarron las siguientes oraciones
incompletas, junto con las imagenes donde el alumno

tendra que escribirla en las lineas faltantes.

e Escucharan un cuento leido por algun padre de
familia donde realizaremos un par de preguntas.
e Escribir en el pizarrén preguntas de acuerdo al

cuento leido.

la imagen y después la

teviales PAO

|\ PN es gigante.
){'}Q

e Contestar de manera grupal.

e Pedir que solo copien en su cuaderno rojo.
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Indicar que colorearan las imagenes y contaran
cuantas hay de cada una y colocaran la cantidad.
Colocar en el pizarron problemas de suma y resta.
Pedir participacion para realizarlas.

Realizar el juego “Cuenta la historia con imagenes” en
donde deberan de organizar secuencias y narrar
oralmente.

Repartir esta hoja de trabajo donde los alumnos

contaran y dibujaran.

L)

6. Une cada figura geoméirica con Su dbujo

TAREA

Lee el cuento que mas te guste con ayuda de un
familiar. Después de haber leido responderas la
actividad de su hoja de trabajo.

Pegar en su cuaderno color rojo.
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considera
mos

Sesion
9

Colocar en el pizarréon palabras para crear una
oracion.

Pedir participacion de los alumnos para creerla.
Pedir que copien las oraciones que formaron.
Repartir una hoja de trabajo

Pedir la participacion de un alumno para leer el
cuento.

Colocar las preguntas de la hoja en el pizarréon
contestar de manera grupal, posteriormente hay que
pedir que lo copien.

Repartir una hoja blanca.

Mencionar a los alumnos que leeremos lo escrito en
el pizarron.

Crea un monstruo

Conforme vayamos leyendo iran realizando
la actividad.

Hojas de trabajo.
Pizarron.
Cuaderno.
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TAREA

Asegurarse que su hijo tenga colores y materiales
para realizar un dibujo.
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considera
mos

Sesion
9

e Realizar un dictado de palabras.

Nombre:--- =,

<=
000000

o] F| @ B[ —
o ®| <[ o

Irlas escribiendo en el pizarrén. Pedir que lo terminen
de copear.

Mencionar que, con las palabras escritas en el
pizarron del dictado, crearemos un cuento.

Leer en voz alta el cuento.

Repartirle hojas blancas.

Indicar que realizaran un dibujo en grande sobre lo
que se imaginan del cuento.

Al término de su dibujo, lo pegaran en el mural.
Realizar el juego “Historias encadenadas” en donde
deben de expresar ideas con coherencia y escuchar
activamente

TAREA
e Escoger un cuento muy corto, leer en casita y
repasarlo, ya que lo leeran frente a la clase.
e Realizar una mascara de acuerdo con el cuento

Hojas de trabajo.
Cuaderno.
Pizarron.
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Consider | Sesion Mencionar que se dictaran oraciones y lo escribiran
amos 9 en su cuaderno color rojo.
Repartir
Repartir hoja de trabajo donde deberan leer las
indicaciones.
Mencionar que escribiran una carta para su
familiar mas querido y se lo entregaran en casa.
e e et
Bl
R
Mencionar a cada alumno que pase a leer su
pequeio cuento, junto con las mascaras.
Repartir una hoja de trabajo donde deberan realizar
sumas y restas.
SUMAS T
5
(Tiempo para entregar los regalos a los alumnos.)
Observa
ciones

Anexo 3: Planeaciéon con metodologia Aprendizaje Servicio (AS)
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Docente Diego Oramas Aquino

Fase/ grado Fase 3: 1° “A”

De lo humano a lo comunitario

Aprendizaje Servicio (AS)

Temporalidad:

Del 31 de marzo

al 11 de abril y del

28 de abril al 9 de
mayo del 2025

Elaborar un cartel sobre los habitos que mantienen una buena salud. Ejes articulares

Contenido

Proceso de desarrollo de aprendizaje

De lo humano
alo
comunitario

Reconoce la importancia de la practica de habitos
de higiene y limpieza en el cuidado persona, asi
como de otros seres vivos, con la intencion de
contribuir a la prevencion de problemas de salud.

Explica la importancia de incluir alimentos
saludables de los distintos grupos para colaborar
en la modificacion de habitos de consumo
personales y familiares que favorecen la salud.

Lenguaje

Escribe y/o dibuja para realizar tareas, recordar
mensajes, llevar materiales a clase, registrar
acuerdos, etcétera.

Sigue instrucciones, orales o escritas, para utilizar
o construir un objeto y/o participar en un juego o
alguna otra actividad.
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Identifica las caracteristicas y funciones de
letreros, carteles, avisos y otros textos publicos
que se hallan en su contexto escolary, en general,
comunitario.

Propone ideas para la elaboracion colectiva de
letreros, carteles y/o avisos que contribuyan a
lograr propésitos individuales y colectivos

Saberes
pensamiento
cientifico

y

A través de situaciones cotidianas, cuenta, ordena
y resuelve problemas matematicos.

Explica y representa los beneficios de consumir
alimentos saludables (frutas, verduras, cereales,
leguminosas y de origen animal), y agua simple
potable, al compararlos con alimentos con alto
contenido de azucar, grasa y sal, y bebidas
azucaradas; toma decisiones a favor de una
alimentacion saludable.




Momentos | Sesion | ACTIVIDADES RECURSOS
Libro de texto.
Etapa 1. Pizarron
Sesion Hojas de
Punto de | 1 trabajo
partida

e Leertodos juntos las palabras

e Indicar que saquen su cuaderno de lenguaje.

e Pedir que copien en el pizarrén palabras cortas
y largas.

e Mencionar que se hablara sobre un tema muy
importante.

e Preguntar a los alumnos que entienden por el
titulo del proyecto.

e Explicar que es su salud y bienestar.

e Explicar porque es un derecho nuestra salud.

e Pedir saquen su libro de proyectos de aula.

e Preguntar la siguiente interrogante ;Qué

observan en las imagenes.




Escribir en el pizarron las preguntas sefaladas
en el libro de texto.

Realizar el juego de dramatizacion de un cuento
infantil en donde se deben de comprender y

reproducir estructura narrativa
Comentar las siguientes preguntas:

¢ Qué actividades realizan las personas de la
imagen?

¢, Quiénes participan en ellas?

¢ Para qué realizan estas actividades?

Reflexionar a partir de los comentarios
realizados y comentar la siguiente pregunta:

¢ Cuales de las actividades mostradas pueden

realizar ustedes solos?

Repartir una hoja de trabajo donde deberan
observar las siguientes imagenes, con lineas de

distintos colores relacionen las acciones de aseo
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personal y limpieza con los objetos que se

requieren para llevarlo a cabo.

NOMBRE )
CUIDO MI CUERPO

ﬁ @
> wi

al -
e o8

BLIVEWORKSHEETS

Repartir hojas blancas.

Compartir los dibujos con sus companeros para
conocer mas sobre los habitos del grupo e
identificar acciones saludables que pueden

implementar como un nuevo habito.
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Colorea las monedas que necesitas para pagar
exactamente cada producto.

@
00000

@ @
AN
00000

@
0000V

E
0000V

%
o)

0000V

Realizar el juego “Mercado de letras” en donde
se deben de Leer y escribir para resolver

situaciones simuladas

Tarea

Escribe que actividades realizas donde cuides tu

salud.
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Etapa 2.
Lo que sé
y lo que
quiero

saber

- La maestra leera una palabra la cual estara escrita

y pegada en el pizarron y el alumno tiene que

correr rapidamente a senalarla.

Libro de texto.
Pizarron
Hojas de

trabajo




Sesion
2

Tendra 1 minuto para poder buscarla, en dado
caso que se le dificulte.
A cada participante una estrellita.

Indicar que copearan solo 5 palabras de las que
estan en el pizarrén en su cuaderno.

Indicar a los alumnos observen las imagenes
pegadas en el pizarrén.

Mencionar que estos son habitos que debemos
de tener para cuidar nuestra salud.

visitar al-
doctor

Mencionar que también existen los malos habitos
como los que estan pegados en el pizarron.

Realizar el juego “Pista de lectura Tesoro
escondido” en donde se debe de Comprender Yy,
seguir instrucciones escritas

Repartir una hoja de trabajo donde deberan
encerrar los habitos que ayuden a tener una
buena salud de color verde y de color rojo los
malos habitos.
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CUIDADO DE LA SALUD

< Encierra los dibujos que representen habitos que ayudan a tener una buena
salud.

Sin espaciado

e Escribir oraciones sobre los buenos y malos
habitos en el pizarron.

e Leerlos y que los alumnos indiquen cuales son
los buenos y malos habitos.

e Mencionar que lo escribiran en su cuadernillo.

e Realizar el juego de roles: “Soy periodista” y
Redactar frases simples y preguntar/responder
oralmente
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Colorea como se te indica

“$5 ([ R=) gl (A D) i
|$2 $IO :

Al terminar la actividad, realizaremos un repaso
de esto para que quede mas claro.

Repartir su segunda hoja de trabajo donde

habra un reforzamiento.

Honadak b mpletar la
Iddq e Indlcg

,w@@@@@@@l
:$8 0000000 :
1500000000 !
: 56 0000000 |
I3 ©O00000!
s 0000000 |
120000000
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Tarea: 119
e Completar la tabla de la pagina 213 del libro
Proyectos de Aula. Marcar si las actividades son
saludables o no. Guiarse con los ejemplos
presentados.
e Pedir que traigan un plumén de agua o de
pintarrdn, con su nombre
. Etapa 2.
Lo que sé | Sesion Videos
y lo que |3 Hojas de
quiero trabajo.
L Cuaderno.
° Pizarron.

https://youtu.be/rZr8geozl s?si=fGfAqRs1WblJ
Z10

Realizar el juego “Busca y encuentra palabras en
el aula” e identificar palabras en el entorno y
leerlas

Después que haya acabado el video,
realizaremos como primer paso el lavado de
manos.

Repartir materiales para que los alumnos
simulen un lavado de manos.

Simular un estornudo y como es la manera
correcta de estornudar.

Mencionar la importancia de lavarse las manos y
en que momento debemos lavarnos las manos.
Mostrar otro video acerca de la importancia.

Repartir una hoja de trabajo donde colorearan

los pasos para lavarse las manos.




(Se utilizara adecuaciones a la imagen de referencia )

Tarea
Realizar las actividades de lenguaje y saberes y

pensamiento cientifico que se mandaran.
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Etapa 2.

Loqueséy
lo que
quiero
saber

Sesion
4

e Realizar una retroalimentacién sobre lo visto el ultimo
dia de clase.

e Mencionar que son los habitos, porque son
importantes.

Videos
Hojas de
trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.




Indicar que el pizarrdn estan colocadas imagenes y
sus consecuencias de los malos habitos.

Repartir una hoja de trabajo donde estan escritos
malos habitos y sus posibles consecuencias.

LQUé PASA SI NO NOS CUIDAMOS?

< Ala derecha de cada uno de los habitos que no son saludables, haz un dibujo de
lo que nos puede pasar al hacer eso con frecuencia.

Ver pantallas de television o
celulares durante mucho
tiempo.

Escuchar musica con | SN espaciado

volumen muy alto.

Desvelamnos.

Comer alimentos chatarra:
refrescos, dulces, papas
fritas.

Mencionar que dibujaran en cada cuadro su posible
consecuencia.
Colocar un video sobre higiene corporal.

Mencionar que es importante banarse para quitarnos
los gérmenes en el cuerpo

Repartir una hoja de trabajo donde colorearan los
gérmenes

LESSONFI Germ Coloring

Seguir viendo el video, donde se encontrara la parte
de higiene vocal y cortado de ufas.

Repartir unas hojas de trabajo donde deberan
colorear y recortar las ufias largas de las manos.
Mencionar que es importante cortarnos las ufias
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porque asi se encuentran los gérmenes.

Preguntar a los alumnos ¢saben como cepillarse los
dientes?

Repartir a los alumnos 3 materiales impresos (un
vaso de agua, un cepillo de dientes y pasta)

Realizar el juego “Crea tu personaje” en donde los
alumnos deben de escribir y describir caracteristicas
basicas acerca de sus personajes

Indicar que seguiremos los pasos del video para

realizar un cepillado de dientes.

Mostrar un cartel donde los dientes estan picados y
dientes sanos.

Repartir una hoja y pedir que manchen los dientes y
después los cepillaran para que vean que cepillando
no hay caries.

Realizar el juego “Historias ilustradas en grupo” en
donde los nifios deberan de redactar pequerios textos
en equipo.

Isnoz19q snsipiH

2
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e Repartir una hoja de trabajo donde deberan encerrar
la palabra correcta.

e Las imagenes estaran en el pizarron después que
hayan acabado la actividad pasare a 9 alumnos a que
coloquen la respuesta correcta.

“ ENCIERRA LA PALABRA CORRECTA.
% ELIGE DOS PALABRAS Y ARMA UNA ORACION CON
CADA UNA.

REES)
LUNA SACO
MAT(
ok LUPA SAPO
GATO PUMA SOPA
1
Ny
NATA Nuas MATO
MATA SUBE PATO
LATA Tuve GATO
$ee ¢
SAPO VACA VIDA
SOPA BATA VETA
SACO VASO VELA

e Traer recortes de alimentos Sanos y alimentos
chatarra.
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Etapa 2.

Lo que séy
lo que quiero
saber

Sesion 5

Pedir la participacion de algunos alumnos para
formar distintas palabras.

(Imagen de referencia de las silabas)

Las palabras que formen con las silabas se anotaran
aun lado y se haran en forma de lista con sus dibujos.

Videos
Hojas de

trabajo.
Cuaderno.

Pizarron.




Al terminar la actividad, los alumnos deberan copear
la lista de palabras que han formado.

Comentar a los alumnos que es una buena
alimentacion.

Mostrarle el plato del buen comer a los alumnos,
donde se les explicara que balancear estas comidas
nos ayuda a mantenernos sanos y fuertes.

Leer del libro proyectos escolares en la pagina 206
el texto sobre “cuidado con la azucar”

Repartir una hoja de trabajo donde deberan pegar
los recortes que trajeron de su casa.

Mencionar que en la primera loncharan pegaran la
comida saludable y en la segunda la comida no
saludable.

Mi tonchera satudable

Esta tonchera

/£ satudable es de:
o,
.

Preguntar a los alumnos la siguiente interrogante
¢ Qué pasa si consumimos comida chatarra? ;Qué
pasa si nos alimentamos bien?

Repartir una hoja de trabajo donde deberan colorear
y relacionar.
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Tarea.
Investigar como se realiza un cartel escolar informativo.

126

Etapa 9

Difundimos

Sesion

e Preguntar si recuerdan el cuento de los ositos que no
se mantenian limpios.

e Preguntar a los alumnos que se necesita para evitar
que esa suciedad se acumule en tu cuerpo

e Comentar que deben mantener una higiene
constante de su cuerpo y principalmente de sus
manos.

e Bafarse y lavarse las manos es la mejor manera de
garantizar el cuidado de la salud y tener un
crecimiento sano y fuerte.

e ;Alguna vez te has enfermado? ;Qué sientes cuan
do te enfermas?

e Cuando te enfermas te sientes mal, no te dan ganas
de jugar, ni comer y tal vez hasta sientes ganas de
llorar.

¢ Afortunadamente cuando eso pasa, tu mama, papa o
alguien de tu familia te llevan con los médicos para
que te revisen y te den el mejor tratamiento, ;A ti te
da miedo ir al médico?

e A veces ir al médico causa mucho miedo, ya sea
porque se piensa que va a hacer algo, que va a
inyectar o porque las medicinas pueden tener un
sabor desagradable.

e Pero es importante tomar los medicamentos para
recuperar la salud y volver a sentirte bien.

o Repartir una hoja de trabajo donde deberan colorear

y pegarlo en su cuadernillo.

Videos
Hojas de
trabajo.
Cuaderno.
Pizarron.
Tabloide
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pedir que copien en su cuadernillo lo escrito en el
pizarron.

“Los nifios, el derecho a la salud es vital porque son
seres vulnerables, mas expuestos a las
enfermedades y a las complicaciones de salud. Al
proteger a los nifios de la enfermedad.

Repartir una hoja de trabajo donde colorearan las
imagenes e identificar los buenos y malos habitos.

Copia en tu cuaderno solo las actividades
que sabes con que son saludables. ..
/, X,

E A ez

P iy
@%® \@@ﬁ@

Dormir 8 o 9 horas

L Comer con las manos sucias Bafiarte diario )

Repartir una hoja de trabajo donde los alumnos

observaran las imagenes que hay y escribiran su
nombre.
La maestra pondra en el pizarron los nombres para

mayor facilidad.
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Observa y escribe 6

Escribe los objetos que hay en el frasco

O

Realizar el ejercicio “Una buena alimentacion,
una buena salud”. Escribir y dibujar un consejo
para tener alimentacién saludable.

Escribe los buenos y malos habitos que tengas.

128

Considera
mos

Sesion
8

Colocar imagenes y palabras incompletas en el
pizarrén donde el alumno debera de a completar la
palabra.

Mostrarles un cartel escolar informativo.

Escribir en el pizarrén que es un cartel informativo.
Mencionar las partes del cartel y sus caracteristicas.
Colocar en el pizarréon para que sirve un cartel.
Mostrar a los alumnos una infografia sobre el cartel

Realizar la actividad “Revision y reescritura del cuento
colectivo en donde se deberan de revisar escritura,
mejorar ideas y ortografia inicial




_ ELABOREMOS CARTELESO&B
=7

Arrastra las

al Lugar que corresponden.

| Imagen
L

Titulo

~
Lee el cartel y marca asf Las caractersticas que presenta.

1,
& HAGAMOS QUE
TODOS LOS DIAS
SEANEL DIA DE LA
TIERRA.

= ¢ SLIVEWORKSHEETS

Mencionar la importancia de que lleve una imagen,
un titilo, un texto.
Comentar que el cartel es informativo y explicar que
quiere decir esto.

EL CARTEL
1. IderdBics o pates ol cated onashs o respuents comecta

Titvlo Tedo  [imogen|  Siogon

Mencionar a los alumnos observen su salon de
clases, si esta limpio o sucio.

Comentar que la limpieza en el lugar donde estamos
es una forma de cuidarlo.

Preguntar si saben el por qué.

Comentar que los acaros se encuentran en los
lugares sucios.

Preguntar ¢ Qué pasa si esta sucio el salén?
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e En el salon tenemos reglas y una de ellas es
mantener el saldn limpio.

e Mostrar un cuento donde hable sobre la importancia
de la higiene y habitos.

o Realizar preguntas acerca del cuento.
o Repartir hojas de trabajo deberan colorear y encerrar

la respuesta correcta.

RIGIENE PERSONAL
Después de ir al bafio tengo que:
-8 2 8
\ /

solo los elementos que necesitas para cepillar tus
dem

N %

éCial de estos necesitas para bafiarte?

%@Qc@

Colorea solo los el
tus manos y unas siempre Ilmpos

© @g@%

Ibujo correcto.

‘ ardilla ‘%‘ﬁﬂ‘@g

‘ barco ’u@a@n

romigol3f mm |
‘mochllo|£}’m|@’m‘ ié

y E

serpiente] 3 | T8

‘durozno‘
e
[ once [ D]

TAREA
Realizar un cartel.
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Donde deberan elegir un habito sobre el cuidado de la

131

considera
mos

Sesion

VE-IN-TE

En grupo, preparar una pequena exposicion y
presentar sus trabajos.

Realizar el proyecto integrador en donde se
realizara la presentacion de historias a padres y
otros grupos, en este caso al grupo de 1° “B”,
ademas de leer en voz alta, compartir
publicamente lo aprendido

Explicar los habitos que eligieron.
Preguntar si ellos tienen ese malo habito.

Pedir que copien lo escrito en el pizarron.

“Una buena higiene personal puede hacer que seas
menos propenso a las enfermedades”

Observaciones

Anexo 4: Planeacion con metodologia Aprendizaje Servicio (AS)
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No. NOMBRE(S) DEL Mes 1 Mes 2
ALUMNO(A)
1 2 3 4 5 6 7 8
1 ALVAREZ/HERNANDEZ L EP L L EP L L EP
*GERARDO
2 AMARO/VELAZQUEZ*A EP EP EP EP EP NL NL EP
LAN GABRIEL
3 AQUINO/CASTRO*ANG L L L EP L L EP L
EL GAEL
4 CADENA/SANCHEZ*IRI L L EP L L EP L L
NA ISABELLA
5 CAMPOS/DE LA L EP L EP EP NL L L
O*DYLAN DE JESUS
6 CARRILLO/NAVA*ALAN L L L L EP L L L
EDUARDO
7 CRUZ/GARCIA*EMMA L L L L L L L L
SOFIA
8 DE LOS L EP EP L L NL L EP
SANTOS/SANCHEZ*JADE
9 GARCIA/GUTIERREZ*H L EP L L L L L EP
ECTOR
10 GUILLEN/GARCIA*ANG EP EP EP EP EP NL NL NL
EL GABRIEL
11 GUTIERREZ/GUTIERREZ L L L L L L L L
*CARLOS ADRIAN
12 GUTIERREZ/MARTINEZ L L L L L L EP L
*VALERIA
13 HERNANDEZ/ALVAREZ L L L EP L L L EP
*ALEXANDER
14 HERNANDEZ/LOPEZ*A L L L L L L L L
NGEL GABRIEL
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15 HERNANDEZ/RAYMUN EP EP EP EP EP NL NL EP
DO*CRISTOPHER YAHIR

16 HERNANDEZ/SOLANO* L L L EP EP L L EP
BRENDA CECILIA

17 JIMENEZ/VILLEGAS*IKE L L EP EP L L L L
R MANUEL

18 LOPEZ/DE LOS L L L L EP L L EP
SANTOS*GEMA

19 LOPEZ/LOPEZ*ENRIQU L L L L L L L L
E

20 LOPEZ/LOPEZ*GAEL EP EP EP L EP EP L EP

21 LOPEZ/TORRES*AZARE L L L L L L L L
LY GERALDINE

22 MARTINEZ/DIAZ*AYLIN EP EP EP EP EP NL NL EP
DAYANNA

23 MENDOZA/GOMEZ*BR EP EP L EP EP EP L EP
IANNA YITZEL

24 MONTEJO/MARTINEZ* EP L EP EP L EP EP EP
JADE SARAYU

25 ORIANO/LOPEZ*LEYDI EP EP L EP EP EP EP L
DANIELA

26 PACHECO/PEREZ*DARI L L L L EP L L L

EL ANTONIO
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No. NOMBRE(S) DEL Mes 3 Mes 4
ALUMNO(A)
9 10 11 12 13 14 15 16
1 ALVAREZ/HERNANDEZ EP EP L L L L EP EP
*GERARDO
2 AMARO/VELAZQUEZ*A EP EP EP L EP NL EP EP
LAN GABRIEL
3 AQUINO/CASTRO*ANG EP EP L L L L EP L
EL GAEL
4 CADENA/SANCHEZ*IRI L L EP L L EP L L
NA ISABELLA
5 CAMPOS/DE LA L EP L EP EP NL L L
O*DYLAN DE JESUS
6 CARRILLO/NAVA*ALAN L EP EP L L L L L
EDUARDO
7 CRUZ/GARCIA*EMMA L L L L L L L L
SOFIA
8 DE LOS L EP EP L L NL L EP
SANTOS/SANCHEZ*JADE
9 GARCIA/GUTIERREZ*H L L L L EP EP L EP
ECTOR
10 GUILLEN/GARCIA*ANG EP EP EP EP EP EP NL NL
EL GABRIEL
11 GUTIERREZ/GUTIERREZ L L L L L L L L
*CARLOS ADRIAN
12 GUTIERREZ/MARTINEZ L EP L L L L EP L
*VALERIA
13 HERNANDEZ/ALVAREZ L L L EP L L L EP
*ALEXANDER
14 HERNANDEZ/LOPEZ*A L L L L EP L L L
NGEL GABRIEL
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15 HERNANDEZ/RAYMUN EP EP EP EP EP NL NL EP
DO*CRISTOPHER YAHIR

16 HERNANDEZ/SOLANO* L L L EP EP L L EP
BRENDA CECILIA

17 JIMENEZ/VILLEGAS*IKE L L EP EP L L L L
R MANUEL

18 LOPEZ/DE LOS L L L L EP L L EP
SANTOS*GEMA

19 LOPEZ/LOPEZ*ENRIQU L L L L L L L L
E

20 LOPEZ/LOPEZ*GAEL EP EP EP L EP EP L EP

21 LOPEZ/TORRES*AZARE L L L L L L L L
LY GERALDINE

22 MARTINEZ/DIAZ*AYLIN EP EP EP EP EP NL NL EP
DAYANNA

23 MENDOZA/GOMEZ*BR EP EP L EP EP EP L EP
IANNA YITZEL

24 MONTEJO/MARTINEZ* EP L EP EP L EP EP EP
JADE SARAYU

25 ORIANO/LOPEZ*LEYDI EP EP L EP EP EP EP L
DANIELA

26 PACHECO/PEREZ*DARI L L L L EP L L L

EL ANTONIO




No. NOMBRE(S) DEL Mes 3
ALUMNO(A)
17 18 19 20
1 ALVAREZ/HERNANDEZ*GERARDO L EP L L
2 AMARO/VELAZQUEZ*ALAN EP EP EP EP
GABRIEL
3 AQUINO/CASTRO*ANGEL GAEL L L L EP
4 CADENA/SANCHEZ*IRINA ISABELLA L L EP L
5 CAMPOS/DE LA O*DYLAN DE JESUS L EP L EP
6 CARRILLO/NAVA*ALAN EDUARDO L L L L
7 CRUZ/GARCIA*EMMA SOFIA L L L L
8 DE LOS SANTOS/SANCHEZ*JADE L EP EP L
9 GARCIA/GUTIERREZ*HECTOR L EP L L
10 GUILLEN/GARCIA*ANGEL GABRIEL EP EP EP EP
11 GUTIERREZ/GUTIERREZ*CARLOS L L L L
ADRIAN
12 GUTIERREZ/MARTINEZ*VALERIA L L L L
13 HERNANDEZ/ALVAREZ*ALEXANDER L L L EP
14 HERNANDEZ/LOPEZ*ANGEL L L L L
GABRIEL
15 HERNANDEZ/RAYMUNDO*CRISTOP EP EP EP EP
HER YAHIR
16 HERNANDEZ/SOLANO*BRENDA L L L EP
CECILIA
17 JIMENEZ/VILLEGAS*IKER MANUEL L L EP EP
18 LOPEZ/DE LOS SANTOS*GEMA L L L L
19 LOPEZ/LOPEZ*ENRIQUE L L L L
20 LOPEZ/LOPEZ*GAEL EP EP EP L

136



21 LOPEZ/TORRES*AZARELY L L L L
GERALDINE

22 MARTINEZ/DIAZ*AYLIN DAYANNA EP EP EP EP

23 MENDOZA/GOMEZ*BRIANNA EP EP L EP
YITZEL

24 MONTEJO/MARTINEZ*JADE EP L EP EP
SARAYU

25 ORIANO/LOPEZ*LEYDI DANIELA EP EP L EP

26 PACHECO/PEREZ*DARIEL ANTONIO L L L L

Anexo 5: Tabla de resultados de los juegos aplicados durante los 5 meses
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Anexo 6: Juego “Bingo de letras”
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Anexo 8: Actividad: “Dramatizacion de cuento infantil”
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Anexo 9: Actividad: “Crea tu personaje”

Anexo 10: Actividad: “Historias ilustradas en grupo”
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Anexo 11: Actividad: “Historias encadenadas”
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Anexo 12: Actividad: “Pista de lectura — Tesoro escondido”
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