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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: Impacto de la educacién socioemocional en los
alumnos de la fase 5 (6to grado) surge de la necesidad de comprender y analizar de
manera profunda el papel que juega la educacion socioemocional en el desarrollo integral
de los estudiantes de educacién primaria, especificamente del 6to grado. Esta necesidad
parte de un contexto educativo que, tras los efectos provocados por la pandemia del
COVID-19, ha dejado visibles secuelas emocionales, afectivas y sociales en los

educandos.

Por tanto, el estudio es centrado en el disefio, implementacion y evaluacion de algunas
estrategias relacionadas a fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos,
como es el caso del manejo de las emociones, la empatia, el trabajo colaborativo y la

autorregulacion emocional.

La indagacion se desarrollé en la Escuela Primaria Urbana Federal “Manuel de Jesus
Garcia Osorio”, ubicada en la colonia Tamulté de las Barrancas en Villahermosa,
Tabasco. Esta comunidad escolar enfrenta condiciones de marginacion, hacinamiento
durante los recesos, violencia social en el entorno, asi como limitaciones en espacios
fisicos que inciden directamente en el bienestar emocional del alumnado. Ante este
escenario, el estudio buscé promover una intervencion didactica para fortalecer la
regulacion emocional, el respeto, la convivencia sana y, en consecuencia, el aprendizaje

efectivo.

La presente investigacion adopté un enfoque metodoldgico cuantitativo, sustentado
en un disefio cuasiexperimental. Este disefio permitié observar, intervenir y comparar los
efectos de una estrategia didactica enfocada en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, aplicada en un grupo experimental (GE) y contrastada con un grupo
control (GC).

La intervencion consistié en la implementacion de actividades didacticas dirigidas al

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en el grupo experimental, durante



un periodo de varios meses. Posteriormente, se aplico el mismo instrumento a ambos
grupos para observar posibles diferencias en el desarrollo emocional y actitudinal de los

estudiantes.

Los datos obtenidos fueron organizados en tablas de analisis comparativo, en las que
se visualizaron los porcentajes por pregunta y grupo, asi como las diferencias
porcentuales entre ambas mediciones. De esta forma, se pudo identificar el impacto
directo de la intervencion, asi como fue posible evaluar su efectividad en el

comportamiento de las nifias y nifios.

Aunque el estudio se centra en un enfoque cuantitativo, se incorporaron elementos
cualitativos en la interpretacion de las respuestas abiertas y observaciones contextuales,
lo que permitid enriquecer la comprension de los resultados mas alla de los valores

numéricos.

El trabajo esta estructurado en tres capitulos que permiten abordar, desde diferentes
perspectivas, el impacto de la educacidén socioemocional en estudiantes de 6to grado de
educacién primaria, cada uno de ellos cumple una funcién especifica en la construccion
del estudio, permitiendo avanzar desde la fundamentacion conceptual hasta el analisis

de los resultados obtenidos en el aula.

El capitulo 1 considera elementos empiricos, fundamentos conceptuales y teoricos
que respaldan el estudio. Exponiéndose diversas investigaciones que han abordado la
importancia de la educacién socioemocional en el ambito escolar, destacando su

influencia en la convivencia, el desarrollo emocional y el aprendizaje académico.

Ademas, se delimita el concepto de educacién socioemocional y se explican sus
componentes principales, tales como la empatia, la autorregulacién, la toma de
decisiones responsables y la construccion de relaciones positivas. Se analizan también
los enfoques y propésitos que ha asumido este eje formativo dentro de los planes y

programas de estudio vigentes en el sistema educativo nacional.

El capitulo 2 expone el enfoque metodoldgico llevado a cabo durante la investigacion,

asi como el contexto donde fue desarrollado. El planteamiento del problema surge a



partir de las observaciones realizadas por la docente en formacién durante diversas
jornadas de practica en diferentes grados escolares, particularmente en primero y sexto

grado.

En ambos contextos se detectaron patrones comunes de dificultades
socioemocionales, tales como la falta de autocontrol, escasa empatia, miedo a participar
en actividades grupales, inseguridad al hablar en publico, dificultades para relacionarse
con companeros del sexo opuesto y baja tolerancia ante situaciones de conflicto o

presion.

Estas problematicas se vieron acentuadas en los alumnos de sexto grado, quienes, a
pesar de estar proximos a egresar de la educacion primaria, presentaban conductas y
actitudes que evidenciaban rezagos emocionales y sociales derivados, en parte, de los

efectos post-pandemia.

Por ultimo, el capitulo 3 presenta los hallazgos derivados de los instrumentos
aplicados antes y después de la intervenciéon. En el pre test, los resultados mostraron
deficiencias importantes en el grupo experimental en aspectos como el control de
emociones, la empatia, el trabajo colaborativo y la toma de decisiones. Algunos
estudiantes manifestaron sentimientos de estrés, tristeza o desconexion emocional con

las actividades escolares.

La implementacion de estrategias didacticas centradas en el desarrollo emocional
produjo avances notables en el grupo experimental, especialmente en la identificacion
de emociones, la participacién en actividades colaborativas y actitud reflexiva ante
situaciones conflictivas. Los estudiantes mostraron preferencia por la lectura emocional,
el trabajo en equipo y ejercicios de relajacion. El analisis comparativo con el grupo
control, confirmé que el grupo experimental hay efectividad de la intervencion,
evidenciando cambios positivos en percepciones, emociones y actitudes. Estos
resultados demuestran que fortalecer las competencias socioemocionales mejora la

convivencia escolar, incrementa la participacion y mejora el aprendizaje.



CAPITULO UNO

MARCO TEORICO

El presente capitulo esta integrado por tres subtemas, el primero aborda los referentes
empiricos que respaldan y guian el proceso del trabajo, especialmente proporcionan un
marco de referencia basado en experiencias previas que otros investigadores han
realizado con respecto a las emociones; posteriormente se encuentra el marco
conceptual como herramienta esencial que ayuda fuertemente con la comprension de
los términos mayormente referidos en el documento; por ultimo se localiza los referentes

tedricos que ofrecen el respaldo tedrico asi como orientaron el estudio.

1.1 Referentes empiricos.

En este espacio son presentadas cuatro investigaciones de las cuales fue realizado
un analisis para seleccionarlas porque estan altamente relacionadas con el tema tratado
en el documento, por tanto, se van a referir una a una para profundizar en el contexto
donde fueron llevadas a cabo, su metodologia, los resultados obtenidos y las

conclusiones a las cuales llegaron.

La primera investigacion elaborada por Rodriguez Parga, refiere a la educacion
socioemocional como proceso de aprendizaje para favorecer las relaciones
interpersonales en el aula con alumnos de tercer grado de educacién primaria, asimismo,
el documento analizado corresponde a una tesis para obtener un titulo en la Licenciatura
en Educacion Primaria en el afo 2023; lo que brindo la oportunidad de comprender el

enfoque tedrico de ensefanza-aprendizaje que implementoé en su aula.

La educacion es un pilar para el desarrollo de la sociedad, la cual tiene como propdsito
transmitir conocimientos adaptandose a la necesidad de cada época, surgiendo con ello
la educacién socioemocional como respuesta innovadora para fortalecer las habilidades
emocionales de los educandos brindando herramientas para la gestién de sus emociones
contribuyendo a su bienestar social, por ello, Rodriguez (2023) en su investigacion

postula que:



La educacién, es el parteaguas para solucionar y esclarecer las grandes
necesidades de las sociedades actuales, pues responde a un contexto historico,
social y econdmico determinante de cada época. Para ello, fue factible introducir
la educacion socioemocional como un proceso de aprendizaje que dota de
diversas herramientas que orienta a los estudiantes hacia una gestion adecuada

de sus propias emociones. (p. 28)

Por lo tanto, queda claro que la educacion tiene la capacidad de transformarse
socialmente y personalmente ya que tiene la facultad de adaptarse y dar respuesta a las
exigencias de la sociedad en permanentes cambios impulsando transformaciones
significativas, lo cual nos lleva a que la educacién socioemocional es un proceso

formativo afrontando los cambios constantes.

Rodriguez, llevé a cabo su investigacion en San Luis Potosi, México, en la escuela
primaria Francisco |. Madero, el centro de trabajo es de organizacion completa laborando
en el turno matutino; La investigacién tuvo como objetivo establecer la importancia que
representa la Educacion Socioemocional en el favorecimiento de las relaciones
interpersonales en un aula de tercer grado de primaria; teniendo como interrogante lo
siguiente: ¢ Qué importancia tiene la Educacion Socioemocional en el favorecimiento de

las relaciones interpersonales en un aula de tercer grado de primaria?

Asimismo, el método de investigacion que utilizé consistié en un paradigma cualitativo
y su metodologia de investigacién-accion para lograr intervenir significativamente
mediante su labor como docente de manera directa y participativa con el grupo; por tanto,
esta metodologia es ideal para aplicarse en diversos momentos de la practica, y trae
consigo procesos esenciales para el aprendizaje formativo tanto del docente investigador

como de los alumnos.



Para el rescate de datos ella implementa tres cuestionarios, uno para los padres de
familia, otro para la maestra titular y el ultimo destinado a los alumnos para recabar
informacion con respecto a las emociones, de igual forma cred cinco planes de accion
junto con su instrumento de evaluacion, en este caso son cinco tablas de analisis

(matrices) para concentrar la informacion de los logros obtenidos a lo largo de la practica.

Sus hallazgos mas significativos fueron: El aprendizaje del docente no termina en su
formacion, pero si inicia desde el primer acercamiento a la practica y se fortalece dia con
dia en conjunto al proceso de sus alumnos y el trabajo colaborativo entre padres de
familia y docentes es esencial para el desarrollo de las habilidades emocionales y de

convivencia que se esperan satisfacer en la formacion del individuo como actor social.

Los instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron herramientas como la
entrevista al director, a padres de familia y a la docente titular, asi como el diario de
practica, mismo que es de uso primordial en la practica docente de un normalista. La
problematica planteada por la tesista fue los conflictos interpersonales que se presentan
cotidianamente en el aula. Debido a ello, infirid que las necesidades de los alumnos
estaban relacionadas con la nula aplicaciéon de la Educacion Socioemocional como

proceso de aprendizaje

Esta investigacion concluye que la educacidén socioemocional debe ser priorizada de
la misma manera que el resto de las asignaturas del curriculo, ademas de ser primordial
para reconocer y comprender el percibir de los estudiantes y asi, ellos iran de la mano
con el docente para ver que motiva e interesa a los infantes para estudiar y/o aprender,
puesto que salen de lo cotidiano y los hace sentir conectados consigo mismos y sus
companeros, ofreciéndoles seguridad de contar con todas las herramientas necesarias

para poder enfrentar las situaciones de conflicto que podrian presentarse en su dia a dia.

La educacion emocional promueve una convivencia mas saludable en las
instituciones, los estudiantes gestionan sus emociones y responden de manera no

agresiva ante situaciones desafiantes, fomentando un ambiente escolar armonioso.



A palabras de Hernandez (2023) hace mencién que:

La educacion emocional es de suma importancia para la convivencia en sociedad
y en particular para la escuela, porque a partir de alli, se puede orientar la
conducta de los estudiantes con mecanismos de respuesta no agresivos, ante los

estimulos externos que no comparten o con los cuales no se sienten identificados.

(p. 17)

De acuerdo a lo anterior, la implementacion de estrategias de educaciéon emocional
permite desarrollar empatia hacia los demas previniendo conflictos y promoviendo
relaciones interpersonales positivas; siendo esencial para cultivar un ambiente pacifico
fomentando el crecimiento social y emocionalmente de los agentes que integran la

comunidad.

El segundo trabajo de investigacién revisado fue elaborado por Osorio Gonzalez,
ella estudio sobre las estrategias de educacién emocional, para favorecer la convivencia
sana, en alumnos de segundo grado de educacion primaria, este corresponde a una tesis
para obtener el grado de maestria en desarrollo de competencias para el aprendizaje,

realizada en el afio 2023.

La indagacion se llevo a cabo en el municipio de Puebla de Zaragoza, Puebla, México,
en la escuela primaria “Club de Leones” la institucién cuenta con 18 grupos y en el
momento de la investigacion la matricula escolar era de 635 alumnos de los cuales 84
se encontraban inscritos en segundo grado, 28 corresponden al segundo grado grupo A,

siendo 15 nifas y 13 nifios, con edades de 6 y 8 afilos en donde se realiz6 el trabajo.

Cabe destacar que el trabajo desarrollado tuvo como objetivo, generar una propuesta
de estrategias de educacion emocional que desarrollen competencias emocionales en

alumnos de segundo grado, para favorecer la convivencia escolar.

Para esto, se planted la siguiente interrogante: ;Cémo pueden las estrategias de

educacion emocional contribuir al desarrollo de competencias emocionales y mejorar la



convivencia escolar en alumnos de segundo grado de educacion primaria?

El método de investigacion empleado en el trabajo de Osorio corresponde a un
paradigma cualitativo porque utilizd en gran medida la evaluacion de las situaciones
emocionales en los alumnos, su nivel de profundidad es de tipo descriptivo, porque busco
narrar lo observado en el comportamiento de una poblacién como muestra, validando y

explicando los hallazgos encontrados.

Para el rescate y procesamiento de los datos utilizé un andlisis con base en la
experiencia de la investigadora, ademas de entrevistar a alumnos, padres y docentes.
También empled un analisis para el cual disefi6 algunas guias de observacién y analisis

de contenido.

Asimismo, elaboré tres planeaciones donde se tomaron aspectos como asignatura,
tiempo, grado, grupo, competencia emocional a desarrollar, los objetivos, la duracion,
cantidad de alumnos, las actividades del docente, actividades de los alumnos,

materiales, interaccién, metacognicion, evaluacién e instrumentos de evaluacion.

Este enfoque educativo busco crear ambientes de aprendizaje donde los alumnos se
sintieran seguros y motivados para participar activamente. Con respecto al tema de

educacion socioemocional.

Con lo anterior se desprende que debe involucrarse a los estudiantes en experiencias
practicas y significativas ensefiandoles a empatizar creando un entorno donde los
alumnos se sientan comodos expresandose, con la finalidad de que posteriormente

puedan desarrollar competencias a lo largo de su vida

El problema planteado por Osorio fue la inquietud de que los alumnos desde sus
primeros afnos en la escuela sean competentes emocionalmente, entendiendo ello como
conjunto de capacidades, aptitudes, actitudes y valores necesarios para comprender,

expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales.

Con ello se lleg6 a la necesidad de realizar una intervencion educativa que conlleve a

realizar una correcta gestion de emociones, para poder canalizarlas al beneficio propio



de cada uno de los educandos.

Los resultados de la tesista fueron organizados en tres categorias:

1.

Acercamiento a la realidad del aula: El resultado de implementar espacios y
actividades relacionadas con la Educacién Socioemocional fue llamativo y
motivante para los alumnos; favoreciendo el interés del grupo ante las actividades
propuestas, asi como los recursos empleados para el desarrollo de las mismas.
Habilidades, actitudes y valores de los alumnos: Favorece en la dimension de
autoconocimiento de los alumnos. Mediante la aplicacion de las actividades y lo
dialogado a manera de plenaria, se identifico que los alumnos desarrollaron la
habilidad de la conciencia sobre sus propias emociones.

La importancia de Ila Educacidon Socioemocional: La Educacion
Socioemocional es importante para que los alumnos reconozcan sus emociones
y desarrollen herramientas sociales para la resolucion de conflictos, los cuales

incrementaron ante la falta de socializacion que se dio durante el confinamiento.

Los hallazgos mas importantes fueron:

e La educacion emocional, es necesaria para lograr una convivencia escolar

saludable, sin embargo, se enfrenta a retos como la desinformacion, la apatia al
verla como trabajo de mas, por parte de docentes, e innecesaria, por parte de
algunos padres de familia, estos retos se deben enfrentar con el trabajo constante,
pues, cuando se van observando resultados, se refleja en las acciones y actitudes
de los implicados.

La educacion emocional requiere la puesta en practica de situaciones cercanas a
su realidad, por lo tanto, las actividades deben ser innovadoras, en donde el

alumno esté activo.

Las habilidades socioemocionales permiten gestionar las emociones de una manera

efectiva, impactando en el bienestar y convivencia escolar, si bien expresa la Secretaria

de Educacion Publica de Hidalgo (2021): "Las habilidades socioemocionales son las

destrezas con las que nos relacionamos con el otro por medio de asertividad y el
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adecuado manejo de las emociones" (p. 18), destacando su importancia en el ambito

educativo.

La indagacion de Osorio concluye que la construccion y mantenimiento de relaciones
positivas es fundamental para el éxito en la convivencia escolar, requiriendo de empatia
con los pensamientos y sentimientos de los demas, reconociendo los diferentes a los
propios, los alumnos del grupo estudiado iniciaron el reconocimiento de esta situacion,
comprendiendo que las ideas pueden ser diferentes a las propias y no por ello, se

requerira de un problema.

A través de una gestion adecuada de las emociones y de las competencias como la
empatia, el asertividad y la resolucion de conflictos, las habilidades socioemocionales
fomentaran un ambiente de respeto y colaboracion dentro del aula de clases creando asi

una participacién constructivista en la escuela por ende un mejor rendimiento académico.

El tercer trabajo es de Salas Jurado, el estudio lo hizo sobre el aprendizaje
cooperativo como estrategia para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
ninos de primaria, es una tesis para obtener el grado de maestria en gestion del
aprendizaje, realizada en el afio 2020 donde se permite considerar una serie de valores
para orientar los contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto
y sistema educativo, para ello fue necesario adoptar una perspectiva integral de la
educacion y el aprendizaje, incluyendo aspectos cognitivos como los emocionales, los

cuales tienen estrecha relacion en el proceso de aprendizaje de los individuos.

Salas llevo a cabo su investigacion en el municipio de Poza Rica de Hidalgo, Veracruz,
México, en la escuela primaria “México”. Es una escuela con mas de 32 anos de servicio;
El centro educativo cuenta con 10 aulas de clases, dos oficinas de direccién, ya que
funciona en dos turnos (matutino y vespertino), asi como un amplio salén de usos
multiples, area de recreacion techada, salon de computacion y una cooperativa que es
dirigida de manera particular, tiene servicios de agua, drenaje, energia eléctrica e

internet.

En la escuela primaria donde se llevo a cabo esta investigacion, la matricula total de
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alumnos era de 220, siendo 103 nifios y 117 nifias, con 8 maestras para atender al
alumnado, donde se puede decir que la finalidad de esta tesis fue fortalecer las
habilidades socioemocionales para mejora de la convivencia escolar pretendiendo

aportar herramientas para una buena convivencia escolar de los nifios.

Con el desarrollo del trabajo potencié el favorecimiento de las habilidades
socioemocionales, ayudando de igual forma en el desarrollo de procesos de aprendizaje.
Por otra parte, a lo largo de este proyecto de gestion del aprendizaje la tesista buscdé dar

respuesta a la siguiente pregunta de investigacion:

¢ El aprendizaje cooperativo promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales

y fortalece la convivencia escolar en estudiantes de primaria?

Dado lo anterior el objetivo general de esta intervencién fue principalmente fortalecer
las habilidades socioemocionales para mejora de la convivencia escolar a través del

aprendizaje cooperativo, donde participaron 21 alumnos de 4to grado.

El trabajo se sustenta en la metodologia investigacion—accion en la linea de
generacion y aplicacion del conocimiento: gestion de la innovacion educativa, este
enfoque permite a los investigadores participar activamente en el proceso educativo,
facilitando la generacion y aplicacion del conocimiento en contextos reales. Se
caracteriza por su ciclo continuo de planificacion, accidn, observacion y reflexion, lo que

permite ajustes y mejoras en tiempo real.

Es crucial que para el desarrollo de las habilidades socioemocionales se adapten al
nivel psicologico de los alumnos contextualizando su entorno sociocultural, como bien
sefala Salas (2020) “Para el logro de una intervencion educativa en torno al desarrollo
de habilidades socioemocionales, es importante que las actividades estén alineadas con
el nivel de desarrollo psicoldgico de la poblacion y que también estén situadas en su
contexto sociocultural” (p. 216). Esto promoviendo un sentido de pertenencia y conexion
por lo que es fundamental disefar e implementar intervenciones que reconozcan y

respeten la diversidad sociocultural asegurando impactos positivos a su alrededor.

Para el procesamiento de los datos se emplearon varios instrumentos para recolectar
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datos cualitativos y cuantitativos:

Cuestionarios: Utilizé Cuestionarios para evaluar las actitudes de los estudiantes
hacia el estudio, sus estilos y ritmos de aprendizaje, asi como su clima escolar.
Permitiendo obtener una vision general del contexto y las necesidades especificas
de los alumnos.

Escalas estimativas: Aplicé escalas para medir las habilidades socioemocionales
antes y después de la intervencién, lo que facilité la comparacion del progreso
logrado.

Bitacoras: Llevo a cabo registros detallados de cada sesion, documentando las
actividades realizadas, las interacciones entre los alumnos y las observaciones

del docente sobre el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

El analisis de los datos los realizé6 mediante un enfoque mixto: analisis cuantitativo

para los resultados obtenidos a través de cuestionarios y escalas son analizados

estadisticamente para identificar tendencias y cambios significativos en las habilidades

socioemocionales de los estudiantes. y un analisis cualitativo para las observaciones

registradas en las bitacoras y las respuestas abiertas en los cuestionarios se analizaron

tematicamente para extraer patrones y comprender mejor las dinamicas sociales y

emocionales dentro del aula.

La conclusiéon obtenida a través de la ardua investigacion de este trabajo de manera

general, es lo siguiente:

Puede sostener que desarrollar habilidades socioemocionales en un ambiente de
aprendizaje cooperativo beneficia a los participantes en los ambitos personal y
social.

En el presente proyecto, el desarrollo emocional tuvo un gran impacto en las
habilidades metacognitivas al promover la autorreflexion y con ello, el
autoconocimiento, la autorregulacion y la 215 empatia;

Al disminuir el estrés emocional, se redujeron también las conductas conflictivas

y se mejord la capacidad para convivir en armonia.
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El problema planteado fueron las situaciones de riesgo escolares actuales en los
estudiantes y principalmente la necesidad detectada en el grupo donde se presentan
conductas violentas, deshonestas e irresponsables, existe falta de union y escasa
solidaridad, asi mismo no se favorece el trabajo en equipo impactando directamente la
convivencia en el aula; se observo la falta de conocimiento y poca puesta en practica de
valores, asi como la falta de fortalecimiento de las habilidades socioemocionales

afectando directamente la convivencia principalmente dentro del aula.

La educacidén emocional es crucial para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, ya
que al proporcionarles las herramientas necesarias se les prepara para que aquellos
tengan éxito en la escuela o en las diferentes areas donde tendran que enfrentar los

desafios de la vida y la adaptabilidad.

Lo anterior, refuerza la idea de que los estudiantes que son emocionalmente
competentes tienden a manejar mejor el estrés, trabajar pacificamente en comunidades
de trabajo, y mantener una motivacion hacia sus estudios, por lo cual es necesario que
todas las instituciones reconozcan su importancia e incorporarlos como una parte

integral.

Finalmente, el cuarto trabajo, es de Garcia Salinas, refiere a la educacion
emocional, aprendizaje y rendimiento académico en tercer grado de primaria; es una
tesina para obtener el grado de maestria en educacion y desarrollo profesional docente
realizada en el afio 2022, el desarrollo del trabajo permitié analizar los resultados del
grupo de tercero de primaria, identificando las emociones negativas con porcentajes altos

a diferencia de las emociones positivas.

Garcia desarrolld su investigacion en el municipio de Guadalupe, Zacatecas, México
en una institucion que se mantiene en anonimato para garantizar la integridad, la validez
y la credibilidad de los resultados, asi como para proteger la privacidad y los derechos
de los participantes. La escuela primaria es de organizacion completa de turno matutino
y tuvo como obijetivo analizar como influye la educacién emocional en los procesos de
aprendizaje y rendimiento académico de las y los alumnos de primaria en una escuela

de Guadalupe, Zacatecas, sosteniendo la siguiente interrogante:
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¢, Como influye la educacion emocional en el aprendizaje y rendimiento académico de
las y los alumnos de tercero de primaria de una escuela de Guadalupe, Zacatecas 2020-
20227

De igual manera el paradigma de investigacion que utilizd6 Garcia fue cualitativo
basado en un disefio fenomenolégico; aplicando un cuestionario para su relacion de
datos, con el propésito de identificar y explorar la educaciéon emocional con relacion a los

procesos de aprendizaje en el rendimiento académico.

Para ello la investigacion estuvo centrada en un estudio de caso especificamente en

un grupo de tercero de primaria, al momento de describir los resultados.

Nos podemos dar cuenta que la técnica utilizada por el tesista fue a través de la
observacion para identificar los procesos de aprendizaje empleados. Para poder mostrar
los resultados encontrados se visualiza por medio graficas y una breve descripcion de
los porcentajes que representa la emocidn del miedo, tristeza, verguenza, ira, felicidad y

alegria.

Garcia concluy6 que la educacion emocional en las escuelas si puede llegar a tener
un impacto significativo en los resultados de aprendizaje y rendimiento académico
ademas, el estudio revela que el grupo de tercero de primaria tienen la capacidad de
reconocer e identificar las emociones, sin embargo, al realizar un examen o bien, cuando
se encuentran en situaciones y/o actividades como pasar a leer frente al grupo, su

experiencia pudieron ser desagradable e incluso bloquear sus conocimientos.

En un contexto educativo, se ha consolidado que la educacion emocional es clave
para un desarrollo integral de los estudiantes, por ello se ve mas alla de la adquisicién
de conocimiento, sino también contribuir a la formacion de individuos, por ello Gonzalez
(2022) refiere que : "La educacion emocional es un proceso continuo que permite a los
estudiantes identificar, comprender y gestionar sus emociones, asi como desarrollar
habilidades sociales que les ayuden a interactuar de manera positiva con sus

compaferos y adultos" (p. 12).

Por lo tanto, se puede concluir que propiciar espacios para que los educandos
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conecten consigo mismos y con los demas, puede ser posible promoviendo ambientes
escolares mas armoniosos, lo cual también es una responsabilidad de todos los actores

educativos quienes deben fomentar este crecimiento a las nuevas generaciones.
Algunas de sus recomendaciones al hablar sobre este tema, menciona que:

e Dar importancia a las emociones sin importar el grado escolar puesto que es un
potencial para llevar a cabo diferentes actividades sin importar el area, es decir,
estan presentes y se manifiestan de manera discreta e indiscreta.

e Implementar técnicas de relajaciéon antes de una evaluacion y/o actividad
estresante, pudiera bajar los niveles de ansiedad, el alumnado reconoceria su
estado emocional y con ello trataria de darle solucion mediante su propia
respiracion.

e Incitar al alumnado por medio de la motivacion antes de realizar cualquier
actividad dentro y fuera de clases, de esta manera se sentira integrado y no
excluido si se toma desde una mirada de empatia.

1.2 Marco conceptual

El presente marco conceptual busca establecer las bases conceptuales que sustentan
el desarrollo de esta investigacion, teniendo como propdsito delimitar y definir los
conceptos clave que guiaran el analisis de esta investigacion, proporcionando una

estructura que facilite la comprensién del fenédmeno estudiado.

Este apartado no sélo busca aclarar el significado de los términos esenciales, sino que
también permite identificar las relaciones que existen entre ellos, con el fin de construir

un marco de referencia solido.

Tras una valoracion exhaustiva de los estudios previos sobre la trascendencia de la
educacion socioemocional, este apartado se adentra en la presentacion de definiciones
clave que sustentan la tematica de la investigacidn. Estas definiciones no solo sirven

como una guia para comprender los términos y conceptos fundamentales relacionados
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con la educacion socioemocional, sino que también constituyen herramientas
intelectuales que nos permiten abordar con mayor claridad y precision la complejidad
inherente a este campo. El marco conceptual de este estudio, al integrar teorias, modelos
y enfoques previos, facilita la identificacion de los elementos esenciales que configuran

la educacion socioemocional y su impacto en la vida de los estudiantes.

1.2.1 Educacion socioemocional

La educacién socioemocional involucra el crecimiento de habilidades que permitan la
comprension y manejo de emociones, que indudablemente ayuda con la formacion de
relaciones interpersonales. Es un proceso delicado para la toma de decisiones éticas y
la resolucion de conflictos; no solo beneficia el desarrollo emocional individual, sino que
también promueve un entorno mas positivo en comunidades y escuelas, fomentando

interacciones mas constructivas y empaticas entre los miembros de la sociedad.

Por tanto, Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning CASEL (2020)

la define de la manera siguiente:

La educacion socioemocional se refiere al proceso mediante el cual los nifios y
adultos adquieren y aplican efectivamente el conocimiento, las actitudes y las
habilidades para comprender y manejar las emociones, establecer y mantener
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y resolver conflictos de

manera constructiva. (parrafo 1)

Como bien refiere la asociacion CASEL (2020) el trabajar las emociones ayuda a la
compresion del manejo de emociones, establecer relaciones y tomar decisiones de forma
responsable usando, cuestion que esta implicada en la formacién desde temprana edad
por lo cual tanto la educacién inicial, preescolar y primaria estdn completamente

comprometidas en este proceso.
Se puede apreciar dentro de lo que nos dice la SEP (2011):

Desde la perspectiva actual, se requiere renovar el pacto entre los diversos
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actores educativos, con el fin de promover normas que regulen la convivencia
diaria, establezcan vinculos entre los derechos y las responsabilidades, y
delimiten el ejercicio del poder y de la autoridad en la escuela con la participacion

de la familia. (p. 36)

Donde ciertamente podemos darnos cuenta que siempre se han visto involucrados
tanto los padres de familia como el docente como actores que favorezcan las normas y/o
reglas que permitan que los alumnos tengan una sana convivencia, ademas de que

fortalezcan areas psicoldgicas de los educandos.
Dicho lo anterior, SEP (2017) hace referencia a la educacion socioemocional como:

La educacién socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 518)

Indudablemente, la educacién socioemocional contribuye al bienestar emocional de
las nifas y nifos, asi como su habilidad para interactuar de manera positiva en todos los
ambitos de su vida y lo ideal es que también sea con las diferentes personas, de alli la
importancia de profundizar permanentemente en el estudio de esta tematica, para ir

fortaleciendo a la comunidad educativa.

La inclusion es un proceso fundamental en la educaciéon, promueve la igualdad y
respeto para todos y todas, busca fomentar la paz al ensefiar cdmo convivir de una
manera equitativa y respetuosa para asi formar una sociedad mas justa, como bien
menciona SEP (2022): “proceso mediante el cual aprenderan a reconocer y valorar la

diversidad sociocultural, y laimportancia de la inclusion como mecanismo para garantizar
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la igualdad y la paz social.” (p. 525). Con base en lo anterior, es evidente que la
educacion intercultural es fundamental para comprender la importancia de la inclusion,

siendo un pilar esencial para la construccion de una sociedad razonable.

Actualmente la educacion socioemocional se ha convertido en un soporte principal
para la formacion integral de los estudiantes, especialmente en la Nueva Escuela
Mexicana, donde se hace énfasis a la importancia de formar individuos competentes,
SEP (2024) menciona que:

La Educacion Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia que
nifias, ninos y adolescentes (NNA) desarrollen de manera gradual, las habilidades
que les permitan comprender y regular sus emociones; construir su identidad
personal; mostrar empatia y cuidado hacia las demas personas; colaborar y
establecer relaciones positivas; tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones cotidianas de manera constructiva y ética, lo cual contribuye

al logro del bienestar. (p. 5)

Analizando lo anterior, se concluye que los planes de estudio de 2011, 2018 y 2022
presentan numerosas similitudes, ya que comparten un enfoque en la educacion

socioemocional. Dentro de este marco, se destacan las caracteristicas mas relevantes.

Desde el Plan 2011, aunque no de manera explicita como asignatura, se reconoce la
importancia del desarrollo integral del estudiante, incluyendo habilidades
socioemocionales como la autoestima, la convivencia y la resolucion de conflictos; dentro
del Plan 2018, la educacion socioemocional se vuelve mas estructurada como parte del
curriculo dentro del componente de Desarrollo Personal y Social y en el Plan 2022,
aunque cambia la organizacion curricular, sigue considerandose clave en la formacion

integral de los estudiantes.

Otro punto a destacar es que los tres planes enfatizan la importancia de generar

ambientes escolares favorables para el aprendizaje, promoviendo el bienestar
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emocional y la convivencia pacifica. En plan y programas de estudios del 2011 y 2018,
se vinculan con la formacion en valores y la ciudadania, mientras que en la metodologia
de la NEM (2022) se integra dentro del enfoque de comunidades de aprendizaje y la

educacion para la vida.

Como tercer punto a mencionar es que cada uno de los planes busca fortalecer
habilidades como la empatia, la regulacion emocional, la toma de decisiones
responsables y el manejo de conflictos. Mientras que en plan del 2011 esto se abordaba
de forma transversal en asignaturas como Formacion Civica y Etica, en el de
aprendizajes clave (2018) se incorpora como un area especifica dentro del curriculo y en
plan del 2022 (NEM) se vincula con el aprendizaje basado en proyectos y la educacion

integral.

Por ultimo, el resultado de estos tres enfoques coincide en que el desarrollo
socioemocional no es un tema aislado, sino que impacta directamente en el aprendizaje
y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, ya que en el Plan 2018, esto se hace explicito
con base en la Teoria de las Inteligencias Multiples y el Aprendizaje Socioemocional de
CASEL.

Con base a lo anterior, se puede sintetizar que, es necesario fomentar la comprensién
de las emociones, la empatia, la colaboracién y la capacidad de tomar decisiones
responsables para la creacion de entornos escolares positivos mejorando el rendimiento
académico creando individuos resilientes capaces de contribuir positivamente en sus

comunidades.

Alvarez (2020) resalta la importancia de reconocer y gestionar las emociones, tanto

propias como ajenas:

La educacion socioemocional tiene como propdsito el reconocimiento de las
emociones propias y de los demas, asi como la gestion asertiva de las respuestas
a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales

e interpersonales, ademas de la colaboracion con otros. (parrafo 1).



20

Algunas ventajas de atender el area socioemocional es un mejor rendimiento
académico, reflexionando las ideas de Bisquerra (2017) y Goleman (2006) destacan que
la educacion socioemocional se asocia a este, al gestionar emociones facilita que los
alumnos logren concentrarse mejor, participar activamente y establecer relaciones

positivas.

De igual forma, segun SEPH (2021): "el bienestar socioemocional esta
intrinsecamente ligado al rendimiento académico y al desarrollo general de los
adolescentes" (p. 6). Sugiere que los estudiantes que desarrollan habilidades

emocionales tienden a tener mejores resultados en sus estudios.

Otra ventaja de atender esta area es el desarrollo de las habilidades sociales
puesto que estas fomentan la empatia, la colaboracién y la capacidad de relacionarse,
como bien menciona la Universidad Loyola (2024): "la educacion socioemocional
contribuye al fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes" (parrafo 3),

obteniendo un ambiente escolar mas armonioso.

Otra ventaja a mencionar seria la reduccion o resolucién de conflictos dado que
también es una de las principales ventajas al atender esta area, al momento de
implementar estrategias y/o actividades que se ponga en practica un entorno pacifico
puede reducir de manera significativa los conflictos dentro del aula y mejorar el

comportamiento general de los estudiantes.

Segun la Direccidén general de gestidon escolar y enfoque territorial (2022) sostiene que
la resolucién de conflictos: “implica aprender a conocerse ya convivir de manera pacifica,
lo que requiere poner en practica valores como el respeto, la justicia, la cooperacion y la
solidaridad, asi como con el ejercicio de los derechos humanos” (p. 11), lo que crea un

entorno mas propicio para el aprendizaje.

Si bien, ya se mencionaron algunas ventajas que se pueden producir al momento de
atender el area socioemocional, pero, sin embargo, lastimosamente existen también

algunas desventajas al momento de atender esta area.

Siendo una de estas como la falta de capacitacion docente en el ambito
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socioemocional, puesto que Bisquerra (2017) sefala que:

La formacién del profesorado en educacién socioemocional es un elemento clave
para el éxito de cualquier programa o iniciativa en este ambito. Los docentes
necesitan adquirir conocimientos, habilidades y estrategias especificas para poder
implementar de manera efectiva la educacién socioemocional en el aula y para

apoyar el desarrollo integral de sus estudiantes (p. 157)

Con la cita anterior, puede determinarse que, si no se tiene una adecuada formacion,
el docente no podra ser ese facilitador al éxito, la sociedad esta en constante cambio por
lo que requiere que continuamente se estén actualizando las capacitaciones en el area
socioemocional debido que, si no se lleva a cabo, limita la capacidad de implementar

estrategias efectivas en el aula.

La educacion socioemocional tiene como objetivo el reconocimiento de emociones
favoreciendo las relaciones sociales e interpersonales, por tanto, Bisquerra (2003)
menciona que: "La educacién emocional es una innovacion educativa que se justifica en
las necesidades sociales." (p. 8). De este modo Bisquerra afirma que es fundamental
desarrollar habilidades puesto que se prioriza el desarrollo emocional y académico en

busca del éxito escolar y bienestar emocional y social

La educacion socioemocional ha cobrado una importancia significativa para el
desarrollo integral de los estudiantes, se enfoca en el desarrollo de habilidades para que
el alumno pueda desenvolverse por si solo el cual tiene la finalidad de buscar y preparar
a los individuos para interactuar de manera efectiva en un mundo complejo y en

constante cambio, promoviendo asi su bienestar emocional y social.
Payton (2008) menciona que:

"La educacion socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) implica procesos

para adquirir y aplicar conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para
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reconocer y manejar emociones, establecer y lograr metas positivas, sentir y
mostrar empatia por los demas, establecer relaciones positivas y tomar decisiones

responsables." (p. 5)

El reconocimiento y manejo de las emociones, la capacidad para establecer metas y
alcanzarlas, la empatia hacia los demas, la construccion de relaciones positivas y la toma
de decisiones responsables son habilidades cruciales para el bienestar personal y social,
tal como la define Payton (2008), es fundamental para el desarrollo holistico de los

estudiantes.

Es de suma importancia resaltar que la educacién no se limita a la transmisién de
conocimientos, sino que abarca el desarrollo integral de la persona. La educacién
socioemocional es una herramienta para formar individuos capaces de construir un futuro

mejor para si mismos y para la sociedad en su conjunto.

La educacion emocional es el proceso que ayuda a las personas a entender y manejar
sus emociones, desarrollar la empatia, fortalecer la autoestima y una buena toma de
decisiones, por Bisquerra (2006) la concibe como “Proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos

para la vida. Todo pretende aumentar el bienestar personal y social”. (p. 163)

La educacion emocional no solo beneficia a los individuos a nivel personal, sino que
también contribuye a la construccion de una sociedad mas justa, pacifica y solidaria. Las
emociones juegan un papel fundamental en la forma en que nos relacionamos con
nosotros mismos y con los demas. Al desarrollar nuestras competencias emocionales,
podemos mejorar nuestra autoestima, nuestra capacidad de adaptacion, nuestra

resiliencia y nuestro bienestar general.

1.2.1.1 La educacion socioemocional en educacioén basica

La educacion socioemocional en educacion basica es esencial para la vida de cada

ser humano, dado que forma parte del desarrollo integral de cada individuo, desde un
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enfoque social, académico y personal, permitiendo relacionarse de forma positiva, de
igual manera, mejora el rendimiento académico el saber controlar las emociones sirve
para lidiar con el estrés, mejora el clima escolar creando ambientes de respeto y empatia

y por ultimo, mejora en el bienestar emocional.

Inoma (2021) lo conceptualiza como: "La educacion socioemocional es fundamental
en el desarrollo y aprendizaje de las nifias y nifios, les ayuda a conocerse mejor, pero
también a entender a los demas y a su propio entorno; es un complemento necesario a

las capacidades cognitivas." (parrafo 1)

Con lo antes mencionado, se reconoce cada vez mas la importancia de ir mas alla de
la mera transmision de conocimientos académicos. La formacion integral de los
estudiantes implica cultivar también sus habilidades socioemocionales, aquellas que les
permiten desenvolverse de manera efectiva en el mundo, tanto dentro como fuera del

aula, con base a esto, la SEP (2016) plantea que:

La educacién socioemocional tiene como propdsito fundamental tomar en cuenta
las emociones de los alumnos para potenciar sus actitudes y habilidades, que les
permiten entender y manejar sus propias emociones, construir su identidad
personal, mostrar empatia, colaborar, establecer relaciones positivas y tomar

decisiones responsables (p. 5).

Invertir en educacién socioemocional es una apuesta por formar individuos
equilibrados, resilientes y preparados para desenvolverse con éxito en la sociedad. No
solo contribuye al bienestar emocional y social de los nifios y nifias, sino que también
potencia su rendimiento académico al equiparlos con herramientas para manejar el

estrés y las emociones de manera efectiva.
Dodge (2015) explicara que:

La educacion socioemocional no es solo un complemento de la educacion

académica, sino una parte integral de la misma. Los estudiantes que desarrollan
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habilidades socioemocionales tienen mas probabilidades de tener éxito en la

escuela, en el trabajo y en la vida. (p. 12)

La educacion socioemocional en la educacion basica es un componente esencial para
el desarrollo integral de los estudiantes. Su implementacién contribuye a la formacién de
habilidades para la gestion emocional, la toma de decisiones responsables, la resolucion

de conflictos y la construccién de relaciones positivas.

1.2.2 Emociones

Las emociones son fendmenos complejos que integran aspectos psicolégicos,
fisioldgicos y conductuales, y que juegan un papel fundamental en la experiencia humana
y en las relaciones interpersonales, por ello, Mora (2012) define la emocion como: “Motor
que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos circuitos neuronales
localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema limbico) que nos

mueve y nos empuja «a viviry” (Parrafo 40)

Por lo tanto, con lo antes mencionado, se puede considerar las emociones como un
motor interno, se nos hace evidente que son fundamentales para nuestra supervivencia
y bienestar. Las emociones impulsan a actuar, a establecer conexiones con los demas y

a afrontar los retos que se presentan en la vida.

La SEP (2020) subraya que las emociones son un componente crucial para el
aprendizaje, relacionando el bienestar emocional con el proceso educativo, por ello
menciona que: "Las emociones son fundamentales para el desarrollo humano y el
aprendizaje. El manejo adecuado de las emociones favorece la convivencia y la
integracion, permitiendo que los estudiantes se enfrenten de manera efectiva a los retos

del entorno educativo." (p. 6)

De este modo la NEM reconoce las emociones en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, estableciendo una conexion intrinseca entre el bienestar emocional y el
éxito educativo. Resalta la importancia de las emociones en el contexto educativo,

subrayando que son fundamentales para el desarrollo humano y el aprendizaje.
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1.3 Referentes tedricos

1.3.1 Rol del maestro en la Educacion Socio Emocional (ESE)

El maestro desempefia un papel fundamental en la formacion integral de los
estudiantes, no solo en el ambito académico, sino también en el desarrollo de sus
competencias socioemocionales Los maestros son agentes clave en la implementacion
de programas de educacion socioemocional, porque tienen la responsabilidad de
promover habilidades como la empatia, la autoconciencia, la regulacion emocional y las
habilidades sociales, las cuales son esenciales para el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes, Jennings & Greenberg (2009) lo conceptualizan como:
"Los maestros desempenan un papel crucial en la creacion de un ambiente
emocionalmente seguro, donde los estudiantes puedan aprender a reconocer y gestionar

sus emociones de manera efectiva" (p. 496).

El maestro no solo actua como guia en el aprendizaje académico, sino también como
modelo y facilitador en el desarrollo de estas competencias emocionales. Su influencia
en el aula es crucial para crear un ambiente que favorezca el crecimiento personal y
emocional de los estudiantes, lo que, a su vez, impacta de manera positiva en su
rendimiento académico y en su preparacion para ser miembros activos y responsables
de la sociedad. Elias (1997) "ElI maestro es un modelo fundamental para la
autorregulacion emocional de los estudiantes; al cultivar sus propias habilidades
socioemocionales, los docentes pueden ensefiar a los estudiantes a reconocer y manejar

sus emociones de forma efectiva" (p. 22).

El rol del maestro tiene una gran importancia en la educacion socioemocional, radica
en su capacidad para influir positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Al
modelar habilidades socioemocionales, al crear un ambiente de aprendizaje seguro y de
apoyo, los maestros pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar las habilidades que
necesitan para tener éxito en la escuela, en el trabajo y en la vida por ello. CASEL (2013)
menciona que: "Los docentes que incorporan practicas de educacion socioemocional no
solo apoyan el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también facilitan un

ambiente propicio para el aprendizaje académico, lo que puede llevar a un mejor
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rendimiento académico" (p. 9).

Es asi como, se puede determinar que el rol del maestro en la ESE radica en su
capacidad para influir positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Al
modelar habilidades socioemocionales, al crear un ambiente de aprendizaje seguro y de
apoyo, y al integrar la ESE en su ensenanza diaria, los maestros pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar las habilidades que necesitan para tener éxito en la escuela, en

el trabajo y en la vida.

1.3.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico es un indicador para la clave del éxito, tiene la finalidad de
alcanzar aprendizajes y no solo se mide a través de calificaciones o resultados de
examenes, también considera el contexto socioemocional apoyando a sus estudiantes

en un camino al éxito.
Por tanto, Lamas (2015) define lo siguiente:

El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa,
un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo unitario
llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueve la escuela e
implican la transformacion de un estado determinado en un estado nuevo; se
alcanza con la integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de
estructura. El rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones

organicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias (p. 4)

Se puede afirmar lo mencionado por Lamas: el rendimiento académico es fundamental
para comprender el éxito educativo ya que intervienen factores como la motivacion,
actitudes, habitos de estudio y autoestima, factores fundamentales que propician las

condiciones basicas para construir el aprendizaje en las nifias y nifios.

El rendimiento académico refleja el nivel de aprendizaje y logros alcanzados por los
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estudiantes a lo largo de su trayectoria escolar ya que este es un indicador clave del éxito
educativo, Alvarez (2001): "El rendimiento académico es el resultado del aprendizaje,
usualmente expresado a través de calificaciones, que reflejan el nivel de conocimientos,

habilidades y competencias adquiridas por el estudiante." (p. 91)

Asi, la cita refleja que, el rendimiento académico es medido a través de calificaciones
el cual engloba el conocimiento, las habilidades y las competencias adquiridas, esta
perspectiva no se limita a la memorizacion de informacion, sino también una

comprension profunda, critica y aplicacién de lo aprendido.
Asimismo, Edel (2003) destaca que:

El rendimiento escolar es un nivel de conocimientos demostrado en un area 6
materia comparado con la norma de edad y nivel académico, encontramos que el
rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de
evaluacion, sin embargo. La simple medicion y/o evaluacién de los rendimientos
alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias

para la accién destinada al mejoramiento de la calidad educativa. (p. 3)

Por otro lado, y a media de interpretacion Edel destaca la necesidad de poder
comprender el rendimiento del alumno a partir de sus procesos de evaluacion, lo cual
implica considerar una variedad de factores que pueden influir durante el aprendizaje del
nifio, como las capacidades individuales, el contexto social, las estrategias pedagdgicas

utilizadas y las oportunidades de aprendizaje disponibles.

Ademas de que sostiene que el rendimiento escolar es un fenébmeno complejo y
multifactorial que requiere un abordaje integral y holistico; es necesario ir mas alla de los
numeros y las calificaciones, y centrarse en la comprension de los procesos de

aprendizaje.
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1.3.3 Relacion entre la educacion socioemocional v el rendimiento académico

La educacion socioemocional y el rendimiento académico estan estrechamente
relacionados, ya que las habilidades emocionales y sociales influyen directamente en la
capacidad de los estudiantes para aprender, resolver problemas y enfrentar desafios

académicos. Jones (2017) la define como:

La relacidon entre la educacion socioemocional y el rendimiento académico es
bidireccional. Los estudiantes que tienen éxito académico tienen mas
probabilidades de desarrollar habilidades socioemocionales, y los estudiantes que
tienen habilidades socio emocionales bien desarrolladas tienen mas

probabilidades de tener éxito académico. (p. 47)

La educacion socioemocional ensefa a los estudiantes a reconocer y gestionar sus
emociones de manera efectiva. Esto les permite reducir el estrés y la ansiedad, lo que a
Su vez mejora su capacidad para concentrarse y prestar atencion en clase. Zins y Elias
(2007) plantean que: "Los estudiantes que desarrollan habilidades socioemocionales
tienen mas probabilidades de obtener mejores resultados académicos, ya que estas
habilidades les permiten manejar mejor las emociones relacionadas con el estrés

académico y las interacciones con sus companeros" (p. 237).

Ademas, la educacion socioemocional fomenta la resiliencia y la determinacion,
ayudando a los estudiantes a enfrentar dificultades académicas con una mentalidad de
crecimiento. Los estudiantes que han desarrollado habilidades socioemocionales son
mas propensos a establecer metas, perseverar ante los desafios y participar activamente
en el aula. Greenberg (2003) menciona que: “El bienestar emocional, fomentado por la
educacion socioemocional, tiene un efecto directo sobre el rendimiento académico de los
estudiantes, ya que las emociones positivas favorecen una mayor motivacion y

concentracion en las tareas escolares" (p. 468)

La educacion socioemocional juega un papel fundamental en el rendimiento

académico, ya que el desarrollo de habilidades emocionales y sociales influye
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directamente en la capacidad de los estudiantes para aprender, gestionar el estrés,
resolver problemas y trabajar en equipo; asimismo, impacta positivamente en el
rendimiento académico de diversas maneras, al mejorar la regulacion emocional, la
motivacion, la concentracion y las habilidades sociales, se crea un ambiente de

aprendizaje mas propicio para el éxito académico.

1.3.4 Convivencia escolar

Trabajar con la convivencia escolar es fundamental porque fomenta un ambiente
positivo donde los estudiantes se sienten seguros y respetados, o que mejora su
bienestar emocional y social. Facilitando a su vez el aprendizaje, ya que los alumnos

participan mas activamente en las actividades académicas.

Por otra parte, la convivencia escolar, desarrolla habilidades sociales esenciales, pero
también previene el acoso escolar al promover una cultura de respeto y empatia,

fomentando la inclusién de todos los estudiantes, fortaleciendo el sentido de pertenencia.

De igual manera, la convivencia mejora las relaciones entre estudiantes y docentes,
impacta positivamente en la comunidad escolar y prepara a los estudiantes para ser

ciudadanos activos y comprometidos.

Dado lo anterior es importante destacar las ideas Fierro (2012) mismo que

conceptualiza la convivencia escolar enfatizando de la manera siguiente:

La convivencia escolar positiva no se limita a la ausencia de conflictos o a la
aplicacion de medidas disciplinarias. Va mas alla, implica la construccién de
relaciones interpersonales significativas, el fomento de la empatia y la solidaridad,
el reconocimiento de la diversidad y la promociéon de la participacion y la
corresponsabilidad en la vida escolar. Se trata de crear una cultura de paz y buen

trato que permee todos los ambitos de la escuela. (p. 65)

La convivencia escolar y el desarrollo tienen una gran relacion, son dos aspectos que
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se complementan y refuerzan mutuamente, pues estos crean un ambiente educativo
positivo propiciando el aprendizaje ademas de erradicar los conflictos. Fomentar estas
competencias no solo mejora la dinamica entre estudiantes y docentes, sino que también
impacta de manera significativa en el rendimiento académico, la prevencion de conflictos

y la formacién de ciudadanos empaticos, responsables y comprometidos con la sociedad.

Es importante destacar que existen varios factores influyen en la convivencia
escolar, incluyendo el aula, la escuela, la comunidad, el entorno familiar y el desarrollo

personal de los estudiantes, los cuales son referidos por Fierro de manera puntual:

e En el aula, la dinamica entre alumnos - docentes y la metodologia de
ensefanza pueden afectar la interaccién y el respeto mutuo.

e A nivel escolar, la cultura institucional, las politicas de convivencia y la
formacion del personal docente son cruciales para establecer un ambiente
positivo.

e La comunidad externa, incluyendo la participacion de los padres y
organizaciones locales, también juega un papel importante, ya que fomenta
el apoyo y la colaboracion.

e Ademas, el entorno familiar, con sus valores y estilos de crianza, impacta en
la socializacion de los estudiantes.

e Por ultimo, el desarrollo personal de cada alumno, incluyendo su autoestima,
habilidades sociales y experiencias previas, influye en cdmo se relacionan
con sus compaferos y en su capacidad para contribuir a una convivencia

armonica.

1.3.5 Participacion en clase

La participacion en clase se puede definir como una metodologia en el ambito
educativo que centra la participacion activa a través de actividades interactivas, puesto
que promueve el pensamiento critico y el trabajo colaborativo. De este modo, Martinez

(2023) afirma que la participacién en clase debe ser por medio de:

El aprendizaje activo es una metodologia que pone a los estudiantes en el centro
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del proceso educativo, fomentando su participacion activa en el aula. A través de
diversas actividades y dinamicas, se estimula el pensamiento critico, la resolucién

de problemas y el trabajo en equipo. (parrafo 2).

De este modo Martinez concluye que el aprendizaje activo centra a los estudiantes en
su propio proceso de aprendizaje ya que se ven implicitas habilidades con la finalidad de
prepararlos al mundo actual promoviendo un aprendizaje significativo contribuyendo a

un desarrollo académico y crecimiento personal.

En el siglo XXI, la educacion se encuentra con el desafio de preparar a los estudiantes
para un mundo en constante cambio, por ello la participacion activa de los estudiantes
en su propio proceso de aprendizaje se ha convertido en un factor clave para el desarrollo
de competencias esenciales La UNESCO (2015) sefiala que “La participacion activa de
los estudiantes es esencial para el desarrollo de competencias del siglo XXI,
promoviendo el pensamiento critico, la colaboracién y la creatividad" (p. 45).

Donde la participacion activa de los estudiantes es un elemento importante para lograr

alcanzar este objetivo y poder construir una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.

A como lo da a conocer la Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Art
3ro (2019)

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,
con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la
cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia
y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del

proceso de ensefanza aprendizaje. (parrafo 3)
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Y como bien se conoce, los docentes tienen que garantizar que cada alumno tenga
derecho dictado por el articulo antes mencionado donde se habla que tiene derecho a
tener una educacion sin distinciones, donde se le tratara con respeto y se le hara fomento
de diversos valores que haran de él un ciudadano ejemplar, ademas de que esto
fomentara y mejorara el proceso de ensenanza aprendizaje que el llegara a tener durante

su educacion.

La participacion en el aula es fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje
por lo que implica escuchar, reflexionar y ofrecer ideas, preguntas y respuestas que

contribuyan a la discusién y al entendimiento colectivo, Brookfield (2015) la define como:

La participacidn en el aula no se trata solo de hablar en clase, sino de involucrarse
activamente en el proceso de aprendizaje, lo que implica escuchar, reflexionar y
ofrecer ideas, preguntas y respuestas que contribuyan a la discusion y al

entendimiento colectivo del material. (p. 81).

Con lo que menciona Brookfield, se llega a la conclusion de que participar no
solamente es levantar la mano y responder las preguntas del profesor, sino escuchar a
los demas, reflexionar sobre las ideas propias y ajenas, convirtiéndose en un espacio de
didlogo, dinamico y colaborativo, de esta forma haciendo prioridad el promover la
participacion activa de los estudiantes, para construir una educacion mas significativa,

relevante y transformadora.

De la mano con lo anterior, NEM (2020) enfatiza la importancia de la participacion
activa de los estudiantes en el proceso educativo, promoviendo un aprendizaje
significativo y colaborativo. Segun el documento oficial, "la participacion activa de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje es fundamental para el desarrollo de
competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la

resolucion de problemas” (p. 12).
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1.3.6 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional hace referencia a la habilidad de identificar y comprender
tanto nuestras propias emociones como las de los demas, por ello Goleman (1995) se
refiere a ella como: "La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos a nosotros mismos y de manejar

adecuadamente las relaciones con los demas" (p. 31)

Si bien refiere Goleman, la inteligencia emocional de alguna manera permite
interactuar de modo mas efectivo con quien nos rodea, pero, de igual manera también
fomenta un entorno de empatia y colaboracion convirti€ndose en un pilar esencial para

el éxito y el bienestar.

Estas ideas presentan una vision integral de los factores que influyen en la convivencia
escolar, destacando la interconexidon entre el aula, la escuela, la comunidad, el entorno

familiar y el desarrollo personal de los estudiantes.

De igual manera es particularmente valiosa la idea de Goleman, porque reconoce que
la convivencia no es responsabilidad de un solo elemento, sino que es el resultado de
multiples influencias que interactuan entre si, ademas, al abordar aspectos como la
cultura institucional y la participacion familiar, sus ideas enfatizan la importancia de un

enfoque colaborativo en la promocion de un ambiente escolar positivo.

Sin embargo, podria beneficiarse de ejemplos especificos que ilustran cdmo estos
factores se manifiestan en la practica diaria, o que ayudaria a los educadores a
implementar estrategias efectivas para mejorar la convivencia en sus contextos
particulares, en general, es un analisis solido que invita a la reflexion sobre la complejidad

de la convivencia escolar.

La inteligencia emocional es un concepto fundamental en la psicologia, siendo
relevante en el ambito académico, personal y profesional que se centra en habilidades
cognitivas como el razonamiento logico y la resolucidn de problemas, la inteligencia
emocional abarca un conjunto de habilidades relacionadas con la percepcion,

comprension, expresion y regulacidon de las emociones.
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Salovey y Mayer (1990) son pioneros en este campo y definen la inteligencia
emocional como: "La inteligencia emocional es la capacidad de percibir y expresar
emociones, asimilar las emociones en el pensamiento, comprender y razonar con las

emociones, y regular las emociones en uno mismo y en los demas" (p. 189).

Dicho en lo anterior, se pone de manifiesto que la inteligencia emocional no solo es
crucial para el bienestar individual, sino también para la calidad de las relaciones

interpersonales y el éxito en entornos colaborativos.

1.3.7 Autocontrol

El autocontrol es la capacidad que tienen los seres humanos para regular y
comprender los impulsos y acciones, este se manifiesta cuando la persona elige una
conducta por decision propia, de tal manera Thoresen y Mahoney (s/f) lo definen como:
‘Una persona muestra autocontrol cuando, en ausencia de imposiciones externas
inmediatas, lleva a cabo una conducta cuya probabilidad es menor que otras conductas

disponibles en su repertorio.” (parrafo 8).

Mencionando lo anterior, se puede afirmar que es una habilidad fundamental en la
vida cotidiana permitiendo a las personas regular sus impulsos y tomar decisiones

conscientes que reflejan sus valores y objetivos.

El autocontrol tiene una gran importancia dentro del area socioemocional dado que
permite a los individuos gestionar sus emociones, impulsos y comportamientos
razonables, de igual forma existen varios factores que logran que este sea posible, como
bien menciona. Bandura (1997): "El autocontrol no es un rasgo unitario, sino un sistema
de procesos que incluyen la autoobservacion, la autoevaluacion y la autorregulacion.” (p.
158).

La autoobservacion, la autoevaluacion y la autorregulacion son componentes clave
del autocontrol que pueden ser cultivados a través de estrategias pedagodgicas es
importante reconocer que el autocontrol no se desarrolla de forma aislada, sino que se
ve influenciado por factores contextuales, como el clima escolar, las relaciones

interpersonales y las expectativas sociales.
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El autocontrol emocional se destaca como una habilidad fundamental para el bienestar
psicoldgico y la toma de decisiones acertadas. Segun Daniel Goleman (1995) postula
que:

La aptitud para el autocontrol emocional es fundamental para una vida psicologica
sana. Sin ella, las emociones negativas pueden desbordarnos, interfiriendo con
nuestra capacidad para pensar con claridad y tomar decisiones acertadas. El

autocontrol nos permite manejar nuestras emociones de manera efectiva, en lugar

de ser manejados por ellas. (p. 187)

Con lo anterior, podemos obtener que el autocontrol es una habilidad y es fundamental
fomentar esta habilidad desde una perspectiva educativa y social para contribuir al
bienestar integral de los individuos en diferentes contextos de la vida favoreciendo la

construccion de relaciones interpersonales.

También es un proceso fundamental que tendra como labor moldear la forma en que
los nifios se relacionan consigo mismos, con sus companeros, con su familia y con todo

el mundo que les rodea.
De tal manera que, Ross (2019) hace énfasis al autocontrol en la infancia:

"El desarrollo del autocontrol en la infancia es un proceso complejo que se ve
influenciado por factores biolégicos, cognitivos y sociales. Las relaciones con los
cuidadores y las experiencias en el entorno social juegan un papel crucial en la
forma en que los nifios aprenden a regular sus emociones y comportamientos."

(p. 245)

Como bien refiere Ross, el desarrollo de este no es simplemente una maduracion,
sino que se nutre de la interaccion entre factores bioldgicos, cognitivos y, crucialmente,

sociales. Sin embargo, también destaca que se fomenta el autocontrol desde una edad



36

temprana con la finalidad de promover la seguridad emocional, confianza vy
autorregulacion, ya que un niflio que ha aprendido a regular sus emociones y

comportamientos es mas capaz de establecer relaciones interpersonales adecuadas.

1.3.8 Similitudes vy diferencias de autocontrol e inteligencia emocional

Al apreciar el concepto de lo que es el autocontrol y ademas lo que es la inteligencia
emocional y aunque muchas veces las podemos llegar a confundir por sus similitudes,
sabemos que no son iguales por las caracteristicas que engloban a cada una, existen

diversos autores que mencionan las diferencias y similitudes entre cada una.

En este apartado se analizaran las similitudes y diferencias que existen entre el
autocontrol y la inteligencia emocional, analizando como estas se relacionan y como
contribuyen al desarrollo socioemocional de las personas.

1.3.8.1 Similitudes

La similitud mas notoria entre estos dos conceptos es el reconocimiento de las
emociones, ambos requieren de la capacidad de identificar y reconocer las propias
emociones y las de los demas; Este es el primer paso para que ambos puedan

comprender y gestionar de manera efectiva.
Mayer y Salovey (1997) mencionan que:

Tanto la inteligencia emocional como el autocontrol dependen de la habilidad de
reconocer y regular las emociones. Mientras la inteligencia emocional abarca un
conjunto mas amplio de habilidades sociales y emocionales, el autocontrol se

centra en la gestion de impulsos individuales. (p. 12)

El impacto en el comportamiento influye en las personas, una persona con alta
inteligencia emocional y buen control de las emociones es mas capaz de tomar
decisiones racionales, resolver conflictos de manera pacifica y establecer relaciones

interpersonales positivas.
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Ambos conceptos son de suma importancia ya que mejoran las relaciones
interpersonales, aunque el autocontrol se centra en la autorregulacién interna, también
influye en como nos relacionamos con los demas, ambos mejoran la capacidad para
interactuar de una manera positiva y pacifica; de este mismo modo, la inteligencia
emocional mejora la capacidad para interactuar de manera positiva, resolver conflictos y

empatizar con los demas.

Por ultimo, también contribuyen al bienestar personal, tienen la capacidad de regular
las emociones teniendo como finalidad el reducir el estrés, mejorar la resiliencia y
mantener un equilibrio emocional, lo cual es un objetivo comun en el desarrollo
socioemocional ya que estas habilidades son esenciales para vivir una vida plena y

satisfactoria.

1.3.8.2 Diferencias

Una de sus principales diferencias, son las estrategias y herramientas que estos
utilizan, puesto que la inteligencia emocional implica el desarrollo de habilidades como
la autoconciencia, regulacion emocional, empatia y las habilidades sociales, esto
basandose en la comprension y aceptacion de las emociones, mientras que el
autocontrol incluye estrategias como la supresion emocional, la evitacion de situaciones
emocionalmente cargadas o la reevaluacién cognitiva; sin embargo, el uso excesiva de

estas podrian ser consecuencias negativas.

Las implicaciones educativas, la educacion socioemocional busca desarrollar la
inteligencia emocional ensefiando a reconocer, comprender y gestionar las emociones
de los estudiantes; no obstante, la educacién debe ir mas alla del simple control de las
emociones, ensefando a los estudiantes a comprenderlas y utilizarlas de manera

constructiva.

La relacion con el entorno es una diferencia notoria en estos conceptos, puesto que,
la inteligencia emocional implica una interaccion activa con el entorno, ya que permite
comprender y gestionar tanto las propias emociones como las de los demas, facilitando

la resolucidn de conflictos y la comunicacion efectiva, mientras que el autocontrol se
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enfoca principalmente en la dimension intrapersonal, es decir, en cdmo una persona

regula sus emociones sin necesidad de un contexto social o interpersonal.

Goleman (2006) se refiere como: "La inteligencia emocional implica una comprension
mas profunda del mundo emocional y la capacidad de utilizar las emociones de manera
constructiva, mientras que el autocontrol se centra en la gestion de las emociones en el

momento presente." (p. 85)

Por ultimo, el alcance, la inteligencia emocional tiene un alcance mas amplio, no solo
abarca el control de las emociones, sino también la comprension de las emociones
propias y ajenas, asi como la capacidad de gestionar relaciones interpersonales.
Mientras que, el autocontrol tiene un alcance mas limitado debido a que solo se enfoca

en regular las emociones individuales.
Duckworth (2016) postula que:

El autocontrol y la inteligencia emocional difieren en su enfoque. El autocontrol es
la habilidad de resistir tentaciones inmediatas, mientras que la inteligencia
emocional implica una comprension mas profunda de cémo funcionan las

emociones y como afectan el comportamiento propio y de los demas. (p. 78)

Se puede definir que tanto el autocontrol como la inteligencia emocional comparten la
capacidad de reconocer y regular emociones, impactando positivamente en el
comportamiento y bienestar individual, sin embargo, difieren en sus estrategias,
herramientas, implicaciones educativas, relacién con el entorno y alcance, donde ambas
habilidades se complementan y enriquecen mutuamente, contribuyendo de manera

significativa al desarrollo socioemocional de las personas.
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1.3.9 Consecuencias por la pandemia SARS-CoV-2 en Ila educacién
socioemocional en primaria.

Las consecuencias generadas por la pandemia COVID-19 o igual conocido como
SARS-CoV-2 han sido indudablemente significativas en la educacion socioemocional de
los educandos de primaria. La interrupcion de la educacion presencial, el confinamiento
y el aislamiento social afectaron el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios

en esta etapa crucial.

Algunas de estas consecuencias fueron el impacto en la salud mental y emocional,
hubo un aumento totalmente notorio de ansiedad y estrés, ya fuese por la incertidumbre
y miedo al contagio, mas los cambios de rutina generd que los nifilos desarrollaran una
fuente de ansiedad. No obstante, también hubo un gran desarrollo de depresion y tristeza

por la falta de contacto con familiares y amigos logrando sentirse solos.

Por ultimo, también se presentaron problemas de regulacion emocional puesto que
habia dificultades para identificar, expresar y gestionar emociones debido a la falta de
interaccion social y la ausencia de un entorno escolar estructurado. La UNESCO (2020)

lo plantea de la siguiente manera:

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental y
el bienestar socioemocional de los nifios, incluyendo a los estudiantes de primaria.
El cierre de escuelas, el distanciamiento social y la incertidumbre han generado
estrés, ansiedad y miedo en muchos nifios, lo que ha afectado su capacidad para
regular sus emociones, concentrarse en el aprendizaje y establecer relaciones

positivas con sus compafieros y adultos. (p. 12)

Otra consecuencia que impactdé mucho en la sociedad, fue el déficit de desarrollo de
habilidades socioemocionales causando posteriormente limitaciones en la
socializaciéon, debido a la falta de convivencia que presentaron los estudiantes afecto el
aprendizaje de habilidades sociales basicas, como la cooperacion, la empatia y la

resolucién de conflictos; esto causando una poca y minima empatia dado que las clases
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en linea dificultaron la comprensién emocional hacia los demas.

La pandemia también ocasiono dificultades de aprendizaje, a los nifios la adaptacion
a la educacion en linea fue un desafio, debido a que no todos contaban con acceso a la
tecnologia, ya fuera por falta de apoyo en el hogar o por la dificultad para mantener la

concentracion en un entorno virtual.

Todo esto igual desarrollando un bajo rendimiento y desmotivacién en la escuela,
la ausencia a un aula presencial redujo el interés y motivacién hacia los estudios, dado
al estrés que llegaron a presentar ocasionando falta de concentracion y memoria de

trabajo.
Garcia (2021) relaciona las consecuencias de la siguiente manera:

Durante la pandemia de SARS-CoV-2, la falta de contacto directo con el entorno
escolar afectd significativamente el desarrollo socioemocional de los nifios de
primaria, quienes experimentaron dificultades en la regulacién emocional,

disminucion de la autoestima y alteraciones en sus habilidades interpersonales.

(p. 35)

El confinamiento que hubo ocasion6 cambios en el comportamiento y conducta,
como lo fue la irritabilidad y frustracién debido a la falta de actividad fisica generando en
algunos casos agresividad; un detonante muy importante es el uso de los dispositivos
electrénicos creando una dependencia hacia ellos, el uso excesivo de pantallas para el
aprendizaje y el entretenimiento impacté negativamente en la autorregulacién emocional
y la capacidad de atencion.

De esta manera se define que el impacto en el entorno familiar genera tensiones,
ya fuera por la constante convivencia en casa, la falta de espacios afectando el bienestar
emocional de los nifios, ademas del cambio de roles que tuvieron que asumir los padres
asumir siendo el completo apoyo educativo sin la preparacion adecuada, o que genero

estrés tanto en adultos como en los nifios.
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Si bien, la pandemia cre6 demasiadas consecuencias las cuales se dieron de forma
inmediato dado que algunas pueden presentarse a largo plazo lo cual puede ser una
mayor vulnerabilidad a problemas de salud mental en la adolescencia, dificultades en la
adaptacion a entornos sociales y escolares, asi como la persistencia a algunas
habilidades socioemocionales, con lo anterior se puede remarcar la gran importancia de
la escuela no solo es un espacio de aprendizaje académico, sino también como un

entorno fundamental para el desarrollo emocional y social.

1.3.10 Dimensiones de las habilidades socioemocionales

En el area de la Educacion Socioemocional la SEP (2017) propone cinco dimensiones
que en conjunto guian tanto el enfoque pedagodgico como las interacciones educativas
con el fin de aprender a convivir, estas se pueden comprender y trabajar de manera

independiente

1.3.10.1 Autoconocimiento

El autoconocimiento consiste en comprenderse a si mismo, al conocerse permite ser
un individuo consciente con la capacidad de crear un entorno de respeto y empatia en
las relaciones interpersonales, favoreciendo el desarrollo de vinculos mas auténticos y
enriquecedores, por ello, SEP (2017) menciona que: “El autoconocimiento implica
conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y

en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno” (p. 539).

La dimension anterior es una herramienta clave para el crecimiento personal y para el
mejoramiento de las nuestras relaciones interpersonales, puesto que nos brinda una
mejor comprensioén de como nos percibimos y como los demas nos perciben. A medida
que se adquiere una comprension mas profunda de nosotros mismos, somos mas
capaces de identificar las metas y como alcanzarlas, permitiendo llevar una vida mas

significativa y satisfactoria.
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1.3.10.2 Autorregulacion.

La autorregulacion es la capacidad de controlar las emociones, pensamientos y
comportamientos; no obstante, también cumple con la funcién de establecer metas, ser
perseverante, y actuar de manera critica ante situaciones. Esta dimensién, forma
personas capaces de escuchar, tolerantes y respetuosas, es fundamental para el
aprendizaje puesto que permite a las personas manejar la frustracion, mantener la
motivacion y superar obstaculos, todo mientras se mantienen enfocados en sus
objetivos, SEP (2017) postula que:

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que
las expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras

personas y en uno mismo. (p. 545)

Con lo anterior mencionado, se puede determinar que la autorregulacién es una
habilidad para el crecimiento personal, fortaleciendo las relaciones interpersonales al
fomentar una comunicacién mas consciente y respetuosa; al tener un control adecuado
de las emociones estas no interfieren, sino que se convierten en aliados para el desarrollo

personal y académico.

1.3.10.3 Autonomia.

Esta dimension alude a que el ser humano no nace siendo autbnomo, ya que en la
nifez se necesita de otras personas para satisfacer las necesidades basicas, ser
autonomo refiere sentirse capaz de realizar una tarea o actividad por si solo, SEP (2017)
sefala que: “La autonomia es la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar
de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas. Tiene que ver

con aprender a ser, aprender a hacer y a convivir” (p. 547).



43

Con lo anterior mencionado, la dimensiéon se divide en dos ambitos: la moral la cual
consiste en buscar el bien para si mismo y la intelectual la cual se basa en resolver

problemas utilizando la experiencia.

La autonomia fortalece la capacidad de tomar decisiones responsables, promueve un
sentido de autorrealizacion, ademas de ser una habilidad individual para el desarrollo de
una sociedad mas consciente, madura y solidaria. Ser autbnomos no significa actuar en
solitario, sino tener la capacidad de colaborar de manera consciente, respetando siempre

el bienestar colectivo.
1.3.10.4 Empatia.

La empatia se refiere a ponerse en los zapatos de otra persona, o bien eso es lo que
el maestro siempre explica en la primaria, sin embargo, esta incluye la solidaridad, la
compasién y la reciprocidad humana; También, es la capacidad de comprender y
compartir sentimientos, entender la perspectiva de otra persona, es una de las
dimensiones mas importantes ya que es fundamental para la comunicacion humana,
SEP (2017) indica que:

La empatia es la fortaleza fundamental para construir relaciones interpersonales
sanas y enriquecedoras, ya que nos permite reconocer y legitimar las emociones,

los sentimientos y las necesidades de otros. Es la chispa que detona la

solidaridad, la compasion y la reciprocidad humana (p. 552)

Esta dimension, no solo mejora la calidad de vida, sino que también favorece un
entorno de apoyo mutuo y crecimiento colectivo, con ella se aprende a valorar la
diversidad generando un cambio social positivo donde los vinculos se fortalecen creando

una comunidad equitativa.
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1.3.10.5 Colaboracion.

Esta dimension, hace referencia a que el ser humano depende de la capacidad de
trabajar en equipo, con la finalidad de crear un sentido de pertenencia y el reconocimiento
de ser parte de algo, permitiendo generar una igualdad de participacion, no obstante, la
colaboracion no solo es formar equipos, sino también crear una interaccion armoénica

entre los integrantes, por ello SEP (2017) expone que:

Es la capacidad de una persona para establecer relaciones interpersonales
armonicas que lleven a la consecucién de metas grupales. Implica la construccién
del sentido del “nosotros”, que supera la percepcién de las necesidades
meramente individuales, para concebirse a uno mismo como parte de una

colectividad (p. 557)

Es fundamental valorar la colaboracién como una herramienta para alcanzar objetivos
comunes, fomentando la igualdad, el respeto mutuo y el compromiso compartido. La
verdadera colaboracién va mas alla de la simple division de tareas; se trata de establecer

vinculos de confianza y de compromiso hacia el bienestar comun.



CAPITULO DOS

MARCO METODOLOGICO

2.1 Planteamiento del problema

Estudiar el tema socioemocional en la educacion primaria es un area importante en la
formacion del ser humano y mas cuando se trata de los infantes. De alli que la educacion
socioemocional y parafraseando a Bisquerra (2012), la educacion emocional es un
término que surge por alla de los afios 90°s logrando una gran aprobacion en el ambito

educativo por todo lo que implica en la formacion de los educandos.

Como parte de nuestra formacion docente en quinto semestre de la licenciatura del
Plan de estudios 2018 del ciclo escolar 2023-2024 se llevaron a cabo las practicas en un
grupo de primer grado en la Escuela Primaria “Mtra. Petra De Dios De De Dios” ubicada
en la colonia Gaviotas Norte del municipio de Centro, Tabasco, donde se pudo detectar
como problematica que los educandos reflejaban un manejo deficiente de sus
habilidades emocionales al momento de relacionarse en el grupo, debido a que durante
su educacion preescolar, en su totalidad de los tres afos la cursaron en linea causado
por la pandemia del SARS-CoV-2 covid-19, notandose de manera mas destacada las
dificultades en la participacion durante las clase y el deseo de querer estar junto a sus
madres ya que durante el tiempo que se estuvo en pandemia los alumnos no lograron

desarrollar las habilidades sociales para la convivencia escolar.

Una vez mas en sexto semestre de la Licenciatura en Educacion Primaria durante las
practicas docentes de nueva cuenta la investigadora de la presente tesis, pudo detectar
diversos problemas socioemocionales en los nifios que cursan el primer grado de
primaria, donde cabe destacar que es un grupo completamente diferente al anterior, es
un contexto familiar fue diferente pero sin embargo, fue en la dicha escuela primaria y el
mismo ciclo escolar, algo a resaltar fueron que las conductas de los alumnos fueron muy

similares en ambos contextos.

Aunque es importante sefialar que, en este primer grado, habia nifios que perdian el

control al momento de sentir estrés, al momento de sentir emociones fuertes o negativas
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donde se destaco que la mayoria de los alumnos optan por tirandose al suelo y empezar
a gritar, llegando a ocasionar un descontrol en el aula donde estas circunstancias llegan

a afectar o perjudicar a la docente en formacion.

En el séptimo semestre de la licenciatura, el trabajo docente llevado a cabo fue en un
grupo de 6to grado de educacion primaria en el ciclo escolar 2024-2025 en donde
continuan presentandose problemas de habilidades socioemocionales en los educandos,
a pesar de ser grados diferentes siendo unos los mas pequefos del plantel educativo,
en comparacion con los mas grandes de este mismo, pues en este grado se observaron
conductas relacionadas con: dificultad para el trabajo en comunidades de aprendizaje;
presentaron complicaciones para expresarse de manera oral manifestando nerviosismo
en la articulaciéon de las palabras, inseguridad al estar frente al grupo por lo que expresan
sus ideas en un tono muy bajo, de igual manera presentan obstaculos para relacionarse
con nifios del sexo opuesto e incluso en algunos casos hasta con sus comparieros del
mismo género, falta de empatia y comprensiéon de los demas debido a que presentan
problemas para ponerse en el lugar de sus compaferos y entender sus emociones y
manifiestan inseguridad en la toma de decisiones o en la resolucion de conflictos ya que
al tomar decisiones en grupo o resolver desacuerdos, algunos nifios se sienten

incapaces de expresar sus opiniones o tomar una postura clara.

Se ha identificado como un problema que los alumnos llegan a presentar un bajo
rendimiento en el autocontrol de las emociones y esto habitualmente lo podemos
encontrar dentro del salén de clases para eso podemos destacar el contexto de la
Escuela Primaria Urbana Federal “Manuel de Jesus Garcia Osorio”, dado que la mayoria
de los alumnos suelen llegar desanimados, tristes, molestos, sin energia, e incluso con
problemas para expresarse o relacionarse con sus demas companeros y dificultades
para adaptarse al ambiente educativo, este ultimo punto se retoma con mas importancia,
dado que los alumnos regresaron a las aulas aproximadamente hace tres afos con
demasiados conflictos sociales y educativos, que dieron como resultado un rezago
educativo muy notorio y que dificulta el proceso de ensefianza por parte de los docentes

dentro de las aulas.
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La informacion sobre el sondeo realizado por el Instituto Mexicano para la
Competitividad (IMCO), en colaboracién con la Asociacion Jévenes Ayudando a Nifas y
Nifios (JANN), revela que se busco obtener un diagnostico sobre las habilidades
socioemocionales y los desafios que enfrentan los estudiantes y sus familias en la nueva
normalidad. Aunque el estudio es limitado, se extraen dos conclusiones clave IMCO
(2023) “la mayoria de los alumnos considera positivo su regreso a las aulas, aunque
persisten sentimientos de ansiedad y miedo hacia las actividades escolares; ademas, el
65% de los estudiantes afirma tener conocimiento sobre los conceptos basicos del

aprendizaje socioemocional” (p. 18).

La Direccién de Evaluacion Educativa diagnosticé en el alumnado de 6° de primaria,
el nivel de desarrollo de sus habilidades socioemocionales, por lo cual disefiaron un
Instrumento Habilidades Socioemocionales en el Ambito Individual (IHSAI) en el afio
2021-2022 por parte de la Comision Nacional de la Mejora Continua de Educacion
MEJOREDU (2022):

Los resultados por edad muestran que la mayoria de alumnos se encuentran por
arriba del 50% en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales, es decir nivel
intermedio. Cabe mencionar que el numero de alumnos encuestados con edades
de 13 afios 0 mas son la poblacion menor, pero también representan el porcentaje
mas bajo en habilidades socioemocionales avanzadas, en esta aplicacion de
IHSAI se puede observar que los alumnos de mayor edad presentan un menor
desarrollo en las habilidades evaluadas, cuando se esperaria que a mayor edad
se obtuvieron mejores resultados. Esta tendencia se conserva al comparar
porcentajes por dimensién y edad, como se vera mas adelante, a mayor edad los
valores porcentuales en cada dimensidn disminuyen ligeramente; ocurre [0 mismo

a la poblacion ubicada en escuelas con grados de marginacion altos (p. 35)
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La investigacion se llevara a cabo en la escuela primaria urbana federal Manuel de
Jesus Garcia Osorio, ubicada en la colonia de Tamulté de las Barrancas, centro
educativo de organizacion completa, cuenta con una direccion efectiva y un subdirector
comisionado, laboran en ella 11 profesores frente a grupo, una maestra de artes, un
maestro de educacion fisica, mas el equipo de USAER que esta integrado por un maestro

de apoyo pedagdgico, otro de comunicacién, una trabajadora social y una psicéloga.

La institucién también recibe el apoyo de dos personas que realizan la funcion de
intendencia, que en conjunto conforman una plantilla de 24 trabajadores. Cabe resaltar
qgue adicionalmente y de manera eventual la escuela recibe la atencion de dos maestros
de inglés los cuales comunmente estan por contrato. Existen 11 grupos en total, de los
cuales hay dos grupos de primero a quinto grado y un solo grupo de sexto grado que en

conjunto conforman en total una matricula de 352 alumnos.

Esta escuela funciona en el turno matutino de 8:00 a 13:00 hrs. El edificio escolar es
compartido con otra escuela en el mismo turno; cabe resaltar que por las tardes
funcionan otras dos escuelas siendo un total de cuatro escuelas en el edificio. En el caso
de las escuelas que funcionan por la manana existe una problematica la cual es el
compartir el espacio recreativo durante los recesos donde coinciden los 352 alumnos de
la primera mas los 300 alumnos aproximadamente de la segunda escuela, ocasionando
accidentes entre ellos por correr en unica cancha que tienen como espacio recreativo.
Ademas, el hecho de que muchos niflos convivan en un espacio reducido afecta
emocionalmente a los estudiantes, ya que la falta de espacio adecuado para jugar y
moverse libremente genera situaciones de estrés y frustracion. La constante
aglomeracion puede aumentar la ansiedad, especialmente en nifos mas pequenos,
quienes pueden sentirse inseguros o sobrepasados por la multitud. Esta situacion
también puede generar sentimientos de incomodidad y agresividad, lo que impacta
negativamente en sus habilidades sociales y su bienestar general, ya que no pueden
disfrutar plenamente del tiempo libre ni establecer relaciones saludables con sus

compafneros.

El hecho de que dos escuelas compartan las instalaciones durante el turno trae
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consigo una serie de desafios, especialmente en lo que respecta al uso del espacio
recreativo. La cancha techada, que es el unico lugar disponible para que los nifios
realicen sus actividades fisicas y recreativas, se ve sobrecargada por la presencia
simultanea de casi 700 estudiantes. Esta aglomeracidén no solo incrementa el riesgo de
accidentes, sino que también tiene un impacto emocional en los nifios. La falta de espacio
para jugar libremente y la constante presion de estar rodeados por muchos otros
estudiantes puede generar sentimientos de ansiedad y frustracion. Los nifios,
especialmente aquellos con mayor sensibilidad social, pueden sentirse abrumados por
el ruido y el caos, lo que afecta su capacidad para relajarse y disfrutar de su tiempo de
recreo. Este tipo de ambiente puede generar una sensacidn de incomodidad y
desconexion, dificultando que los nifios establezcan relaciones sociales saludables y

desarrollen habilidades emocionales en un entorno adecuado para su crecimiento

La colonia esta ubicada al Sur de la ciudad de Villahermosa; colinda al Norte con la
colonia Atasta de Serra, al Sur con el periférico Carlos Pellicer Camara, al Oeste con la
Colonia 18 de marzo y la Colonia Guadalupe Borja y al Este con el fraccionamiento Villa

las fuentes.

La colonia ha experimentado en los ultimos afios un incremento en los indices de
violencia, reflejado en diversos incidentes de alto impacto. El panorama de violencia en
Tamulté de las Barrancas se ha agravado en los ultimos afios con hechos de alto
impacto. Un caso relevante ocurrié en enero de 2025, cuando un ataque armado en el
bar "La Casita Azul" dejo un saldo de siete personas fallecidas y cinco heridas (El Pais,
2025). Este suceso evidencia la presencia de grupos delictivos organizados y la

necesidad de reforzar las estrategias de seguridad en la zona.

Diversos factores contribuyen a la problematica de la violencia en la colonia, entre
ellos el crecimiento demografico descontrolado, la falta de oportunidades laborales, el
incremento del comercio informal y la escasa presencia de cuerpos de seguridad.
Ademas, la percepcion de inseguridad entre los habitantes ha ido en aumento, afectando

su calidad de vida y limitando sus actividades diarias.

Cuenta con una poblacion de aproximadamente 60 000 mil habitantes, la escolaridad
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promedio se encuentra en nivel basico; la religion predominante es la catdlica, por lo que
sus costumbres y creencias las tienen muy arraigadas a las celebraciones eclesiasticas.
En su estructura social podemos encontrar en su mayoria familias nucleares y un minimo

de monoparentales y extensas.

La colonia cuenta con varias instituciones educativas como son: tres escuelas
particulares de nivel basico, dos jardines de nifios publicos y cuatro escuelas primarias

publicas.

En el nivel preescolar, destaca la Escuela Jean Piaget, una Institucion Publica ubicada
en la Calle Revoluciéon, Colonia Tamulté de las Barrancas, que brinda educacién inicial

a niinos en edad preescolar.

Existen diversas instituciones educativas que brindan formacion principalmente en el
nivel de educacion primaria. La mayoria de estas escuelas son publicas y forman parte

del sistema educativo estatal.

Entre ellas se encuentran la Escuela Primaria Manuel Diaz Prieto, ubicada en la
Avenida Méndez esquina con Hidalgo, y la Escuela Primaria Dolores Ocana B., situada
en la Calle Miguel Hidalgo, ambas detras del parque "José Claro Garcia". Por otro lado,
también se encuentra la Escuela Primaria “Manuel de Jesus Garcia Osorio” y la Escuela
Primaria “Ceferino Vazquez Osorio” ubicadas en la calle Revolucion, también detras del
parque de la colonia. Estas instituciones ofrecen educacion basica a los nifios de la

comunidad y cuentan con infraestructura adecuada para su formacion.

En el nivel secundaria, la Escuela Secundaria y Preparatoria Tomas Garrido Canabal,
siendo una institucion privada, ubicada en la Calle Revolucion No. 110, esta institucion

proporciona educacion secundaria y preparatoria a los jovenes de la zona.

El nivel econdmico de una familia en Tamulté de las Barrancas, Villahermosa,
Tabasco, depende en gran medida de sus fuentes de ingreso y las condiciones de vida
en la comunidad. Muchas familias de la zona obtienen sus ingresos a través de empleos
en el sector informal, como el comercio local, la agricultura y la pesca, aunque algunas

también cuentan con trabajos en el sector publico o privado. Ademas, es comun que
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algunas familias reciban apoyo de programas sociales del gobierno para complementar

Sus ingresos.

En cuanto a los gastos, una parte significativa del presupuesto familiar se destina a la
alimentacion, el transporte y la educacion de los hijos. El acceso a servicios de salud
varia, dependiendo de si pueden acudir a instituciones privadas o si dependen del

sistema publico.

Las viviendas en Tamulté de las Barrancas suelen ser modestas, construidas con
materiales como concreto 0 madera, y cuentan con servicios basicos como electricidad
y agua potable. En términos de bienes materiales, muchas familias poseen motocicletas
o bicicletas como principal medio de transporte, asi como electrodomésticos basicos; Por
todo lo anterior, la presente investigacion busca dar respuesta a las interrogantes

siguientes:

e ,,Cbomo influye la educacion socioemocional en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y niias de sexto grado de la Escuela Primaria Manuel de
Jesus Garcia Osorio?

e , Cudl es el impacto de las habilidades socioemocionales adquiridas en la infancia
sobre el bienestar emocional?

e ,;,Qué recursos y formacidbn necesitan los docentes para implementar

efectivamente la educacién socioemocional en sus clases?
2.2 Justificacion

Es relevante investigar este tema por dos simples razones: La primera razén es la
cantidad de consecuencias generadas durante la pandemia, en virtud de que los nifios
de un dia a otro se vieron encerrados en casa y dejar de interactuar con sus companeros
de la escuela, amigos y familiares; el trabajo escolar cambié drasticamente por lo que la
socializacion y la colaboracion en las actividades académicas para lograr el aprendizaje

resultaron ser nulas.

La segunda razén de llevar a cabo la investigacion fue valorar los procedimientos

que se llevaron a cabo para trabajar la educacion socioemocional ya que con una
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correcta aplicacion de la inteligencia emocional permite que las personas tengan una
mayor tasa de éxito en comparacién con personas que no la tienen y cuya diferencia se

podria describir como abismal.

Esta investigacién podria resolver la manera en la que se ensefia, ya que muchas
veces no se toma en cuenta lo que el alumno siente, ni siquiera se percata de sus
preocupaciones o0 situaciones personales por las que atraviesa, lo cual lleva
inconscientemente a no procurar en el trabajo escolar el bienestar emocional de los

estudiantes.

Como primera instancia la responsable de llevar a cabo la investigacion presente,
seria la principal beneficiaria ya que el estudio permite fortalecer algunas competencias
genéricas o profesionales del perfil de egreso de la LEP como por ejemplo pueden

referirse los siguientes:

e Fortalecer el pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la
toma de decisiones.

e Colaborar con otros para generar proyectos innovadores y de impacto social.

e Realizar diagndsticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas
de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje.

e Promover un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Posteriormente los docentes también son beneficiados con esta investigacion, dado
que en los anos recientes no se ha dado ninguna capacitacion especifica de la educacion
socioemocional. Por lo que falta profundizar en el tema, esto nos permite hacer que
nuestros alumnos no solamente se desarrollen intelectualmente, sino que, también,
emocionalmente, lo que tendria como consecuencia que nuestros alumnos sean
capaces de regular sus emociones, comportamientos de acuerdo al contexto en el que
se encuentran y los ayude a tener mucho mas éxito del que nosotros creiamos en un
inicio que eran capaces de obtener, por tanto, los alumnos son beneficiarios directos, ya
qgue pueden obtener herramientas para afrontar los diferentes retos de la vida cotidiana

de una manera mas acertada, eficiente y real, permitiéndoles resolver problemas de una
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manera pacifica.

Lo que me llevé a realizar esta investigacion, fue el comportamiento de los alumnos
durante las jornadas de practica desde quinto hasta séptimo semestre de la LEP,
observando la manera en la que asistian, las pocas ganas que demostraron en las
actividades, los comentarios que realizaban entre ellos y por supuesto, la conducta que
adoptaron con las docentes titulares, ya que fue tomada como una figura materna por
muchos de los estudiantes, lo que da a relucir los problemas existentes, como lo son la
falta de atencion a los nifos, una mala educacion emocional, problemas en casa,

maltrato, falta de relacion con los padres, etc.

Con este trabajo se busco que los docentes pudieran educar de una manera correcta
a los estudiantes, desde la parte emocional hasta la intelectual, tomando en cuenta que
todo lo que se trabajo en las aulas les permitio a las nifas y niflos que, en un futuro, ellos
pudieran desempefiar su papel dentro de la sociedad de una manera responsable,
empleando la razén y la objetividad ante las situaciones que se les presentaran.
Tomando en cuenta lo anterior, puede decirse que esta investigacion fue novedosa,
porque, en comparacion con otros temas, este se habia dejado de lado y no se le habia

dado la importancia debida.

2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general

Valorar el impacto de la educacion socioemocional en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes de sexto grado en la Escuela

Primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio.

2.3.2 Obijetivos especificos

e Analizar las diferencias en el rendimiento académico y la participacion en clase
entre el grupo experimental, que recibe educacion socioemocional, y el grupo
control, que no la recibe.

e FEvaluar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes del
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grupo experimental a través de herramientas de medicion antes y después de
la intervencion, y compararlas con las del grupo control.

e Identificar las percepciones de los docentes sobre la implementacion de la
educacién socioemocional en su practica pedagogica y determinar los recursos
y la formacion necesarios para su adecuada aplicacion en el aula.

e Describir el impacto de la educacién socioemocional en el proceso de

ensefianza-aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes.

2.4 Enfoques de investigaciéon

El enfoque en que se basa esta investigacion es empirico-analitico, en este se
analiza desde un enfoque objetivo, en el que los fendbmenos pueden ser cuantificados y
comprobados, tal como refiere Santiago (2013). Este enfoque busca establecer
relaciones de causalidad entre variables teniendo como objetivos: describir, predecir,

verificar, explicar y contrastar modelos” (p. 29)

Este enfoque tal y como lo menciona el autor, busca la identificacion de causas y
efectos, aunque no solo se limita a observar fendmenos, porque independientemente de
ello permite a los investigadores incursionar en el terreno de la descripcién de lo que

ocurre, ademas de entender por qué suceden los acontecimientos encontrados.

2.4.1 Diseno de investigacion

Conforme al enfoque empirico-analitico, el tipo de estudio del que se hara uso es el
cuasiexperimental; el cual se utiliza para examinar relaciones causales entre variables
sin la asignacion aleatoria de los participantes a los grupos experimentales. Por ello,
Santiago (2013) menciona lo siguiente: “Se utilizan cuando no es posible asignar al azar
los sujetos ni emparejar a los grupos de investigacidon que recibiran tratamiento
experimental; son grupos intactos”. (p. 30) Asi como menciona Santiago, este enfoque
subraya la necesidad de un rigor metodologico cuidadoso para evitar sesgos y
contaminaciones en los resultados, de igual manera representa un equilibrio entre la

investigacion controlada y la aplicacion practica.
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Al ser una investigacion correspondiente al paradigma cuantitativo, las principales
herramientas empleadas para llevar a cabo la investigacion fueron las siguientes:
Cuestionario, pre test, post test, diagndstico, en donde se empled principalmente la

escala de Likert, por ser la mas apropiada al tipo de indagacion.

Cabe resaltar que los cuestionarios son herramientas fundamentales que permiten a
los investigadores obtener informacion estructurada y sistematica sobre diversos temas,
Sampieri (2014) menciona que: “Un cuestionario es un conjunto de preguntas respecto
de una o mas variables que se van a medir” (p. 217) Como bien refiere Sampieri un
cuestionario bien disefiado no solo debe ser claro y conciso, sino que también debe
considerar el contexto cultural y social de los encuestados para garantizar respuestas

precisas y significativas.

Como fue referido anteriormente, la escala de Likert fue utilizada en esta investigacion,
misma que consiste en una herramienta de medicion ampliamente utilizado en
investigaciones sociales y de mercado para evaluar actitudes, opiniones y percepciones,
Muguira (2024) la define como: “Escala de calificacién que se utiliza para cuestionar a
una persona sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracion. Es ideal para
medir reacciones, actitudes y comportamientos de una persona” (Parrafo 3) la escala

permitié cuantificar las respuestas y analizarlas para llegar a los resultados.

2.5 Hipoétesis

La educacion socioemocional, aplicada al grupo experimental de estudiantes de sexto
grado en la Escuela Primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio, tiene un impacto positivo
significativo en comparacion con el grupo control en términos de rendimiento académico,
participacion en clase, desarrollo de habilidades socioemocionales y bienestar

emocional, asi como en las percepciones de los docentes sobre su practica pedagdgica
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2.6 Muestra

El tipo de muestreo es el considerado no probabilistico porque no depende de
ninguna probabilidad, mas bien se relaciona con las caracteristicas de la investigacion,
por lo que es considerada a conveniencia debido a que la autora de esta investigacién
contaba con mayor disposicion y acceso al trabajo con el Grupo Experimental GE por ser
la docente en formacién que realizaba sus practicas didacticas en dicho grupo, por ello,
Ortega (2024) la define como: “El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo
en la cual el investigador selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de

hacer la seleccién al azar” (Parrafo 1)

Con lo anterior, puede interpretarse que, al utilizar el muestreo no probabilistico, los
investigadores deben justificar claramente sus elecciones y considerar como estas
decisiones impactan en la interpretacién de los hallazgos. Dado lo anterior es importante
referir que las razones detras de la seleccién de los participantes pueden influir en la
validez de los resultados obtenidos. Ademas, de reflexionar sobre las posibles
limitaciones que su enfoque pueda acarrear, lo que permite abordar las implicaciones de

sus investigaciones de manera mas rigurosa.

La poblacion considerada para la realizacion del estudio esta conformada por 352
educandos de la escuela primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio, Arias (2006) la
clasifica como: "La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la

investigacion” (p. 81).

Por tanto, de acuerdo a Arias podemos decir que la seleccién de la poblacion influye
directamente en la validez de los resultados y al estar bien definida permite a los
investigadores crear una base solida para sus analisis y garantiza que las conclusiones

obtenidas sean pertinentes y aplicables.

La muestra se deriva de la poblacion de 72 alumnos, quienes 36 forman parte del 6to
grado grupo A siendo el grupo experimental de la escuela primaria Manuel de Jesus

Garcia Osorio y los otros 36 del 6to grado grupo A siendo el grupo control de la escuela
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primaria Jesus Diaz Prieto. Santiago (2013) la refiere como: “Pequefio subconjunto de la
poblacién que simboliza al universo” (p. 34) Bien a como refiere el autor, la importancia
de seleccionar muestras representativas que reflejen adecuadamente las caracteristicas

del total de la poblacién.

La presente investigacion considera dos grupos, un Grupo Experimental GE esta
conformado por 36 alumnos del 6to grado grupo A y un Grupo Control GC que esta

compuesto por otra cantidad similar de alumnos al GE.

2.7 Estrategia de recogida y analisis de la informacion

En primeras instancias se utilizaran diferentes instrumentos para hacer la debida
recoleccion de datos como, por ejemplo: el uso del cuestionario para conocer su opinion

acerca de la educaciéon socioemocional

A lo largo de esta investigacion las principales herramientas que se utilizaran son las

siguientes: cuestionarios, pre test, post test, diagnodstico y la escala de likert.

Los cuestionarios son herramientas fundamentales que permiten a los investigadores
obtener informacién estructurada y sistematica sobre diversos temas, Sampieri (2014)
menciona que: “Un cuestionario es un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables que se van a medir’ (p. 217) Como bien refiere Sampieri un cuestionario bien
disefiado no solo debe ser claro y conciso, sino que también debe considerar el contexto

cultural y social de los encuestados para garantizar respuestas precisas y significativas.

Otro elemento que se utilizara en esta investigacién, es la escala de Likert el cual
consiste en método de medicidon ampliamente utilizado en investigaciones sociales y de
mercado para evaluar actitudes, opiniones y percepciones, Muguira (2024) la define
como: “Escala de calificacion que se utiliza para cuestionar a una persona sobre su nivel
de acuerdo o desacuerdo con una declaracion. Es ideal para medir reacciones, actitudes

y comportamientos de una persona” (Parrafo 3)
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2.7.1 Recursos:

En primera instancia se utilizaran dos instrumentos para hacer la debida recoleccion
de datos: un pre test y post test a los alumnos de la escuela primaria “Manuel de Jesus
Garcia Osorio” del 6to “A” el cual busca identificar las habilidades socioemocionales y la

forma en la que manejan sus emociones.

Los recursos empleados en el presente trabajo requieren de informantes, medios
tecnoldgicos, materiales como libros de textos, programa sintético y analitico.
2.7.1.1 Recursos humanos

Esta investigacion requiere de los 36 alumnos de la escuela primaria "Manuel de Jesus

Garcia Osorio" de GE donde son 20 nifas y 16 niflos, asi como también los 35

alumnos del GC y a los dos docentes titulares del 6to grado.

7.2.1.2 Recursos tecnoldgicos

Los recursos tecnologicos con los que se llevara a cabo esta investigacién son: una
computadora, un proyector y bocinas, programas digitales, USB, impresora. Estos
recursos se estaran ocupando desde la elaboracion de este trabajo hasta la aplicacion y

conclusion de la misma. Con una duracion de nueve meses.



CAPITULO TRES

RESULTADOS E INTERPRETACIONES

3.1 Resultados e interpretaciones.

El trabajo de investigacién realizado en la presente tesis pudo llevarse a cabo con los
alumnos de 6to grado de la escuela primaria referida en el capitulo dos, donde pudo

conocerse la opinién que tenian en relacion al impacto de la educacion socioemocional.

Para la obtencion de estos datos se aplico un pre test el 09 de diciembre de 2024 y
un post test el 29 de abril de 2025, teniendo siete preguntas a manera de escala Likert y
dos preguntas de forma abierta a los 72 alumnos que conforman la muestra
correspondiente a 36 del GC y 36 mas del GE, con la finalidad de analizar los diferentes

puntos de vista en relacidn al aspecto socioemocional.

Los datos obtenidos fueron concentrados en matriz de analisis y para efectos de su
presentacion en este trabajo son revelados en dos tablas, la primera de ellas contiene la
informacion obtenida en el pre test y la segunda los datos recolectados en el post test,
cabe hacer mencion que la informacién es presentada por separado entre el GC y GE,

asi como la diferencia obtenida en cada grupo.

Para ello las tablas permiten observar datos significativos en las competencias
socioemocionales de los y las estudiantes relacionadas en su sentir con relacion al
estado de animo, su intervencion al relacionarse con los demas, a la toma de decisiones,
entre otras. De igual manera los resultados se interpretan en funcion de los objetivos del

estudio, destacando tanto los avances como las areas que requieren mayor atencion.

Para la implementacion del pre test a los dos grupos por separado se les dio a conocer
la intencion que llevaba consigo la realizacién de una encuesta relacionada con el estudio
de las habilidades socioemocionales de los alumnos de 6to grado; otorgandoles las
indicaciones precisas sobre la escala de valoracion de cada pregunta, en el caso de la
opcion neutral se les explicd que es una posicion imparcial, es decir, no toma partido por

una decision u otra en particular.
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A los dos grupos se les dio a conocer que de la pregunta uno a la siete eran preguntas
de opcidon multiple, mientras que las preguntas 8 y 9 eran abiertas, por lo que ellos tenian
que marcar en cada pregunta, la opcidon que mas se aproxima a su punto de vista segun
su criterio. Cabe hacer mencion que la aplicacion de este pre test se realizé el mismo dia
para ambos grupos, pero en horarios diferentes; El tiempo destinado para la aplicacion

fue de 20 minutos, sin embargo, ninguno de los dos grupos agoto este tiempo.

Es importante sefialar que el GE presenta algunas inconsistencias en la asistencia,
por lo que cada dia pueden llegar a faltar entre tres o cuatro alumnos, lo que significa
que estos estudiantes llegan a clases de manera irregular presentandose unicamente
una o dos veces cada quince dias. Por lo que esta variabilidad en la asistencia podria

influir en los resultados de la investigacion.

Ahora bien, el analisis comparativo entre ambos grupos permite identificar similitudes
y diferencias significativas en las percepciones y conductas antes de recibir cualquier
intervencioén. Estas diferencias iniciales son fundamentales no sélo para comprender el
contexto de cada grupo, sino también para interpretar de manera precisa los cambios

que se presenten en el post test.

3.2 Resultados del pre test.

En la tabla 1 son revelados los resultados obtenidos en cada una de las preguntas del
pre test, tanto en el GC como en el GE, considerando también una columna adicional
conteniendo las diferencias porcentuales entre las respuestas acumuladas en cada uno

de los dos grupos participantes considerados en la indagacion.

La pregunta 1 evalua la importancia de las habilidades socioemocionales para
aprender, el GC presentd un 55% considerandolo muy importante mientras que el GE
reflejo un 38%, demostrando una diferencia de -17%. En contraste al GE considera
importante el tema un 42% por otra parte el GC lo sefiala un 28%, cabe mencionar que

tanto el GC como el GE coinciden un 6% en poco importante.
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La pregunta 2 muestra las emociones en las actividades que realizan en clase los
educandos por lo cual el GC indica que se siente muy feliz un 42% a comparacién del
GE que presenta un 11%, por el contrario, el GE se siente feliz un 53% mientras que el

GC un 36% marcando una diferencia de 17%.

El interrogante 3 sobre las reacciones de los alumnos ante situaciones de conflicto, El
GC se ubica mayoritariamente en posiciones de desacuerdo y totalmente en desacuerdo
obteniendo un 72% en conjunto, mientras que el GE se distribuye principalmente entre

neutral un 42% y de acuerdo el 27%.

La pregunta 4 la cual consiste en la satisfaccion al trabajar en equipo con nifias y nifios
demuestra que el 50% del GC esta totalmente de acuerdo, mientras que en el GE solo
el 22% comparte esa posicién. Sin embargo, el GE se muestra mas en de acuerdo 54%
que el GC 36%.

El interrogante 5 indaga sobre las decisiones que toma para favorecer a los demas,
aunque estas no sean en beneficio para el propio alumno; midiendo el nivel de rechazo
frente a una actitud o comportamiento poco deseado. En el GC, el 33% esta totalmente
en desacuerdo, mientras que en el GE ninguno lo estd 0%. La mayor parte del GE se

posiciona como Neutral un 42%.

El cuestionamiento 6 valora la importancia de expresar las emociones indagando la
capacidad reflexiva o emocional de los estudiantes frente a una afirmaciéon positiva.
Refleja un 45% del GC estéa totalmente de acuerdo, en contraste con solo un 22% en el

GE. El grupo experimental se distribuye entre neutral un 33% y en desacuerdo el 17%.

La pregunta 7 demuestra el control al mantener la calma en situaciones conflictivas,
por lo que el grupo GC muestra una actitud mas positiva frente a la situacion con un 36%
de acuerdo, lo que indica que una parte importante del grupo valida o se identifica con la
conducta o actitud mencionada. Ademas, solo un 5% de este grupo esta totalmente en
desacuerdo. Por otro lado, el GE expresa una actitud mas negativa o critica frente a la
misma afirmacién. Los porcentajes mas altos en este grupo se encuentran en un 22%

esta en desacuerdo y un 17% esta totalmente en desacuerdo.
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Por otro lado, en la pregunta 8 acerca de las habilidades socioemocionales que los
alumnos percibieron en clase tanto el GC como el GE coinciden en que la habilidad mas
reconocida por ambos es la empatia, con un 11% en cada grupo. Esto indica que,
independientemente de su grupo, una pequefia parte de los estudiantes identifica esta
capacidad como una parte activa de su experiencia escolar. Sin embargo, hay diferencias
relevantes en otras respuestas puesto que el GE reporta en mayor proporciéon haber
trabajado el manejo de emociones un 28% en comparacién con el GC un 25%. Ademas,
un 6% del GE selecciond la opcidén ninguna, es decir, considera que no ha trabajado
ninguna habilidad socioemocional en clase. En el GC esta percepcion es menor a un 3%.
Aunque los porcentajes no son muy altos, es importante prestar atencion a los alumnos,

ya que podrian sentirse desconectados del contenido emocional en el aula.

Por ultimo, en la interrogante 9 menciona las actividades preferidas para mejorar la
regulacion de las emociones, un 28% de los estudiantes del GE report6 haber participado
en actividades de trabajo en equipo, mientras que solo el 14% del GC menciona lo
mismo. También, el GE tuvo mayor participacion en actividades como lectura de textos
relacionados con emociones un 14% frente a un 4% en el GC y en ejercicios de
relajacion, que son técnicas asociadas al manejo del estrés o la autorregulacion

emocional.

Tabla 1

Resultados de la aplicacion del pre test en el GC y GE

Preguntas Ssezlz _C!e Grupo control Gr_u PO Diferencia
valoracién Experimental

1. ¢Qué tan importante Muy importante 55% 38% -17%
crees que  son  las |mportante 28% 42% 14%
habilidades o o o
socioemocionales para tu Neutral 1% 14% 3%
aprendizaje? Poco importante 6% 6% 0%
2. ; Cémo te sientes cuando Muy feliz 42% 11% -31%
participas en actividades de Fgjiz 36% 53% 17%
integracion, emociones, o o o
sentimientos, debates sobre Neutral 17% 30% 13%

temas sociales, actividades Triste 5% 6% 1%
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Preguntas Saeale _C!e Grupo control Gr_upo Diferencia
valoracién Experimental

artisticas, entre otras en

clase?
Totalmente de 39, 6% 39,
acuerdo

3. Cuando alguien me De acuerdo 9% 27% 18%

ofende o provoca procuro

evitar conflictos actuando de Neutral 16% 42% 26%

forma pacifica En desacuerdo 39% 17% -22%
Totalmente en o o o
desacuerdo 33% 8% -25%
Totalmente de 50% 290, -28%
acuerdo

4.Creo qhue sti)trabajamo_s en De acuerdo 36% 54% 18%

equipo, hombres y mujeres

podemos mejorar nuestros Neutral 1% 20% 9%

logros por igual... En desacuerdo 3% 2% -1%
Totalmente en 0% 20, 20,
desacuerdo
Totalmente de o o o
acuerdo 3% 14% 11%

5. PgedOfthmar Idec(;sioqes De acuerdo 39% 33% -6%

que benerticien a Ios demas,

aunque no  siempre me Neutral 20% 42% 22%

beneficien a mi. En desacuerdo 5% 1% 6%
Totalmente en o o o
desacuerdo 33% 0% -33%
Totalmente de 45% 299, -9239%
acuerdo

6. Creo que es importante De acuerdo 36% 28% -8%

expresar mis emociones Neutral 14% 33% 19%

sinceramente En desacuerdo 5% 17% 12%
Totalmente en 0% 0% 0%
desacuerdo
Totalmente de o o o
acuerdo 22% 14% -8%

7. Puedo mantener la calma o o 470

en una situacion conflictiva o De acuerdo 36% 19% 17%

de estrés Neutral 28% 28% 0%
En desacuerdo 9% 22% 13%
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Preguntas Saeale _C!e Grupo control Gr_upo Diferencia
valoracién Experimental
Totalmente en 59 17% 12%
desacuerdo
Trabajo en 50% 44% -6%
equipo
8. ¢Que habilidades :
socioemocionales  sientes Empatia 1% 1% 0%
que has aplicado en clases? ;
Poco manejo de 8% 8% 0%
emociones
Ninguna 3% 6% 3%
. o o 0%
Estrés 3% 3%
Trabajo en 14% 28% 14%
equipo
Juegos 28% 23% 5%
dinamicos
Ejercicios de 17% 21% 4%
relajacion
Deporte 9% 6% -3%
Matematicas 2% 2% 0%
9. ,Qué actividades te Leer 2% 2% 0%
gustaria que se Dibujar 1% 2% -9%
implementaran para mejorar Psicol |
la regulaciéon de emociones? Sicologos en la 9%, 2% 7%
escuela
Ninguno 0% 14% 14%
No t.rabajar en 0% 0% 0%
equipo
Quimica 0% 0% 0%
_20
Ver TV 2% 0% 2%
Recreo 6% 0% -6%

Nota: La tercera columna muestra la diferencia porcentual entre el GE y el GC.
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3.3 Resultados del post test.

Para la aplicacion del post test a ambos grupos se les dio a conocer la intencidn
que llevaba consigo la encuesta, se les brindd las indicaciones sobre la escala de

valoracion, muy similar al pre test aplicado anteriormente.

El post test también fue realizado el mismo dia a ambos grupos y en igual
circunstancias que se trabajoé en el pre test, por lo que también fueron 20 minutos
otorgados para la realizacién de este, cabe resaltar que en esta ocasion el GE excedid

el tiempo limite, por lo que se les otorgd cinco minutos adicionales.

La tabla 2 muestra los resultados logrados por ambos grupos en cada pregunta que
integrd la encuesta, de igual manera presenta una columna adicional con la diferencia
porcentual entre las respuestas del GE y el GC del post test, cabe mencionar que son

las mismas preguntas utilizadas en el pre test.

La pregunta 1 relacionada con la percepcion de la importancia de las habilidades
socioemocionales para aprender, el GC muestra que el 50% considera este tema muy
importante, mientras que en el GE solo el 38% comparte esta opinién, reflejando una
diferencia de -12%. Por otro lado, el 38% del GE considera importante el tema, frente
al 31% del GC, mostrando un incremento de +7% en el GE. Es importante destacar
que las categorias neutral y poco importante mantienen porcentajes similares entre

ambos grupos, con una diferencia de +4% y +1% respectivamente.

En la pregunta 2 en donde se menciona las emociones que sintieron los alumnos
durante las clases, el GC reporta que el 39% se siente muy feliz, mientras que solo el
11% del GE se identifica con esta emocion, mostrando una diferencia de -28%. Sin
embargo, el GE incrementa su porcentaje en la categoria feliz con un 47%, comparado
con el 36% del GC, evidenciando un aumento de +11%. Asimismo, en la categoria
neutral, el GE muestra un 39%, mientras que el GC un 25%, con una diferencia de
+14%.

En la interrogante 3 de acuerdo con las reacciones que los educandos presentaron

ante situaciones de conflictos, el GC se ubica principalmente en desacuerdo con un
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42% vy totalmente en desacuerdo con un 36%, sumando un 78% en posturas
negativas. En contraste, el GE se distribuye mas entre neutral 39% y de acuerdo 33%
mientras que sélo un 11% se mantiene en totalmente en desacuerdo. Esto refleja un
desplazamiento en el GE hacia posturas mas neutrales o de aceptacién, con una

reduccion significativa en las respuestas negativas.

La pregunta 4 acerca de la satisfaccion al trabajar en equipo con nifias y nifios
muestra que el 55% del GC esta totalmente de acuerdo con la afirmacion, frente a un
36% del GE, reflejando una diferencia de -19%. Por otro lado, el GE se posiciona mas
en de acuerdo con un 38%, en contraste con el 33% del GC. Este cambio sugiere una
ligera moderacion en las posturas afirmativas del GE, con un desplazamiento hacia

posiciones menos absolutas.

En la pregunta 5 referida a decisiones que beneficien a los demas, aunque no
siempre a uno mismo, el GC presenta un 36% en totalmente en desacuerdo, mientras
que el GE solo muestra un 6%, indicando una diferencia de -30%. En cambio, el GE
aumenta su porcentaje en la opcién neutral con un 36%, comparado con el 16% del
GC.

La pregunta 6 evalua la importancia de expresar emociones sinceramente, donde
el 47% del GC esta totalmente de acuerdo, mientras que solo el 14% del GE comparte
esta postura, con una diferencia de -33%. En el GE se observa una mayor distribucion
entre de acuerdo 42% y neutral 25%, lo que indica una menor tendencia a las posturas

absolutas en el GE.

La pregunta 7 referida a mantener la calma en situaciones de conflicto y estrés los
alumnos demostraron que el 36% del GC esta de acuerdo, frente al 28% del GE, con
una diferencia de -8%. El GE también presenta un mayor porcentaje en totalmente en
desacuerdo (8%) frente al 5% del GC.

En la pregunta 8 en relacion con las habilidades socioemocionales identificadas en
clase, tanto el GC como el GE coinciden en sefalar el trabajo en equipo como la

habilidad mas reconocida 42% en ambos casos y el manejo de emociones 39% en
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ambos. Sin embargo, en la categoria empatia el GE presenta un menor porcentaje 5%

en comparaciéon con el GC 13%, mostrando una diferencia de -8%.

Finalmente, en la pregunta 9 que explora las actividades preferidas para fortalecer
la regulacion emocional, el GC y el GE presentan porcentajes similares en trabajo en
equipo 7% y 14% respectivamente y en ejercicios de relajacion 23% y 21%. Otras
actividades como juegos dinamicos 25% GC vs 21% GE y deporte 9% en ambos

muestran pequefias diferencias, por lo cual se deduce que las preferencias generales

por actividades ludicas y fisicas son similares entre ambos grupos.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion del post test en el GC y GE

Escala de Grupo Grupo : .
lEgiEe valoracion control Experimental DIEEnEH
Muy importante 50% 38% -12%
1. ¢Que tan importante crees | ante 31% 38% 7%
que son las habilidades o o o
socioemocionales para tu Neutral 1% 15% 4%
aprendizaje? Poco 8% 9% 1%
importante
2. ¢,Como te Sietntej guango Muy feliz 39% 11% -28%
participas en actividades de .
integracion, emociones, Feliz 36% 47% 1%
sentimientos, debates sobre Neutral 25% 39% 14%
temas sociales, actividades
artisticas, entre otras en Triste 0% 3% 3%
clase?
Totalmente de 39, 11% 8%
acuerdo
3. Cuando alguien me ofende De acuerdo 5% 33% 28%
O provoca procuro evitar o o o
conflictos actuando de forma Neutral 14% 39% 25%
pacifica En desacuerdo 42% 6% -36%
Totalmente en o o o
desacuerdo 36% 1% 25%
4. Creo que si trabajamos en Totgimente de
equipo, hombres y mujeres . ardo 55% 36% -19%
podemos mejorar nuestros
logros por igual... De acuerdo 33% 48% 15%
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Preguntas Saeale _C!e cree Gr_upo Diferencia
valoracién control Experimental

Neutral 9% 14% 5%
En desacuerdo 3% 2% -1%
Totalmente en 0% 0% 0%
desacuerdo
Totalmente de 3% 8% 5%
acuerdo

5. Puedo tomar decisiones De acuerdo 36% 36% 0%

que beneficien a los demas,

aungue no  siempre me Neutral 16% 36% 20%

beneficien a mi. En desacuerdo 9% 14% 5%
Totalmente en
desacuerdo 36% 6% -30%
Totalmente de 47% 14% -33%
acuerdo

6. Creo que es importante De acuerdo 39% 42% 3%

expresar mis emociones Neutral 11% 25% 14%

sinceramente En desacuerdo 3% 14% 11%
Totalmente en
desacuerdo 0% 5% 5%
Totalmente de 22% 17% -5%
acuerdo

7. Puedo mantener la calma D€ acuerdo 36% 28% -8%

en una situacion conflictiva o Neutral 25% 36% 11%

de estres En desacuerdo 12% 1% 1%
Totalmente en
desacuerdo 5% 8% 3%
Trabajo en 42% 42% 0%
equipo

8. ;Queé habilidades Manejo de

socioemocionales sientes que emociones 39% 39% 0%

h licad | ?

as aplicado en clases Empatia 13% 5% 8%

Poco manejo de 3% 1% 8%

emociones
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Preguntas Saeale _C!e cree Gr_upo Diferencia
valoracién control Experimental
Ninguna 0% 0% 0%
Estrés 3% 3% 0%
Trabajo en 17% 14% 3%
equipo
Juegos o o o
dinamicos 25% 21% 4%
Ejercicios de 23% 21% 2%
relajacion
Deporte 9% 9% 0%
At (o) 0, (0]
9. ¢Qué actividades te Matematicas 0% 5% 5%
gustaria que se Leer 2% 2% 0%
implementaran para mejorarla Dipujar 11% 2% -9%
regulacion de emociones? Psicologos en
[5) 0 _n0,
la escuela 5% 2% 3%
Ninguno 0% 9% 9%
No trabajar en o o o
equipo 0% 2% 2%
Quimica 0% 2% 2%
Ver TV 2% 2% 0%
Recreo 6% 9% 3%

Nota: En el caso de la interrogante 9 los educandos agregaron otras opciones en el post

test, por lo cual en el pre test se muestra un 0%

En conjunto, los resultados muestran que el grupo experimental tiende a moderar sus
posturas extremas, desplazandose hacia categorias neutrales o de acuerdo, con una
menor presencia de respuestas totalmente de acuerdo o totalmente en desacuerdo en
comparacion con el grupo control. Esto podria interpretarse como un efecto de la
intervencion al promover una mayor reflexion y autoconciencia, reduciendo las

respuestas categoricas y fomentando posiciones mas equilibradas.

Asimismo, las percepciones sobre las habilidades socioemocionales trabajadas en
clase se mantuvieron estables, salvo una menor identificaciéon de la empatia en el grupo

experimental. Las actividades preferidas también reflejan patrones similares, destacando
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el interés por el trabajo en equipo y los ejercicios de relajacion como estrategias

valoradas para la gestion emocional.

3.4 Acciones y resultados especificos del Grupo Experimental.

Dada la importancia de revisar las acciones llevadas en el GE, asi como el nivel de
intervencion de los educandos y la participacion de los agentes educativos en clase, es
importante analizar y resaltar los porcentajes alcanzados en dicho grupo; de igual forma
es relevante examinar las diferencias obtenidas en relacién al pre test y post test,

llevados a cabo.

3.4.1 Actividades experimentales para promover la educacidén socioemocional en
el GE

3.4.1.1 Aplicacion inicial del pre test

La primera accidon consistid en la aplicacion del pre test, que permitid medir las
competencias socioemocionales de los alumnos antes de iniciar la intervencion. Se

explico detalladamente la dinamica y se aclararon dudas durante la aplicacion.

> Alumnos: Participaron de manera individual y mostraron curiosidad sobre

el propdsito de la actividad.

> Maestra de grupo: Supervisdé y mantuvo un ambiente ordenado para que

los alumnos pudieran concentrarse.

> Docente en formacion: Guié la actividad, explicé cada punto y observo las

reacciones de los estudiantes.

> Padres: No participaron directamente en esta etapa.
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3.4.1.2 Dinamicas de empatia y respeto

En esta actividad, se realizaron juegos de roles donde los alumnos representaron

diferentes situaciones escolares para trabajar la empatia y el respeto hacia los demas.

> Alumnos: Se mostraron entusiastas y reflexionaron sobre la importancia de

ponerse en el lugar del otro.

> Maestra de grupo: Observé y reforzé las ideas clave al finalizar cada

representacion.

> Docente en formacion: Dirigi¢ la actividad, moderd las actuaciones y facilitd

la reflexién posterior.

> Padres: Recibieron una hoja informativa con consejos para reforzar la

empatia en casa.

La dinamica permitié que los estudiantes se colocaran en el lugar de otras personas,
reflexionaran sobre sus propias conductas y exploraran respuestas adecuadas ante

situaciones comunes en la vida escolar.

La actividad se llevo a cabo una vez por semana durante un periodo de dos meses.
Cada sesion tuvo una duracidon aproximada de 45 minutos, organizada en dos
momentos: el primero dedicado a la representacidon escénica de las situaciones
planteadas con una duracion de 25 minutos y el segundo orientado a la reflexion grupal

y retroalimentacion de 20 minutos.

Para su desarrollo se emplearon diversos materiales, tales como tarjetas descriptivas
que contenian situaciones escolares reales o simuladas. En cuanto a la asistencia, se
mantuvo de forma constante en un promedio de 34 alumnos de un total de 37, lo que

equivale a un 91.9% de participacion durante las sesiones.
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3.4.1.3 Sesiones de relajacion

Se implementaron sesiones breves de relajacion, incluyendo ejercicios de respiracion
profunda y visualizacion positiva, para ensefiar a los alumnos a manejar situaciones de

estrés y ansiedad.

> Alumnos: Se mostraron receptivos y comentaron que los ejercicios les

ayudaron a sentirse mas tranquilos.

> Maestra de grupo: Particip6 modelando los ejercicios junto con la docente

en formacion.

> Docente en formacion: Guio paso a paso los ejercicios, asegurandose de

que todos siguieran las instrucciones.

> Padres: Recibieron recomendaciones para practicar algunos ejercicios

simples en casa.

Las sesiones incluyeron ejercicios de respiracion profunda, visualizacion positiva y
estiramientos ligeros, adaptados para la edad y las caracteristicas del grupo. La actividad
se llevo a cabo una vez al dia durante un periodo de cuatro semanas, permitiendo a los
estudiantes familiarizarse progresivamente con las técnicas y practicar de manera
constante. Cada sesion tuvo una duracion aproximada de 5 minutos y se realizaba al
inicio de la jornada escolar o después del receso con la finalidad de favorecer un estado

de calma y concentracién en los alumnos.

Entre los materiales que se implementaron se incluy6 la musica suave de fondo para
crear un ambiente relajante e Imagenes de paisajes naturales proyectadas en el aula
durante la visualizacion positiva. En cuanto a la asistencia, se mantuvo un promedio
constante de 35 alumnos de un total de 3, lo que corresponde a una participacion

aproximada del 94.6% en cada sesion.
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3.4.1.4 Reflexiones grupales

Al finalizar cada clase, se organizaron circulos de didlogo para que los alumnos

pudieran expresar como se sintieron y qué aprendizajes obtuvieron durante las sesiones.

> Alumnos: Compartieron reflexiones profundas y demostraron avances en

su capacidad para verbalizar emociones.

> Maestra de grupo: Facilitd la conversacién y reforzé los logros de los

alumnos.

> Docente en formacién: Modero los circulos de dialogo y registré las

observaciones mas relevantes.

> Padres: No participaron.

La actividad se realiz6 al término de cada jornada, es decir, cinco veces por semana
durante dos meses. Estos espacios fueron fundamentales para promover la
verbalizacion de emociones, la escucha activa y la reflexion conjunta sobre las vivencias
experimentadas en clase. Cada circulo de dialogo tuvo una duracion aproximada de 10
a 15 minutos, lo que permitid que todos los estudiantes tuvieran la oportunidad de

participar y compartir sus pensamientos.

La asistencia promedio durante estas sesiones fue de 34 alumnos sobre un total de
37, lo que corresponde a una participacién cercana al 91.9%. Como resultado, se
observé que los estudiantes fueron progresivamente adquiriendo mayor confianza para
expresar sus pensamientos y emociones, lo que favorecié un ambiente de aula mas

cohesionado y empatico.
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3.4.1.5 Aplicacion final del post test

Al concluir la intervencion, se aplico el post test para evaluar los cambios en las

competencias socioemocionales de los alumnos.

> Alumnos: Respondieron con mayor confianza y mostraron seguridad en

Sus respuestas.

> Maestra de grupo: Superviso la actividad y destacé el compromiso de los

estudiantes.

> Docente en formacién: Organizé y supervisé la aplicacion del test, ademas

de sistematizar y analizar los resultados.

> Padres: Fueron informados de los avances y mejoras observadas en el

grupo experimental.

Estas intervenciones permitieron identificar un efecto positivo en el desarrollo de las
competencias socioemocionales de los estudiantes, quienes mostraron avances
significativos en aspectos como la empatia, la autorregulacion emocional y las
habilidades para la convivencia dentro del entorno escolar. La implicacion constante de
la maestra de grupo fue clave para consolidar las actividades planteadas, mientras que
la participacién de los padres, aunque indirecta, reforzé el aprendizaje a través del
acompanamiento desde el hogar. La aplicacion practica de los fundamentos teoricos de
la educacion socioemocional evidencié mejoras destacables tanto en el ambiente escolar
como en la disposicion de los alumnos para gestionar sus emociones y fortalecer sus

relaciones interpersonales.
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3.5 Resultados obtenidos en el Grupo Experimental

La figura 1 evidencia que la intervencion tuvo un impacto favorable en el alumnado, al
reducir las respuestas neutrales y aumentar las percepciones positivas. En el pre test se
observa que un 42% de los estudiantes se ubican en una postura neutral lo cual indica
que muchos no tenian una idea clara sobre sus propias emociones, un 27% se mostro
de acuerdo, lo cual refleja cierta consciencia emocional, aunque limitada, un 17%
manifestd estar en desacuerdo, y un 8%, totalmente en desacuerdo, apuntando que una
parte significativa del grupo no se sentia capaz de identificar o manejar sus emociones

de manera adecuada.

En el post test, se nota una tendencia positiva, el porcentaje de estudiantes que
respondio estar de acuerdo, aumentd al 33%, y los que dijeron estar totalmente de
acuerdo, también subieron del 6% al 11%, lo que refleja un incremento en la seguridad
emocional y en la percepcion positiva sobre sus propias habilidades socioemocionales.
A la vez, los niveles de en desacuerdo bajaron del 17% al 6%, lo que representa una
reduccion en las respuestas negativas. Aunque el porcentaje de respuestas neutrales
sigue siendo alto un 39%, muestra una ligera disminucion, lo cual podria interpretarse

como un cambio gradual en la toma de conciencia emocional.
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Figura 1

Pregunta 3: Reacciones ante situaciones de conflicto

0.5

Totalmente de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo  Totalmente en desacuerdo

. Pre . Post

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 se muestra el nivel de Satisfaccion al trabajar en equipo con nifias y
nifios, donde el porcentaje de estudiantes en postura neutral disminuy6 del 20% al 14%,
lo cual también es una senal positiva, pues implica que varios alumnos que antes no
sabian como posicionarse ahora tienen una idea mas clara sobre su desarrollo
emocional. Por otro lado, las categorias negativas se mantuvieron estables o mejoraron:
el porcentaje de la opcidn en desacuerdo, no cambio y en totalmente en desacuerdo,

desaparecié por completo.

Los resultados obtenidos representan un progreso importante en la reduccién de
percepciones negativas sobre las propias habilidades emocionales. El aumento de
respuestas en: Totalmente de acuerdo y la reduccion de posturas neutrales demuestran
que la intervencion educativa logré fortalecer la seguridad emocional y la conciencia de

los alumnos respecto a sus habilidades sociales y emocionales.
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Figura 2

Pregunta 4: Satisfaccion al trabajar en equipo con nifias y nifios

0.6

0%

Totalmente de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo  Totalmente en desacuerdo

B re B rost

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 3, durante el pre test un 22% manifesté estar en desacuerdo con la
afirmacion: puedo mantener la calma en situaciones conflictivas o de estrés, mientras
que un 17% indicé estar totalmente en desacuerdo, lo que suma un 39% de respuestas
negativas. Ademas, un 28% del alumnado eligio la categoria neutral. Las respuestas
positivas fueron limitadas: sélo un 19% eligié de acuerdo, y un 14%, totalmente de

acuerdo.

En el Post test se identifican cambios relevantes, el porcentaje de estudiantes que
estaban en desacuerdo, se redujo del 22% al 11%, y los que estaban en totalmente en
desacuerdo, bajé del 17% al 8%, lo cual representa una disminucion del 50% en las
posturas negativas. Esta reduccion es significativa, ya que indica que menos estudiantes

se perciben como incapaces de manejar el estrés o los conflictos.
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En cuanto a las posturas positivas, se observa un crecimiento: porque la opcion de
acuerdo aumento de 19% a 28%, y totalmente de acuerdo, de 14% a 17%. Si bien este
avance no es drastico, si es consistente con una mejora paulatina, donde mas alumnos
comienzan a reconocerse como capaces de mantener la calma en momentos de tension.
Un aspecto particular de esta grafica es el aumento en la categoria neutral, que pasé de
28% a 38%.

Figura 3

Pregunta 7: Puedo mantener la calma en situaciones conflictivas o de estrés.

0.4

Totalmente de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

B Fe [ Post

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4 se refleja un cambio positivo hacia una mayor diversidad en las
actividades preferidas para mejorar la regulacion emocional, por lo que en el pre test la
opcion mas mencionada fue trabajo en equipo, con un 28% de respuestas. Sin embargo,
tras la intervencion, este porcentaje disminuyd a un 14%, lo que representa una

reduccion del 50%.

La afinidad con los juegos dinamicos mostré un leve descenso, pasando de 23% en
el pre al 21% en el post, mientras que su la preferencia por los ejercicios de relajacion

mantuvo una estabilidad notable, con 21% en ambas mediciones, se muestra un
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pequefio aumento en el gusto por las matematicas, que subi6 de 2% en el pre al 5% en

el post.

Ahora bien, en cuanto al interés en el deporte se mantuvo casi igual en un 8% en el
pre y el 9% en el post, mientras que otras actividades como leer, dibujar, y psicologo en
la escuela, permanecieron en el agrado de los estudiantes en ambos momentos, todas
en torno al 2%. Un cambio significativo se observa en la categoria “No trabajar en
equipo”, que bajo de 14% en el pre a 9% en el post. Esta disminucidn puede interpretarse
como un indicador positivo, ya que menos estudiantes optan por estrategias individuales
para la regulacion emocional. Por ultimo, la categoria “Recreo” pasé de 0% en el pre a

9% en el post.

Figura 4

Pregunta 9: Actividades preferidas para mejorar la regulacion de emociones

28%

23%
21% 21921%

B re B Post

Fuente: Elaboracion propia
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3.6 Validacion de la hipétesis

Con base en el analisis comparativo de los resultados obtenidos a través del pre test
y post test aplicados a ambos grupos (control y experimental), es posible aceptar

parcialmente la hipotesis propuesta, bajo los siguientes fundamentos:
» Desarrollo de habilidades socioemocionales:

Se observaron cambios positivos en las respuestas del GE en aspectos clave como
la toma de decisiones, la expresion emocional y el manejo de conflictos. Si bien en
algunos reactivos los porcentajes no superan a los del GC, la evolucion interna del GE
entre el pre test y el post test refleja una mejora sostenida, lo que indica que la

intervencioén tuvo un efecto favorable.
> Bienestar emocional y participacion en clase:

Aunque los porcentajes del GE en emociones positivas como “muy feliz” no superan
a los del GC, se evidencia una disminucion de posturas negativas y un incremento en
posiciones mas equilibradas como "feliz" o "neutral". Esto muestra una mejora gradual

en la percepcion del ambiente escolar y emocional.
> Limitaciones y factores contextuales:

Es importante reconocer que la inasistencia del GE, se registré6 un promedio de 3
alumnos ausentes por sesion, lo que representa aproximadamente el 8.1% del total del
grupo. Esto pudo haber influido en la consolidacion de los resultados. Esta variabilidad
representa una limitante que debe considerarse al interpretar la magnitud del impacto

observado.
» Componentes no evaluados:

Aunque el rendimiento académico no fue evaluado mediante instrumentos
cuantitativos estandarizados dentro del disefio de esta investigacion, se recabaron
observaciones pedagadgicas por parte del personal docente. A partir de este seguimiento,

se identific6 que un 65% de los estudiantes previamente catalogados con rezago
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educativo mostré6 avances en al menos dos campos formativos, especialmente en
Lenguajes y Etica Naturaleza y Sociedades. Dichos avances coinciden con los espacios
curriculares donde se integraron actividades socioemocionales, lo cual sugiere una

relacion indirecta entre la intervencion y el progreso académico.

En conclusion, los resultados obtenidos permiten afirmar que la intervencion en
educacion socioemocional generé cambios positivos medibles en el grupo experimental,
principalmente en el area del desarrollo socioemocional. Sin embargo, dado que algunos
componentes de la hipétesis no fueron objeto de evaluacion directa, se considera que la
hipotesis se acepta parcialmente, dejando abierta la posibilidad de futuras
investigaciones que incluyan herramientas de medicidén adicionales y un mayor control

de las variables contextuales.

3.7 Relacion de la teoria con los resultados

En este apartado se presenta la relacion entre los hallazgos obtenidos en el capitulo
tres del trabajo de investigacion y la teoria revisada en el capitulo uno. La finalidad es
evidenciar como los resultados empiricos coinciden con las bases tedricas planteadas,
confirmando la validez de los conceptos y enfoques sobre la educacion socioemocional
aplicados en este trabajo. Se analizan aspectos clave como el papel del docente, la
implementacion de estrategias socioemocionales, la mejora en la convivencia escolar y

la relacioén entre la educacién socioemocional y el rendimiento académico.

Con base en el analisis del marco teorico presentado en el capitulo uno, se reconoce
que la educacion socioemocional constituye un componente fundamental en la formacion
integral del alumnado, ya que favorece el desarrollo de habilidades como la regulacion
emocional, la empatia, la toma de decisiones asertivas y la convivencia pacifica. En este
sentido, se plantea que el rol del docente es clave como facilitador de experiencias
significativas que permitan a los estudiantes fortalecer dichas competencias en un

ambiente seguro, inclusivo y adaptado a su contexto.
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En correspondencia con lo anterior, los resultados descritos en el capitulo tres
evidencian la apropiacion y aplicacion de estos principios teoricos en el contexto
educativo. El grupo experimental mostro avances notables en el reconocimiento y gestion
de sus emociones, asi como en la disposicion para interactuar con respeto y colaborar
con sus compafieros. La comparacion entre el pre test y el post test permite identificar
una evolucién positiva en las actitudes de los alumnos, pasando de respuestas extremas

o indiferentes a posturas mas reflexivas y conscientes.

Las estrategias implementadas durante la intervencion, tales como dinamicas de
empatia, sesiones de relajacion y actividades orientadas al trabajo en equipo, guardan
estrecha relacion con los referentes tedricos que fundamentan esta propuesta. La
planeacién de estas actividades se disefid en congruencia con los postulados que
consideran la educacion emocional como un proceso gradual, transversal y
contextualizado, lo cual contribuyé al logro de los objetivos planteados en la

investigacion.

Por lo tanto, se puede afirmar que los resultados alcanzados respaldan la efectividad
de una intervencién basada en la educacion socioemocional. Esta relacién entre teoria y
practica confirma que el enfoque propuesto no solo es pertinente en el plano conceptual,
sino también viable y transformador en la practica docente, al generar impactos positivos

en el desarrollo personal y social de los estudiantes.



CONCLUSIONES

El desarrollo de la presente investigacion permiti6 constatar que la educacion
socioemocional, trabajada de forma estructurada y contextualizada, tiene un impacto
positivo en las dinamicas escolares, en la percepcion que los estudiantes tienen sobre
sus emociones y en su manera de relacionarse con los demas. A través del disefio e
implementacion de una intervencién didactica dirigida al grupo experimental, se lograron
identificar avances significativos en habilidades clave como la empatia, la

autorregulacion, la expresion emocional y la cooperacion.

Desde su inicio, esta investigacion se propuso dar respuesta a tres preguntas
centrales: como influye la educaciéon socioemocional en los procesos de ensefanza-
aprendizaje; cual es su impacto en el bienestar emocional del alumnado; y qué recursos
requieren los docentes para aplicarla de manera efectiva. Los resultados obtenidos

permiten responder a cada una de estas interrogantes de manera concreta.

En primer lugar, pudo constatarse que la implementacion sistematica de estrategias
socioemocionales mejora la disposicién de los estudiantes para participar en clase,
asumir responsabilidades compartidas, regular su comportamiento y resolver conflictos
sin recurrir a la confrontacién. Estas mejoras se reflejaron con claridad al comparar los
resultados del pre test y post test, aplicados tanto al grupo experimental como al grupo
control. En el primero, se observd una evolucion favorable en casi todos los reactivos,

mientras que en el segundo las variaciones fueron minimas o nulas.

En segundo lugar, respecto al bienestar emocional, alcanz6 evidenciarse que los
estudiantes del grupo experimental desarrollaron mayor conciencia sobre sus
emociones, mostraron una actitud mas reflexiva frente a situaciones estresantes y
adquirieron herramientas basicas para expresar sus sentimientos. Este cambio
cualitativo fue identificado a través de las preguntas abiertas del instrumento, donde los
alumnos manifestaron, por ejemplo, sentirse mas tranquilos, apoyados y capaces de

convivir con sus companeros.
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En tercer lugar, en relacion con la practica docente, los resultados ponen de relieve la
necesidad de contar con formacion especifica en educacion emocional. El éxito de la
intervencion estuvo vinculado no solo al contenido de las actividades académicas, sino
también al acompafamiento constante, a la empatia y al seguimiento otorgado por la

docente en formacion, quien disefid la estrategia a partir de un diagndstico preciso del

grupo.

Estos hallazgos se alinean de forma coherente con los objetivos planteados. El
objetivo general de analizar el impacto de la educacion socioemocional en los alumnos
fue cumplido a través de una metodologia cuasiexperimental que permitio observar y
medir ese impacto de forma comparativa. Los objetivos especificos también fueron
cumplidos: identificandose las principales carencias emocionales del grupo, disefiandose
una estrategia adecuada al contexto y se evaluaron sus efectos con herramientas

validadas.

El aporte de esta investigacion al campo educativo es doble: por un lado, ofrece una
intervencion viable, replicable y adaptada a un contexto real de vulnerabilidad; por otro,
evidencia la urgencia de trabajar la dimension emocional en el nivel basico como
condicion previa para lograr aprendizajes duraderos. En comunidades escolares
afectadas por condiciones de estrés, violencia o carencias sociales, como es el caso de
Tamulté de las Barrancas, atender el aspecto emocional deja de ser una alternativa

pedagdgica para convertirse en una necesidad formativa.

Este estudio demuestra que es posible transformar el ambiente escolar mediante
intervenciones enfocadas en el desarrollo humano. A través del trabajo con emociones,
los estudiantes no solo adquieren herramientas personales para enfrentar sus retos
cotidianos, sino que también se genera un entorno mas seguro, cooperativo y propicio

para el aprendizaje.

Esta experiencia reafirma la importancia de que las politicas educativas contemplen
el aspecto emocional como parte esencial de la formacién integral. Las escuelas no
pueden seguir trabajando unicamente sobre el plano cognitivo sin reconocer que el

bienestar emocional es un componente indispensable para el aprendizaje significativo.
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Ignorar esta dimension contribuye al rezago escolar, al aumento de conflictos en el aula

y a una desconexion afectiva entre alumnos y docentes.

El contexto escolar en el que se desarrollé esta investigacion debido a la alta densidad
de alumnado, la falta de espacios recreativos seguros, el impacto post pandémico y la
violencia del entorno, representaba un desafio adicional. Sin embargo, los avances
observados en el grupo experimental demuestran que, aun en condiciones adversas, los
estudiantes pueden desarrollar habilidades de autorregulacion, empatia y colaboracion

si se les brinda una guia clara, afectiva y constante.

Por otra parte, es posible valorar la intervencion desde el rol del docente en formacion.
Esta investigacion representa también un ejercicio de profesionalizacion, ya que permitio
desarrollar competencias vinculadas a la observaciéon critica del aula, al disefio de
estrategias pedagdgicas pertinentes y a la evaluacion formativa del impacto logrado. La
experiencia practica, en dialogo con la teoria, enriquece la comprension de la labor
educativa y consolidé una visién integral del aprendizaje, donde el saber convivir y el

saber ser ocupan un lugar tan importante como el saber hacer.

Asimismo, esta experiencia permitié visualizar que el desarrollo emocional no solo
mejora la convivencia escolar, sino que también promueve una mejor relacion con el
aprendizaje. Cuando los estudiantes se sienten escuchados, comprendidos y
emocionalmente seguros, participan con mayor motivacion, se relacionan mejor con sus
pares y asumen un rol mas activo dentro del aula. En consecuencia, se generan

ambientes mas favorables para la construccion colectiva del conocimiento.

La experiencia practica que dio origen a esta investigacion también representd una
oportunidad de crecimiento profesional para la docente en formacion. El proceso permitio
desarrollar habilidades de diagndstico, planeacion, intervencion y evaluacion pedagdgica
con un enfoque centrado en el alumno. Asimismo, demostrd que la reflexion critica sobre
la propia practica y la observacion sistematica del comportamiento estudiantil son
fundamentales para transformar el aula en un espacio de formacion humana, mas alla

de los contenidos académicos.
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Esta tesis hace una aportacion concreta al campo de la educacion socioemocional,
especialmente en contextos escolares de alta vulnerabilidad. Los resultados obtenidos
ofrecen evidencia de que la intervencion pedagogica intencionada, aunque limitada en
tiempo, puede generar cambios reales en el comportamiento y la actitud de los
estudiantes. En este sentido, se valida la importancia de integrar este tipo de propuestas
dentro de los planes y programas de estudio, y se sugiere hacerlo de forma transversal,

sistematica y evaluable.



RECOMENDACIONES

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion, y
considerando las condiciones escolares, sociales y emocionales observadas en la
comunidad educativa de la Escuela Primaria Urbana Federal “Manuel de Jesus Garcia
Osorio”, es posible emitir recomendaciones dirigidas a fortalecer el abordaje de la

educacion socioemocional en educacion primaria, como las citadas a continuacion:

Impulsar la formacion docente en educacion emocional contextualizada, la
experiencia desarrollada en esta investigacion demostro que el éxito de una intervencion
emocional esta estrechamente vinculado a la sensibilidad, disposicion y preparacion del
docente. Por ello, se recomienda incorporar contenidos relacionados con el manejo
emocional, el acompanamiento afectivo y la creacion de ambientes seguros dentro de la
formacion inicial de los futuros maestros, asi como en los programas de capacitacion
continua, con enfoque situado y pertinente para entornos escolares con alta

vulnerabilidad.

Disenar estrategias didacticas adaptadas a las caracteristicas del alumnado, la
propuesta aplicada en esta investigacion fue exitosa porque partié del analisis de las
necesidades reales del grupo. En este sentido, se recomienda que toda intervencién
socioemocional sea diseflada a partir de diagnésticos previos que consideren las
condiciones emocionales, familiares y culturales del estudiantado, con especial atencion

a los factores derivados del entorno social inmediato.

Fomentar el trabajo colaborativo entre escuela y familia. Si bien la presente
investigacion centrd su atencion en el aula, es de reconocerse que la familia desempena
un papel clave en el desarrollo emocional del nifio. Por ello, se recomienda establecer
canales de comunicacién y colaboracion entre docentes y padres de familia, con el

propdsito de reforzar en casa las habilidades trabajadas en la escuela.

Mejorar la infraestructura escolar con enfoque en el bienestar emocional, la

sobresaturacién de espacios recreativos en la escuela participante pudo identificarse
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como un factor que generaba estrés y conflictos entre los alumnos. Por lo anterior es
recomendable que las autoridades educativas consideren la ampliacion o adecuacion de
espacios que promuevan el juego libre, el descanso activo y la interaccion positiva,

elementos fundamentales para la regulacién emocional del alumnado.

Dar seguimiento a los procesos emocionales del alumnado, no basta con aplicar
actividades aisladas o de corto plazo. Se recomienda establecer mecanismos de
observaciéon, registro y reflexibn continua sobre el desarrollo emocional de los
estudiantes, a fin de ajustar estrategias, detectar alertas tempranas y consolidar

aprendizajes afectivos duraderos.
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ANEXOS
Anexo 1: Pre y post test a los alumnos

1. ¢Qué tan importante crees que son las habilidades socioemocionales (como la
empatia y el manejo de emociones) para tu aprendizaje?
a) Muy importante
b) Importante
c) Neutral
d) Poco importante
e) Nada importante
2. ¢ Como te sientes cuando participas en actividades de integracién, emociones,
sentimientos, debates sobre temas sociales, actividades artisticas, entre otras en
clase?
a) Muy feliz
b) Feliz
c) Neutral
d) Triste
e) Muy triste
3. Cuando alguien me ofende o provoca procuro evitar conflictos actuando de forma
pacifica
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo
e) Totalmente de acuerdo
4. Creo que si trabajamos en equipo, hombres y mujeres podemos mejorar nuestros
logros por igual..
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo
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. Puedo tomar decisiones que beneficien a los demas, aunque no siempre me
beneficien a mi.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo
e) Totalmente de acuerdo
. Creo que es importante expresar mis emociones sinceramente
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

. Puedo mantener la calma en una situacion conflictiva o de estrés

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Neutral

d) De acuerdo

e) Totalmente de acuerdo

. ¢Qué habilidades socioemocionales sientes que has aplicado en clases? (Ej.

empatia, trabajo en equipo, manejo de emociones)

. ¢ Qué actividades te gustaria que se implementaran para mejorar la regulacioén de

emociones?




