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INTRODUCCION

La lectura constituye una de las competencias fundamentales en la formacién
académicay personal de los estudiantes, ya que no solo permite acceder al conocimiento,
sino que también fomenta el pensamiento critico, la imaginacion y el desarrollo del
lenguaje. En el contexto educativo, el habito de lectura se considera un pilar esencial para
el aprendizaje autdbnomo y significativo, especialmente durante la educacién primaria,
etapa en la que se sientan las bases del proceso lector y se consolidan las habilidades

linglisticas.

Sin embargo, con el paso de los afios esta actividad ha perdido valor en el contexto
cultural y social, siendo una de las practicas menos frecuentes entre la poblacién, en
México, los indices de lectura son bajos en comparacion con otros paises de acuerdo a
diversos estudios tanto nacionales como internacionales, situacion que muestra una

tendencia decreciente en el interés por la lectura.

La formacidén del habito de lectura no ocurre de manera espontanea; requiere de
condiciones adecuadas, estimulos constantes y el fomento en todos los ambitos.
Factores como la frecuencia de lectura, la motivacion intrinseca, el acceso a materiales,
el ambiente familiar y las estrategias utilizadas en el aula influyen significativamente en
la construccion de una actitud positiva hacia la lectura. Por tanto, comprender qué
elementos favorecen o limitan este proceso resulta indispensable para disefar
estrategias educativas que impulsen el gusto y la préactica lectora desde una edad

temprana.

La lectura es una de las fuentes esenciales de obtencion de conocimiento y en la
formacion cultural del ser humano, sin embargo, muchas veces la concepcién de la
lectura como un medio de aprendizaje crea una idea erronea de esta actividad,
relacionandose Unicamente con el trabajo en las aulas y las actividades académicas o
profesionales, lo cual no permite que la lectura sea vista en la sociedad como una practica

de cultura, disfrute, goce y placer para el individuo.

La motivacion también juega un papel crucial. Los docentes deben promover la lectura

no solo como una obligacion académica, sino como una actividad placentera y



enriqguecedora. Para ello, es importante que los estudiantes tengan libertad para elegir
qué leer dentro de un marco orientado, lo que fomenta el sentido de autonomia y

pertenencia.

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los factores que podrian estar
relacionados con la formacion del hdbito de lectura en alumnos de educacién primaria,
considerando el contexto escolar, familiar y sociocultural, a través de un enfoque
pedagogico que permita fortalecer las practicas docentes para el fomento este habito en

las aulas.

Para ello se tomaron como base los siguientes cuestionamientos, ¢Cuéles son los
factores que influyen en el habito de la lectura en los alumnos de educacion primaria?,
¢ Qué mencionan algunos autores sobre la adquisicidon de este héabito?, ¢(Cdémo se

promueve la lectura en las aulas en base a los factores y problematicas presentes?

Con base en las preguntas planteadas, se definieron tres principales objetivos los
cuales fueron rescatar informacién teérica sobre la adquisicion de este hébito, identificar
los factores que intervienen en el habito de lectura para su analisis e interpretar de qué

manera se promueve el habito de lectura en las aulas de educacion primaria.

La metodologia utilizada en este trabajo de investigacion se enmarca dentro de un
enfoque interpretativo, el cual permite comprender los significados que los actores
educativos atribuyen a sus experiencias relacionadas con el habito de lectura, y desde

un paradigma cualitativo.

Para ello, se empled un disefio de investigacion basado en el estudio de casos, lo que
facilité el analisis de contextos especificos y permitié identificar los factores que inciden
en el desarrollo del habito lector en alumnos de educacién primaria, desde la perspectiva
del docente, alumnos y padres de familia, a través de los instrumentos aplicados.

La investigacion desarrollada, se encuentra estructurada en tres capitulos, el primero
considera el estudio de referentes empiricos, donde se analizaron diversos trabajos de
investigacion tanto nacionales como internacionales presentando el problema, sus
principales objetivos, metodologias y conclusiones; asi mismo, se presenta un marco

conceptual desde un enfoque teérico con diversos términos que permiten entender el



hébito de lectura, y finalmente los referentes tedricos, exponiendo la formacion de
lectores, la influencia del contexto, los procesos de lecturay su papel en la Nueva Escuela

Mexicana y el Plan de estudio de educacion Basica.

Dentro del capitulo dos, correspondiente al marco metodolégico, se presenta el
problema detectado en el contexto y la descripcion del escenario al que se refiere, de
igual forma las razones que llevaron a realizar la investigacion, sus beneficios,

aportaciones y los objetivos que delimitaron el estudio realizado.

Es importante afiadir, que en este apartado también se incorpora el enfoque de
investigacion que se siguid, asi como el supuesto planteado y la descripcion de las
técnicas e instrumentos utilizados en la recogida de informacién, tanto como el

procedimiento para su disefio, los recursos empleados y las estrategias aplicadas.

Cabe destacar que dentro de los instrumentos se cuestioné tanto al docente titular,
como alumnos y padres de familia, situacibn que permitié contrastar y triangular las

respuestas obtenidas para una mayor veracidad de lo mencionado.

Finalmente, el dltimo capitulo, muestra los resultados obtenidos de los diferentes
instrumentos aplicados, a través de su analisis y reflexién para identificar los factores que
influyen en el habito de lectura en los alumnos y de qué forma se promueve en el aula de

clases, permitiendo un contraste de la informacion obtenida para su interpretacion.

Estos resultados fueron comparados con los referentes tedricos para detectar una
congruencia y similitud entre los principales factores que permiten la formaciéon de un

habito de lectura y lo analizado a través de los casos presentados.

En Ultima instancia se presentan las conclusiones y principales hallazgos en funcién
de las preguntas y objetivos del tema de estudio, donde se identifiquen los factores que
estan asociados a esta practica y de qué manera se promueve en las aulas si es que se
atienden estas necesidades, ademas se incluyen algunas recomendaciones para los
principales agentes educativos que intervienen en el proceso de lectura como una
aportacion de este trabajo que permiti¢ identificar los factores mas frecuentes para la

formacién del habito de lectura.



CAPITULO UNO
MARCO TEORICO

La lectura es uno de los pilares fundamentales en la educacién y a su vez una
constante preocupacion en la sociedad, ya que es una actividad que se remonta a siglos
de historia e investigacion, y a pesar de ello su practica es cada vez menor, comprender
esto nos hace preguntarnos ¢qué es lo que realmente ocasiona que las personas no
logren adquirir un habito de lectura?, ¢ qué factores influyen para convertirse en un buen
lector?, ¢cuales son las razones por las que cada vez menos personas realizan esta
actividad?, son cuestiones que permiten tener un panorama de la situacion que se vive

no soélo dentro de las aulas sino en la sociedad en general.

Al ser un tema que no sélo se limita al ambito educativo, sino que emerge a distintos
campos, existen diversas investigaciones que han buscado dar respuesta a dicha
problematica, es por ello que en el presente trabajo se sustentan algunos estudios acerca
del habito de lectura y su aprehension. Asi mismo, se abordan referentes conceptuales
gue proporcionan definiciones claves y precisas de los términos fundamentales como son
lectura, lector, habito, tipos de lectura y factores que influyen en ella, de igual manera

fundamentos tedricos que avalan esta tematica.
1.1 Referentes empiricos

Con la finalidad de facilitar el descubrimiento de patrones y comportamientos dentro
del entorno real y ampliar la comprension del fenbmeno que se busca estudiar, se
recopilaron diversos estudios que refieren a la adquisicién del habito de lectura y
fortalecen la presente investigacion a través de experiencias y conclusiones obtenidas

por otros investigadores.

A continuacion, se presentan cuatro principales referentes empiricos, dos tesis para
obtener el titulo de Licenciatura en Educacioén, un trabajo de fin de grado y un articulo de
investigacién. Dichos estudios se enfocan en los factores de la adquisicion del habito de

lectura teniendo como referente principal el ambito educativo.



En el trabajo de investigacion realizado por Espinoza (2019) la cual lleva por titulo
Habitos lectores en alumnas del cuarto grado de un colegio privado en Miraflores
realizado en Lima, Peru en 2019, se abordan los principales factores de éxito que influyen

en este habito en el contexto antes mencionado.

La educacion en Perl ha presentado retos importantes debido al bajo nivel de
comprension lectora en los estudiantes, principalmente de escuelas publicas, ubicandose
en el puesto 64 de 70 paises con tan so6lo 15% por encima de México. Este puntaje
considera que una de las principales causas es la carencia de habitos de lectura por parte

del alumnado.

Es por ello que la investigacion se realizé a un grupo de alumnas de dicho colegio,
tomando en cuenta que este se encuentra dentro de los 22 colegios catalogados con
excelencia en su alto nivel académico, y destacando entre sus logros un alto nivel de

comprension lectora y el desarrollo de sélidos habitos de lectura.

A través de esta investigacion la autora busca demostrar que aun frente a los
resultados desalentadores obtenidos a nivel mundial, existen factores que determinan el
éxito de las alumnas en el campo de la lectura y la adquisicion de habitos lectores en
Peru, especificamente en el colegio privado de San Isidro, y éstos son principalmente los

recursos del colegio y la motivacion de las alumnas por la lectura.
Al respecto se afirma lo siguiente:
Las alumnas de este colegio privado ubicado en Miraflores desarrollan el habito
lector desde muy temprana edad, reflejandose este no so6lo en los resultados
académicos sino también en el gusto por la lectura en sus tiempos de ocio, los
programas, actividades asi como la metodologia que usa el colegio con sus
alumnas se ven traducidos en factores que determinan el éxito en la adquisicion
de hébitos de lectura que luego se traducird en un alto nivel de rendimiento
académico, vasto manejo del vocabulario y amplio manejo de informacién

(Espinoza, 2019, p. 6).



Como objetivo general se planted determinar el nivel de lectura en las alumnas de
cuarto grado de primaria de un colegio privado de educacion basica de Miraflores, y como
objetivo especifico se buscd determinar el nivel de motivacion por lectura en las

estudiantes, el nivel de conocimiento en la lectura y la capacidad de lectura.

Dentro del trabajo la autora destaca que el colegio privado aplica la metodologia IBL,
por sus siglas en inglés, estimulacion al pensamiento individual, que fue objeto de su
estudio, dicha metodologia se basa en la participacion dinamica a través de la ensefianza
con una actitud inquisitiva poniendo en practica un proverbio chino “Dime y lo olvido,
enséfame y lo recuerdo, involucrame y lo entiendo” el cual es un factor fundamental en

el proceso que ayuda a desarrollar los altos niveles de lectura que presentan.

En este sentido, se sustenta como referente tedrico lo propuesto por Salazar (2006) el
cual sefiala tres elementos que permiten afirmar que se vive un clima de lectura sin
precedentes: el crecimiento y propagacion del discurso sobre la transcendencia del libro
involucrando emociones y sentimientos, la propagaciéon de libros como recurso material
en el proceso y la puesta en practica de lo antes mencionado a través de una actitud y
comportamiento personal asociado a la motivacion. De esta manera la autora refiere el
concepto de motivacién como algo indispensable para generar productividad en todos los

ambitos y mas aun en el deseo y gusto por leer.

La metodologia utilizada fue mediante un tipo de investigacion descriptivo, un enfoque
empirico — analitico, y un paradigma cuantitativo, destacando el disefio de investigacion
no experimental o expost-facto, donde las variables fueron los recursos bibliogréaficos del
colegio y la motivacion de los alumnos para determinar la manera en que influyen en la
adquisicidon del habito de lectura, y las cuales fueron manifestadas en la realidad sin que
su comportamiento se vea influenciado por el investigador. Este estudio transversal
buscé analizar los datos obtenidos de un grupo determinado, en este caso no se realizo

muestreo debido a que se trabajo con toda la poblacion de estudiantes de cuarto grado.

La técnica utilizada fue la encuesta a través de un cuestionario de 35 preguntas como
instrumento donde se consideraron diversos indicadores dentro de tres dimensiones: la
motivacion con 11 preguntas, conocimiento con 15 preguntas y capacidad con nueve

preguntas.



Las variables determinadas, teniendo en cuenta su medicion y evaluacion, fueron los
hébitos de lectura, los recursos del colegio y la motivacion de las alumnas por la lectura,

aunadas a su estudio por su nivel de abstraccion y por su naturaleza.

Dentro de los habitos de lectura los indicadores fueron el numero de alumnas que leer,
los tipos de lectura que buscan en las bibliotecas y la frecuencia de lectura semanal,
estos determinados a través de diversos instrumentos como estadisticas, una entrevista
a la bibliotecaria de nivel primaria y la recoleccién de datos de los registros de lectura

semanal de las alumnas.

Por su parte, en cuanto a los recursos bibliograficos del colegio, los indicadores
analizados fueron la cantidad y variedad de material de lectura con que cuentan en la
biblioteca general y en la biblioteca del aula y el equipamiento del espacio de lectura a
través de una entrevista a la docente y el andlisis de los dltimos inventarios de ambas

bibliotecas.

Y finalmente, la motivacién de las alumnas por la lectura tuvo como indicadores
principales la cantidad de veces que visitan la biblioteca, la cantidad de libros que llevan
a casa, los gustos y preferencias de las alumnas y el nivel de satisfaccion con la lectura,

esto a través de un cuestionario a las estudiantes.

La investigacion reveld que la mayoria de las alumnas del cuarto grado del colegio
privado de Miraflores tienen desarrollados habitos de lectura en mediana proporcién en
73 alumnos y en un alto nivel en 25 siendo s6lo una alumna que presenté un bajo nivel
de habitos de lectura. Al respecto la autora establece una relacion entre su trabajo y el
realizado por Reateguiy Vasquez (2014), el cual cabe destacar es un trabajo que también
se tiene como referente en la presente investigacion por las semejanzas de la tematica

seleccionada.

El trabajo permitié afirmar que la mayoria de alumnos consideran importante encontrar
los libros que son de su interés en la biblioteca general del colegio y en las bibliotecas de
sus aulas, realidad que no se repite en todos los colegios ni bibliotecas del Perd, pero

también comparando los resultados de la investigacion con los hechos en el pais se



afirmé que este factor no es determinante en el desarrollo de los habitos de la lectura,
mas si es importante y de gran ayuda.

Por su parte, el desarrollo del habito de lectura a nivel cultural y familiar se encuentran
estrechamente relacionados, ya que los resultados obtenidos mostraron que la mayoria
de las alumnas cuentan con tiempo diario en casa destinado a esta actividad, sin
embargo, una limitante para corroborar esta hipotesis fue el no contar con encuestas

realizadas a los padres de familia.

A partir de los resultados de esta investigacion se realizaron las siguientes

recomendaciones:
Implementar programas que signifiquen el reforzamiento o la mejora de los niveles
de héabitos de lectura en las alumnas de cuarto grado, asegurando asi una mejor
preparacion para enfrentar los nuevos retos que dichos alumnas encontraran en
el futuro en niveles superiores y asegurando a través de la lectura mejores
resultados académicos (Espinoza, 2019, p. 56).

Este trabajo permite tener un panorama de los posibles factores que inciden en la
adquisicion del habito de lectura y su éxito en el desarrollo de aprendizaje de los
estudiantes, ademas de ser un referente y sustento del tema que se pretende abordar en

este trabajo de investigacion desde otra perspectiva.

Otro referente empirico a mencionar es el trabajo de investigacion realizado por
Reategui y Vasquez (2014) titulado Factores que influyen en el habito de lectura en
estudiantes del quinto grado de primaria de las Instituciones Educativas publicas de
Punchana, para conocer los factores que influyen en el habito de lectura en estudiantes
del quinto grado de primaria de tres Instituciones Educativas publicas de Punchana, Peru
en 2014.

El sistema escolar peruano atraviesa una seria problematica en cuanto al rendimiento
académico logrado por los nifios, mediante resultados obtenidos por diversos estudios
gue muestran el bajo nivel de comprensioén lectora y de razonamiento cuyo principal

motivo es la falta de habitos de lectura, en base a esta perspectiva surgio la necesidad



de efectuar una investigaciéon que permitiera identificar los principales factores que
podrian estar asociados a la falta de habito de lectura en los estudiantes del quinto grado
de primaria, “esta falta de habito de lectura, hace que el estudiante pierda interés y no
desarrolle en su real dimension sus capacidades cognitivas y, por consiguiente, no
alcance los aprendizajes esperados en el area curricular correspondiente” (Reategui y
Véasquez, 2014, p. 3).

El objetivo general de esta investigacion fue conocer los factores que influyen en el
hébito de lectura en estudiantes del quinto grado de primaria de tres Instituciones
Educativas publicas de Punchana, y teniendo como objetivos especificos identificar
dichos factores para determinar los habitos de lectura en los alumnos y la influencia que
tiene la actitud, la planificacion y ejecucion de un Plan Lector, asi como determinar la

influencia que tiene la motivacién hacia la lectura por parte de los padres de familia.

La hipotesis propuesta sefialaba que los factores que influyen significativamente en el
habito de lectura de los estudiantes son principalmente la actitud hacia la lectura, la
planificacion y ejecucion de un plan lector y la motivacion hacia la lectura por parte de los
padres de familia.

El enfoque utilizado fue cuantitativo, usando la recoleccién de datos para probar
hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias. Este trabajo fue de tipo no experimental y
correlacional, porgue estuvo orientado a describir de manera independiente cada variable
de estudio. Algunos de los instrumentos utilizados fueron cuestionarios aplicados a nifios,

profesores y padres de familia.

Las variables que se determinaron dentro del trabajo realizado fueron los factores que
influyen en el habito de lectura como variables independientes y el habito de lectura como
variable dependiente. Dentro de la primera se tomaron en cuenta los siguientes
indicadores: la actitud hacia la lectura, la planificacion y ejecucion de un Plan Lector en
la institucién educativa y la motivacion por parte de los padres; por su parte en la variable
dependiente se abordaron los indicadores como el gusto por la lectura, la frecuencia, el
motivo o razon principal para leer, el aspecto que mas valora de lo que se lee, la

organizacién de su tiempo para la lectura, el lugar apropiado para realizarla, el horario, el
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cumplimiento de dicho horario y la evaluacion de la lectura. Dichos factores coinciden con
lo supuesto dentro de la presente investigacion como los principales factores que inciden

en la adquisicion con éxito de este habito.

Dentro de los referentes tedricos descritos por las autoras destacan los objetivos de
lectura los cuales son aquellos que guian la lectura y son los elementos mas importantes
a tener en cuenta al ensefiar a leer y a comprender, siendo determinante en la formacion
del habito lector. Asi mismo uno de los aspectos a resaltar es el Plan Lector el cual
abordan a través de la estrategia pedagogica propuesta por el Ministerio de Educacién
en el ailo de 2006, definiendo el conjunto de estrategias para fomentar, incitar y promover

el apego y gusto por la lectura.

Para la implementacion del Plan Lector, Rimari (2008, como se cita en Reategui y

Vasquez, 2014, pp. 33-35) establece los siguientes pasos:

e Paso 1: Levantamos la linea de base y rendimos cuenta de los resultados, en
la cual se puede aplicar una evaluacién entrada o una encuesta para recoger
informacion sobre habitos de lectura y niveles de comprension de lectura.

e Paso 2: Relacionamos las “Lecturas Preferida” con nuestra programacion.

e Paso 3: Formulamos los objetivos del Plan Lector Institucional.

e Paso 4: Formulamos las estrategias de accion mas pertinentes, dentro de las
cuales se proponen tres, la sensibilizacién y movilizacion social por la lectura,
promover la lectura recreativa y de disfrute en la escuela y fortalecer el
desarrollo de capacidades comunicativas relacionadas a la comprension de
textos.

e Paso 5: Nos organizamos para realizar el monitoreo y la evaluacion.

La investigacion, de tipo no experimental y correlacional, tuvo como poblacion 285
estudiantes de quinto grado de primaria de los cuales la muestra fue del 100% del total
de la poblacion, a los cuales se aplicaron cuestionarios, incluyendo a profesores y padres
de familia, permitiendo medir los habitos de lectura y los factores asociados al Test de
Actitud hacia la Lectura, el cuestionario para medir la planificacion del Plan Lector en la

institucion y para medir la motivacion hacia la lectura por parte de los padres de familia.
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Las conclusiones obtenidas por las autoras a través de esta investigacion fueron que
la actitud es determinante para una lectura positiva, asi como la relacion significativa que
existe entre la planificacion y ejecucion del plan lector y el habito de lectura en los
estudiantes de quinto grado. Con base en los resultados plantearon algunas
recomendaciones como la necesidad de establecer estrategias de evaluacion de entrada,
proceso y de salida sobre los niveles de comprension de textos y habitos lecturas en las
instituciones educativas, asi como el aprovechamiento de la actitud positiva que tienen
los estudiantes para estimular y promover una permanencia en este habito, fortaleciendo

el trabajo de padres de familia para la orientacién de la lectura en el hogar.

Ademas de la importancia de que directivos, maestros, maestras y padres de familia
aprovechen al maximo la actitud positiva hacia la lectura que tienen los estudiantes,
implicando una unién de esfuerzos y estrategias para fomentar este habito no sélo en el
ambito escolar sino familiar y personal, aunado a las acciones propuestas por los planes

lectores que mejoren el desarrollo del aprendizaje en general.

Este trabajo brinda un panorama amplio sobre la motivacion y actitud de los
estudiantes como factor principal, pero siempre y cuando sea un trabajo colaborativo
entres autoridades, docentes y padres de familia para lograr la apropiacion de la lectura

en la vida de los alumnos.

Por su parte, Cases (2016) con la investigacion El habito lector en alumnos de
Educacién Primaria, cuyo propdsito fue conocer cudél es el habito lector en los alumnos
de educacion primaria, e indagar qué es lo que leen, en qué formato y con qué frecuencia,
especificamente en los alumnos de cuarto y sexto curso del colegio publico de Son Pis4,

Espafia en el afio 2016.

La era digital y las competencias tecnologicas han diversificado las maneras de
adquirir aprendizaje, sin embargo, tanto la lectura como estas competencias pueden ir de
la mano, ya que la tecnologia puede enriquecer en gran medida la practica de la lectura.
Al respecto, surge el cuestionarnos si actualmente la forma en que promueve esta

practica y se motiva al habito lector en la evolucién que todos estos aspectos requieren.
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Si bien, la educacion primaria tiene como principales objetivos el aprendizaje a la
expresion oral y escrita para garantizar la formacion integral en el desarrollo de la
personalidad de los alumnos, la autora cuestiona las acciones que se realizan dentro de
las escuelas en cuanto a la motivacion en el habito lector, “para poder llevar esto a cabo,
la motivacion e implicacion del maestro debe ser completa, ya que ellos son los que
impulsaran a los alumnos hacia el gusto por la lectura y, desde ahi, crearan lectores

comprensivos” (Cases, 2016, p. 5).

Lo anterior destaca que el habito lector no sélo se basa en comprender de qué manera
se puede lograr en la vida de los alumnos, sino también es necesario considerar las

actividades que se promueven en el aula y los agentes educativos que lo rodean.

La autora destaca que la lectura puede ser presentada a los alumnos en dos formatos
diferentes: el lineal, el cual es el formato mas clasico conocido, es decir en papel o
impreso; y el hipertextual, este tiene una herramienta mas interactiva que le da al lector
la posibilidad de compartir, modificar e incluso buscar conceptos. Este ultimo permitira
una mayor apropiacion de la lectura al tener un contacto directo y autbnomo en lo que se
lee, y seria una forma positiva de incluir la tecnologia en la adquisicion del habito de

lectura.

Al respecto se afirma que “Los formatos hipertextuales abren puertas a nuevas formas
de lectura basadas en una estructura mas abierta y no lineal, es decir, que permite utilizar
nuevos esquemas y relacionar conceptos e ideas a medida que se navega por el texto”

(Soria, 2015, como se cita en Cases, 2016, p. 8).

Es importante mencionar que esto no significa que el formato lineal no deba continuar
y que se debe abandonar por completo la lectura en papel, por el contrario, el hecho de
gue los formatos hipertextuales fomenten el gusto por la lectura, Cases (2016) afirma que
“va encaminado a la simplificacion de esos textos mas complicados y con informacion
masificada. El objetivo, sea cual sea la eleccion, es que el nifio adquiera e implante en
su costumbre un habito lector” (p. 8), es decir, que puede favorecer a la adquisicion del

habito lector teniendo en cuenta la realidad que viven los estudiantes.



13

El objetivo general planteado fue conocer el habito lector de los alumnos de primaria,
concretamente de cuarto y sexto grado del colegio publico de Son Pisa, asi como
identificar los habitos lectores en cuanto a gustos, formatos y géneros, conocer en qué
formatos lee el alumnado de primaria y los géneros de lectura que mas atrae y motiva al

alumnado de primaria.

La metodologia que siguio este trabajo a fin de dar respuesta a los objetivos planteados
fue de caracter descriptivo, con un enfoque cualitativo, a partir de técnicas de recogida
de informacién mixta, tales como un cuestionario presentado a los alumnos y un debate
general a la clase. La muestra a la que se aplicé dicho cuestionario consistié en un total

de 42 alumnos con edades entre 8 a 13 afos.

La autora mediante este trabajo de investigacion pudo afirmar que los alumnos si
tienen un habito lector, ya que los nifios y nifias tienen una costumbre de leer diaria o
semanalmente y comprenden que la lectura forma parte de su dia a dia. En cuanto a la
influencia de tener un referente lector, se demostré que no es crucial para que un alumno
desarrolle un gusto por la lectura, ya que Unicamente la mitad de los padres encuestados
se consideran lectores y practicamente el total de los alumnos afirman tener un gusto por
la lectura y una frecuencia de este habito. El formato preferido por los alumnos de acuerdo
a los resultados fue en papel y lineal por encima de los dispositivos tecnoldgicos con

pantalla, dato que es relevante, pero es necesario tener en cuenta el factor econémico.

Y finalmente, haciendo referencia a los géneros que leen los alumnos de educacion
primaria, la autora destaca el cuento, los comics y la literatura infantil en diferentes
géneros, por encima de las revistas y prensa, sin embargo, se destac6 que el hecho de
gue los alumnos no diferencien géneros de lectura puede ser una variable importante en
los resultados obtenidos. La autora lleg6 a la conclusion que los alumnos de primaria son
lectores y tienen adquirido un habito lector contundente, aunque no conocen todas las
posibilidades de ésta, ya que no existe una motivacion hacia el uso de las nuevas
tecnologias relacionadas con la lectura, ni un interés por abarcar todas las posibilidades

gue puede ofrecerles.

La investigacion de Cases (2016) aporto ideas para ser consideradas en la presente

tesis, ya que muestra los posibles factores que inciden en el habito de lectura, en los que
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destacan la motivacion, la frecuencia de las actividades lectoras presentes en la vida de
los estudiantes y los géneros que mas llaman su atencion para acercarse a esta préactica,
ademas muestra un dato relevante que son los referentes lectores los cuales no siempre

son necesarios para formar un habito de lectura.

Un articulo realizado por Camacho (2013) desarrolla este tema desde una perspectiva
mas cercana al contexto que se pretende estudiar, el cual lleva por titulo La lectura en
México, un problema multifactorial, el cual fue realizado en la Universidad Autonoma del
Estado de México, el cual hace una reflexion del texto Leer o no leer (Libros, lectores y
lectura en México) de Salazar (2011). La autora introduce con la idea de que la costumbre
de leer no es una de las mas apreciadas en nuestro pais y a pesar de los programas para
iniciar este habito se plantea la pregunta ¢ Por qué es un problema la lectura en México?

Y esto puede ser por muchos factores que intervienen en la lectura.

Ante esto se menciona el estudio realizado por el autor, enfocando cuatro apartados:
la industria editorial en México, la comercializacion editorial, el consumo cultural y los

indices de lectura y las industrias culturales y las politicas publicas.

Otra cuestion que se retoma es la dificultad que existe para la distribucion de textos
editados en México y los canales de venta a los que se enfrentan las editoriales
mexicanas, ademas de mostrar el consumo cultural y los indices de lectura que por medio

de cifras obtenidas por la Encuesta Nacional de Lectura [ENL].

La conclusién a la que llega este trabajo es la condicién lectora que enfrenta nuestro
pais y los componentes que influyen en este habito, ya que percatarnos de esos factores
permite tener un panorama de la situacion y tomar medidas para que la lectura no sea
una opcion, sino algo inherente en nuestra sociedad para acceder al poder de la palabra,

la apropiacién y la comprensién de la realidad.

En ese sentido, muestra la influencia del entorno social, econémico e incluso politico
en la formacién del habito lector en un pais, cuando este no se limita Unicamente al

desarrollo individual sino a multiples factores.
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1.2. Marco conceptual

1.2.1. Lectura

Leer es un concepto que puede ser definido en diversos sentidos, Sanchez (1997)
senala que en el sentido etimoldgico “leer tiene su origen el verbo legere, el cual es muy

revelador, pues connota las ideas de recoger, cosechar, adquirir un fruto” (p. 2).

Desde el sentido literal, leer es “un acto por el cual se otorga significado a hechos,
cosas y fendmenos, y mediante el cual también se devela un mensaje cifrado, sea éste

un mapa, un grafico, un texto” (Sastrias, 1995, p. 2).

Sin embargo, la lectura conlleva méas que la decodificacion de signos, es decir, no se
limita a la sola interpretaciébn de mensajes escritos ya que es posible encontrarla en
dibujos, figuras, paisajes, etc., y tiene en cierta forma una subjetividad influenciada por la

perspectiva, emociones y experiencias del individuo que se encuentra frente a ella.
Tal y como lo sefala Sastrias (1997):

Leer es quiza la capacidad intelectual superior y mas maravillosa del hombre,
porque es crear, es rescatar lo mas profundo de nuestra sensibilidad, es
explorarnos y conocernos a nosotros mismos; es recorrer a puntillas y paso a paso
lo mas recéndito de nuestro ser que siempre es desconocido, misterioso y
enigmatico, aun para nosotros mismos, y es la lectura la que nos permite viajar
hasta esos espacios, tiempos y continentes desconocidos. (p. 5)

En esta interaccion, el autor también forma parte, ya que puede proponer una realidad
dentro de su obra, pero es el sujeto quien lee quien determina lo que adquiere, esto
muestra una conexion de dos realidades y la subjetividad basada en sus propias

vivencias de cada uno de ellos.
Por su parte, De Almada et al. (2001) la definen como:
Una practica social que ocupa un lugar particular en la cultura ya que es un medio

privilegiado mediante el cual los integrantes de una sociedad alfabetizada
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construyen, consumen y hacen circular un universo de objetos culturales a los que
denominaremos, en forma genérica, textos. (p. 15)

Si bien la lectura es propia del individuo, a su vez intervienen factores externos,
Jiménez (1960) conceptualiza que es “un proceso de procesos, un complejo sistema de
mecanismos y reacciones fisioldgicas y psiquicas organizadas en una unidad funcional
coherente” (p.55), y lo compara como un “acto de conversacion dinamica de la lengua

impresa o escrita en vivencias personales y sociales” (Jiménez, 1960, pp. 55-56).

De esta forma podemos afirmar que la lectura es un fenbmeno en cierto modo social
gue conlleva multiples perspectivas, definiciones, procesos y por tanto son diversos los

factores que intervienen en ella.

En cuanto al impacto que tiene en el aprendizaje, se afirma que “la lectura es uno de
los ejes de la educacién formal, permite la adquisicion de conocimientos, el crecimiento
personal, la organizacién del pensamiento, la comunicacion, el registro de ideas, entre
otras muchas funciones” (Castillo, 2011, p. 12), ante esto, su uso puede ser diverso y su

funcién en la vida del individuo puede tener multiples objetivos.

Por su parte, la Nueva Escuela Mexicana [NEM] define la lectura como “la lectura
conlleva la produccién de sentidos y permite reconocerse en las palabras de otras y otros,
ademas de construirse por medio de una comunicacion dialdégica que atraviesa la historia
de la humanidad” (SEP, 2022, p. 131).

1.2.2. Habito

Un habito se basa en la cotidianidad y en la frecuencia de su realizacion, desde la
forma en que nos desenvolvemos en el dia a dia hasta las actividades que mas
prevalecen en nuestra vida, al respecto Robles (2000) conceptualiza un habito como “una

costumbre, es la disposicién adquirida para realizar actos repetidos” (p. 44).

Estos actos repetidos, algo que puede ser practicamente inconsciente y que ni siquiera
el ser humano reflexiona en su dia a dia, para Correa (2003) “el individuo que adquiere

un habito actia sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra
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cosa que un reflejo firmemente establecido” (p.24), por lo tanto, su repeticion constante

se vuelve parte de la persona.

Los habitos estan presentes en el dia a dia y son tan sutiles como la primera accién
gue se hace al despertar, cepillarse de cierta forma e incluso el recorrido diario para ir al
trabajo o la escuela, y su repeticion constante hace que pasen desapercibidos y que se
realicen de manera mecanica, casi como un reflejo, definiendo al habito como “el instinto
que te lleva a realizar, sin intervencion de la voluntad y de la conciencia, diversidad de

actos, los cuales se integran al patrén caracteristico de la persona” (Villareal, 2009, p.11).

Existen diversos tipos de habitos desde los cotidianos como higiene, alimentacién y
descanso hasta el habito de estudio y de lectura, sin embargo, existen condiciones
concretas para generarse, Villareal (2009) deduce que los habitos se generan a través
de la dependencia y cuando la rutina del habito es interrumpida por algan motivo, se

puede generar una sensacion incomoda de la carencia de algo.

1.2.3. Habito de lectura

Los habitos pueden formar parte de la vida diaria, en cuanto a la practica de actividades
lectoras es posible adquirir dicho comportamiento con la frecuencia de su repeticion y
una serie de procesos que permiten su adquisicion. Aunque los habitos son procesos
lentos, son duraderos; habituarse en la lectura, significa de cierto modo, permanecer en
ella, sin embargo, esta adquisicion puede ser por costumbre o decision propia y es ahi

donde se determina el éxito de esta actividad en la vida del individuo.

Al igual que un hébito, éste puede estar influido o tener un objetivo en particular al
respecto, Salazar (2005) afiade que es un comportamiento intencional que por medio de
la motivacién personal acerca a las personas a la lectura generando satisfaccion,
sensacion de logro, placer y entretenimiento. Landa (2005) apoya esta idea al plantear
que en efecto el habito de lectura se relaciona con nuestro yo mas intimo, ya sea en la
busqueda del placer o de un bienestar que se desea sentir, lo cual podria afirmarse como

el placer de leer, concepto que es necesario entender.

El habito lector al igual que muchos otros requiere cierto proceso, la formacion del

habito de lectura se puede dar a través de:
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El deseo de leer es el factor mas poderoso para generar habitos de lectura y nace
de asociar esta actividad al placer, a la satisfaccion, a la sensacion de logro y al
entretenimiento. Muchas personas saben leer y tienen libros a disposicion, pero

no desean leer, entonces no se produce la lectura. (Salazar, 2005, p. 23)

1.2.4. Importancia del habito de lectura

Leer es una practica que puede darse de forma adquirida o motivada, sin embargo,
muchas veces es una accion que se realiza de manera mecanizada teniendo en cuenta
Unicamente su sentido literal, es por ello que conocer la importancia del desarrollo de un

buen hébito lector es de gran relevancia.
Sanchez (1997) de forma casi poética expresa que:

La lectura es una actividad importante porque es la forma de apropiarnos de una
granriqueza; es la via y la puerta por donde ingresamos a un pais de extraordinaria
abundancia rayana en la maravilla, es el cddigo y clave para ser ciudadanos de
una nacionalidad ideal, tan rica, y fértil que no tiene limites y supera todo concepto
de nacionalidad, ya que sus linderos y su vastedad abarcan todo el saber que
sencillamente es inagotable. (p.6)

La lectura por si sola es una actividad maravillosa que puede transportar al lector a
diversos espacios sin salir de su entorno, es por ello que su practica no sélo beneficia el

ambito educativo y de aprendizaje del individuo sino su desarrollo personal y cultural.
Es por ello que se afirma que:
El habito de lectura constituye un eslabon fundamental para lograr este propdésito,
porque desarrolla la fuerza légica para educarse durante toda la vida, el interés de

saber constantemente, el enriquecimiento de su intelecto, la ampliacion de su
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vocabulario y la posibilidad de mejorar sus relaciones humanas y su actitud ante
la vida. (Dominguez et al., 2015, p. 95)

Mas alla de la obtencion de nuevos conocimientos, leer proporciona un gran bagaje
cultural y un acercamiento al mundo, desde sus primeras manifestaciones, la escritura
pretendioé ser una manifestacion del hombre y su existencia; con el paso de los afios ha
cobrado gran importancia y su funcion social y cultural ha desarrollado la preservacion y

difusion del conocimiento que puede ir de generacién en generacion.

En el proceso educativo es una gran herramienta Sanchez (1997) expresa que “la
lectura es la educacion menos costosa y la mas auténtica, la mas fecunda, porque es
aquella que va a lograr que la gente alcance su mayor proteccién con la menor inversién

posible” (p. 7).

Es por eso tan importante su contacto desde temprana edad, ensefiar mas que a leer
a la busqueda del placer de leer, y de adquirir esta caracteristica el nifio tendra las
capacidades de comprender su realidad, su personay lo que lo rodea.

1.2.5. Lector

Para ser considerado un lector se deben cumplir con ciertas caracteristicas y
habilidades, las cuales pueden ser desarrolladas desde los primeros contactos con la

lectura.

De Almada et al. (2001) describe la accién del promotor de lectura como un trabajo
fundamentado en distintos saberes, cuyo objetivo es formar lectores independientes,
reconociéndose a si mismo como lector, leyendo desde la perspectiva de un profesional
y no so6lo con una serie de técnicas inventadas para entretener a los chicos en algunas

actividades de lectura.

Debe ser capaz no sélo de interpretar la informacion sino de apropiarse de manera
individual y reflexiva del mensaje, teniendo en cuenta su realidad para construir su propio
significado, ademas de involucrar habilidades como el disfrute de la lectura y la capacidad

de analizar, inferir e incluso confrontar textos.
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El buen lector tiene en cuenta mas que sélo un proposito académico o profesional en
la lectura, es aquel que ha logrado encontrar una satisfaccion en su practica, y ha formado
un habito de lectura a lo largo de su vida, “el buen lector, el asiduo, hace gala de su
imaginacion, su poder de concentracion y abstraccion, de su capacidad de comprension

y reflexion (...) el buen lector tiene siempre un libro abierto” (Robles, 2000, p. 44).

Es por ello, que es el habito de lectura que determina el ser un buen lector, y los
factores que intervienen en su proceso seran cruciales, un lector no solo es aquel que
tiene contacto con un libro, sino lo que logra a partir de ese vinculo, y mas que nada la
permanencia de esta practica en la cotidianidad.

El Plan de Estudio para la Educacién preescolar, primaria y secundaria en ese sentido

sefala que:
La formacion de lectoras y lectores favorece el acercamiento a la realidad a través
de la comprensién de distintos tipos de textos y goce de distintos tipos de lectura,
de aqui que sirva para darle una coloratura a la vida, un espesor simbdlico, una
poética que permite imaginar, sofiar y asociar. (Petit, 2015, citado por Secretaria
de Educacion Publica, 2022, p. 133)

Lo cual refiere que la lectura es indispensable dentro del &mbito educativo emergiendo
a la realidad del contexto y a otros aspectos dentro de la vida del alumno, permitiéndole

un desarrollo pleno y autbnomo.

1.2.6. Factores

Al ser este concepto lo que se busca identificar, es necesario entender qué es un
factor, el cual puede ser entendido como algo que determina o influye en otra situacion,

y los cuales a través de esta investigacion se pretenden analizar en el habito de lectura.

Se menciona que “un factor es un elemento que influye en algo. De esta manera, los
factores son los distintos aspectos que intervienen, determinan o influyen para que una

cosa sea de un modo concreto” (Preton, 2014, como se cita en Morante, 2020, p. 6).
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Por su parte Sastrias (1997) menciona que pueden dividirse en “factores exdgenos,
estimulos provenientes del medio que nos rodea, los factores relacionados con la
formacion educativa; y los factores enddgenos, relativos al propio desarrollo interno de
las personas” (p. 13), los cuales pueden ser determinantes en el proceso de formacion

del lector.

1.2.7. Factores gue influyen en el habito de lectura

El habito de lectura no es posible abordar como un acto aislado, por el contrario, los
factores culturales, socioecondmicos y educativos guian el comportamiento del lector y
mantienen una relacion directa con su practica, ademas la lectura no se da como una
decision unicamente individual, sino que se encuentra inmersa en un medio de donde

puede tomar sus motivaciones, dificultades o limitaciones.
Respecto a los factores que influyen en el habito se conceptualizan como:
Variables independientes del estudio propias del estudiante (actitud hacia la
lectura), de la institucion educativa (planificacién y ejecucién de un plan lector) y
la accion de los padres/madres de familia (motivacion hacia la lectura) que ejercen
en mayor o menor medida un grado de influencia en los habitos de lectura de los
estudiantes. (Reéategui y Vasquez, 2014, p. 8)

En los actos de lectura, es posible encontrar mas de un factor a la vez, estos
contextualizados a los problemas de la lectura en la sociedad, muchas veces es posible
encontrar como razones comunes de la falta de habito de lectura el tiempo, el acceso a
los textos, el entorno y la relacién con otros individuos sean o no lectores, sin embargo
es posible ordenar estos factores a través de tres principales campos establecidos por
Sastrias (1997) los cuales son: las orientaciones de la lectura, los niveles de lectura y el

comportamiento lector.

El primero refiere a todos aquellos factores exdgenos que ocasionan la necesidad e

interés de leer, y que principalmente nos remiten a la cultura por este habito y a la
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sociedad, dentro de ellos podemos destacar factores como: el cultural, el socioeconémico
y el educativo.

Al hablar de factores culturales podemos destacar los valores, las tradiciones e incluso
la concepcién que cada sociedad e individuo tiene acerca de la lectura, y con qué
frecuencia podemos hablar de una “cultura lectora”; nuestro pais es un ejemplo de una
cultura lectora que en algunos casos ven esta practica como algo unicamente laboral o
con un fin educativo y en las familias mexicanas no siempre se ve la lectura como la

principal actividad a fomentar.

Entre los factores socioecondmicos, muchas veces pensamos Unicamente en las
posibilidades para adquirir materiales de lectura, libros, revistas, enciclopedias o demas
insumos, sin embargo, dentro de estos factores es posible encontrar los medios masivos
de comunicacién y el grado de competencia que puede llegar a enfrentar su practica con
el desarrollo de otras habilidades, ademas es una verdad absoluta que un el aspecto
social es determinante, tanto en la oferta y promocion que se da a los materiales de

lectura como al contacto que se tiene desde la temprana edad.

Muchas veces los nifios que mas leen son aquellos que han tenido el privilegio de ser
orientados a esta practica y que han encontrado estimulos suficientes para la busqueda
y el acercamiento a ella, lo que a lo largo de su vida se vuelve un habito.

Y finalmente, uno de los factores més directos en la lectura es el educativo, es aqui
donde se toman en cuenta los niveles de comprensién lectora ya que de ella depende la
frecuencia con la que se lee, las capacidades desarrolladas y el aprecio que se adquiere
hacia ella, ya que se encuentran las herramientas para su comprension y su disfrute es

cada vez mas evidente.

1.2.8. Tipos de lectura

Respecto al tipo de lectura, Matesanz (s.f.) citado por Reategui y Vasquez (2004)
menciona dos tipos: intensiva y extensiva. La primera busca una comprension detallada
implicando las estrategias de la comprension lectora, la cual es propia de los libros de
texto, mientras que la segunda pone énfasis en la comprension global y el fomento de los

habitos y placeres de lectura, relacionada a los libros de biblioteca. Por ello en la presente
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investigacion se enfocara al tipo de lectura extensiva, enfocada al habito fomentado a
través de los factores exdgenos.

Los tipos de lectura también se encuentran relacionados con las finalidades por las
que se lee, es decir, una persona que recurre a un libro por un sentido Unicamente
académico en busca de una informacion especifica, hara una lectura mas superficial, a
diferencia de quien lee una novela por placer se adentrara a la lectura de tal forma que

sienta y experimente de manera profunda cada parte de la narracion.

Es decir, la lectura no sélo sugiere que se recupere informacion, sino que su propoésito
permitira establecer relaciones entre enunciados y que se evalle la intencionalidad, para
ello se abordan tres niveles de lectura: lectura literal, lectura inferencial y la lectura critica.
(Durango, 2015).

La lectura literal se usa mas en el ambito académico, en ella se centran Unicamente
las ideas principales del texto y la informacion que esta explicita en la narracién, un
ejemplo de ella es la identificacién de la idea principal de un parrafo, la secuencia de
hechos o el reconocimiento de ciertas caracteristicas como personajes, tiempo, lugar,

etc.

Por su parte la lectura inferencial es aquella que conlleva la informacion implicita del
texto y la comprensiéon que el lector le otorga, a través de las relaciones y asociaciones
que le permiten explicar mas alla de lo leido, y que aunados a sus conocimientos y

saberes propios del lector cree un significado de lo leido.

Y finalmente la lectura critica, esta requiere un alto grado de caracter evaluativo, ya
gue es donde intervienen los saberes del lector y permite emitir juicios valorativos capaz

de mostrar aceptacion o rechazo ante la postura del autor.

Esto a su vez se relaciona con lo planteado por Cassany (2006), quien establece que
existen tres planos de lectura: las lineas, el cual corresponde a la lectura literal; entre
lineas, en el que se deducen las palabras a profundidad el cual concierne a la lectura

inferencial y, por ultimo, el plano detras de las lineas, relacionado a la lectura critica.
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1.2.9. Objetivos de lectura

Al hablar de lectura, es necesario entender que su desarrollo siempre estara impulsado
por un objetivo 0 una necesidad que se busca satisfacer, esto surge de cuestionarse
épara qué voy a leer?, estos objetivos que se plantea el lector frente a un texto pueden
ser variados, ya que se toman en cuenta no sélo su propdésito sino las situaciones y

momentos en el que se realiza la actividad.

Sastrias (1997) engloba los siguientes objetivos de lectura mas comunes por los que

los lectores recurren a un texto:
e Leer para obtener una informacién precisa.
e Leer para seguir instrucciones.
e Leer para aprender.
e Leer para revisar un escrito propio.
e Leer para comunicar un texto a un auditorio.
e Leer para practicar la lectura en voz alta.
e Leer para dar cuenta de que se ha comprendido. (pp. 80-86)

Lo que motiva al lector sera determinante en el habito que se busca adquirir, ya que,
si su finalidad es superficial, no le permitira apropiarse de la lectura por un gusto o un

placer y sera aun mas dificil la frecuencia con la que recurra a esta accion.

1.2.10. Estrategias de lectura

Existen diversos procedimientos y fases para la realizacion de una lectura efectiva, es
por ello que las estrategias de lectura son indispensables cuando se habla de promover
este habito en las aulas, Valls (1990) citado por Solé (1992) sefialan que las estrategias
tienen puntos en comun con los procedimientos; los cuales son un conjunto de acciones
ordenadas y finalizadas, para conseguir una meta. Por su parte, definen la estrategia

como lo que regula la actividad de la persona y en esa medida permite seleccionar,
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evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a metas que se

proponen.

Cabe destacar que, las estrategias no detallan un curso especifico a seguir en cuanto
a una accion, ya que estaran determinadas por un objetivo y seran las situaciones
externas las que influyen en su logro, teniendo en cuanta que las estrategias suponen
caracteristicas como la flexibilidad, autodireccién y autocontrol que pueden permitir
modificaciones durante su aplicacion, al respecto Valls (1990) también sefiala que “las
estrategias son sospechas inteligentes, aunque arriesgadas, acerca del camino mas

adecuado que hay que tomar” (p. 69).

Es por ello, que al hablar de estrategias de lectura referimos a las acciones
encaminadas no sélo a la formacion del habito lector sino a todos aquellos procedimientos
y técnicas que permitan al lector la construccion de un significado propio alcanzando la
lectura critica, el cual es el ideal que se busca al establecer una relacion entre texto y

lector.

Existen diferentes estrategias de lectura, Goodman (1996) citado por Pefia (2000),
sefalan que dentro de ellas se clasifican las utilizadas por el lector como: las de muestreo,

prediccion, inferencia, confirmacion y correccion.

Las estrategias de muestreo son aquellas en donde se identifica la informacion que
se considera util y relevante guiado por el tipo de lectura que desea desarrollar y las
caracteristicas propias del texto, esto aunado a las experiencias y conocimientos previos
genera predicciones, lo cual lleva a las estrategias de inferencia que permite completar
la informacién que no se encuentra implicita en el texto, y puede ser utilizada para

conocer incluso los antecedentes y preferencias del autor.

Estas estrategias son basicas en la lectura, pero muchas veces en este proceso
pueden existir desaciertos por lo que es necesario confirmar o rechazar las conclusiones
previas, es ahi donde se involucran las dos estrategias propuestas por Goodman (1996)

de confirmacion y de correccion que permitan confirmar las anteriores.

Por su parte Solé (1996), clasifica las estrategias de lectura en tres grupos, de acuerdo

a los objetivos de la lectura:
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1. Estrategias que permiten establecer de objetivos previos de lectura y aportar a
ella los conocimientos previos.

2. Estrategias que permiten elaborar y probar inferencias de distinto tipo, y evaluar
la consistencia interna del texto.

3. Estrategias dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento que se

adquiere en la lectura.

Si se analizan ambas estrategias propuestas por estos autores es posible notar que
se encuentran relacionadas entre si, y que incluso se complementan o se encuentran
implicitas una dentro de otra, ademas guardan una estrecha relacién con conceptos como
los tipos de lectura y los objetivos de ella, los cuales permiten comprender que al hablar

de estrategias es necesario tener en cuenta estos aspectos.

Finalmente, en el modelo de ensefianza reciproca presentado por Coll et al. (1990)
citado por Pefia (2000) para promover la lectura en el aula a través de las tareas

realizadas establece cuatro estrategias basicas:
1. Formular predicciones sobre lo que se va a leer.
2. Plantearse preguntas sobre lo que se ha leido.
3. Aclarar dudas o interpretaciones incorrectas.
4. Resumir las ideas del texto. (pp. 162)

Estas estrategias deben entenderse como posibles rutas para promover la lectura en
el aula e incluso en el hogar, sin embargo, es necesario entender mas alla que leer no es
una actividad con fine académicos y por ellos los factores como la motivacién, la cultura
lectora y comportamientos del lector determinaran en cierto modo el logro de las metas

que se proponen.

1.2.11. Rincones de lectura

Los rincones de lectura son espacios que promueven esta actividad de manera que se
vuelva algo permanente y recurrente en la vida de los estudiantes, y estos no se limitan

Gnicamente al aula, sino que pueden establecerse en diversos lugares.
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Marquez y Acevedo (2019) mencionan que:
Un rincon de lectura o biblioteca de aula propone un sinnUmero de experiencias
ricas para el desarrollo holistico de la nifiez. Al hablar sobre un rincon de lectura o
biblioteca de aula se hace referencia a un espacio escogido, dentro del ambiente
educativo, el cual, de forma organizada y previamente pensada, promueve y da
acceso a literatura infantil, literatura juvenil o literatura en genera. (p. 3)

Estos espacios deben contar con ciertas caracteristicas que llamen la atencion de
lector y permitan ser lugares accesibles y agradables para que la lectura se pueda dar de
manera amena y se alcance un disfrute en la actividad. Dentro de las aulas es comun ver
este tipo de rincones, sin embargo, pocas veces se conoce su funcién, el uso que se le

debe dar y la estructura con la que deben contar.

Establecer este tipo de lugares fomentan la lectura como algo propio en el estudiante,
dandole el alcance de su propio desarrollo, “la importancia de aprender a leer utilizando
los rincones de lectura favorece al nifio y nifia en el desarrollo del lenguaje” (Ripalda,
Macias y Sanchez, 2020, p. 129).

La organizacion de los rincones de lectura es primordial para su correcto
funcionamiento, en ellos se deben distribuir los materiales usando un itinerario de forma
periddica, es decir, realizar lecturas con estrategias establecidas y llevar un registro en
su uso; ademas, es importante que el material debe tener caracteristicas adecuadas a
los lectores que se presenta, ya que los textos deben estar orientados a las edades,

necesidades y objetivos que se estableceran.
1.3. Referentes tedricos

1.3.1. Teoria del Habito Lector

El desarrollo del habito lector ha sido objeto de diversos estudios teoricos, entre los
cuales destaca la propuesta de Smith (2004). Su teoria establece que la formacién del
habito lector depende de la interaccion entre la motivacién intrinseca, el acceso constante

a materiales de lectura y un entorno propicio.
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Smith (2004) argumenta que "la lectura es un acto natural que se desarrolla en un
entorno adecuado” (p. 67). Segun su teoria, el proceso lector se construye con base en

tres elementos fundamentales:

1. Motivacién intrinseca y extrinseca: La motivacion es esencial para el
desarrollo del habito lector. Smith distingue entre la motivacion intrinseca, que
surge del interés genuino por la lectura, y la motivacion extrinseca, relacionada
con recompensas externas. Afirma que "los lectores que disfrutan la lectura por
placer tienen mas probabilidades de mantener el habito a lo largo del tiempo"
(Smith, 2004, p. 75).

2. Exposicidon constante a materiales de lectura: La teoria sostiene que el
acceso continuo a textos variados es fundamental para fortalecer la practica
lectora. Se indica que "un entorno rico en lectura facilita el desarrollo de
habilidades y fomenta la curiosidad por nuevos temas" (Smith, 2004, p. 81).
Esta exposicion no debe estar limitada a un solo género o tipo de texto, sino
gue debe incluir materiales diversos, como novelas, articulos, cuentos, ensayos
y textos informativos.

3. Entorno lector favorable: Se enfatiza que el contexto en el que se desarrolla
la lectura influye en la consolidacién del habito. Smith (2004) argumenta que
"los individuos que crecen en ambientes donde la lectura es valorada tienden a
desarrollar un vinculo mas fuerte con los libros" (p. 90). En este sentido, la
presencia de referentes lectores en la familia y la escuela es clave para

incentivar el interés por la lectura.

Esta teoria ofrece una perspectiva integral sobre la formacion del habito lector,
destacando la motivacion, la exposicion constante a textos y la importancia del entorno y
sustenta lo abordado en la presente investigacion, al destacar que en la formacion del
habito lector intervienen distintos factores, tanto externos como propios del individuo y su
aplicacion en el contexto educativo para fomentar la lectura teniendo en cuenta dichos

aspectos.
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1.3.2. Formacién de lectores

Al hablar de lectura, entendemos que las personas que son capaces de realizar esta
actividad pueden ser llamados lectores, sin embargo, un verdadero lector conlleva mucho

mas que solo estar alfabetizado, entonces ¢ Cémo se forma un lector?
Garrido (2004) afirma que:

De la misma manera que un jugador de dominé o de ajedrez. La lectura auténtica
es un habito placentero, es un juego -nada es mas serio que un juego-. Hace falta
gue alguien nos inicie. Que juegue con nosotros. Que nos contagie su gusto por
jugar. Que nos explique las reglas. Es decir, hace falta que alguien lea con
nosotros. En voz alta para que aprendamos a dar sentido a nuestra lectura; para
que aprendamos a reconocer lo que dicen las palabras. Con gusto que nos
contagie. La costumbre de leer no se ensefia, se contagia. Si queremos formar
lectores hace falta leamos con nuestros nifios, con nuestros alumnos, con nuestros
hermanos, con nuestros amigos, con la gente que queremos. Se aprende a leer
leyendo. (pp. 35-36)

Recordar los primeros acercamientos a la lectura puede otorgarnos un panorama de
los factores que influyeron a esta accion, un libro puede llamar nuestra atenciéon por
muchas cuestiones, pero esto no se convierte en un habito sino en una curiosidad. Para
convertirse en algo util se requiere tener el placer de leer el cual es un acercamiento mas
personal, como establece Robles (2000) es un “acto de amor” que relaciona al libro y al

lector, pero se destaca algo importante en este vinculo:
Quien domina es el lector, que toma al libro, lo abre y lo lee a su ritmo, se detiene,
reflexiona, vuelve a leer el mismo parrafo o relee la pagina anterior, se salta unas
lineas, hace una pausa, suspira y se mete de nuevo en la trama, lo cierra y lo

retoma al dia siguiente. (Robles, 2000, p. 46)
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Por su parte, Cassany (2006) subraya el papel fundamental de la escuela en la
formacion de lectores, pero advierte que la ensefianza tradicional de la lectura muchas
veces se enfoca en aspectos mecanicos y en el analisis fragmentado de los textos,
dejando de lado la experiencia significativa de la lectura. Para fomentar el habito lector,
es necesario integrar la lectura en situaciones reales, promover la discusién critica y

diversificar los materiales disponibles para los estudiantes.

Por otro lado, Eco (1979) introduce el concepto de "lector modelo”, el cual representa
al lector ideal que es cuenta con las competencias lectoras adecuadas. Sin embargo,
cada lector real puede interpretar el texto de manera diferente segin su contexto
sociocultural, sus experiencias previas y sus conocimientos. Este proceso implica que el

significado de un texto no es fijo, sino que se construye en el acto de lectura.

La teoria del lector activo, sostiene que "un texto es un conjunto de instrucciones para
su interpretacion” (Eco, 1979, p. 15), la cual no es un proceso unidireccional en el que el
lector simplemente recibe informacion, sino una interaccion dindmica entre el texto y el
conocimiento previo del lector. Segun esta teoria, la lectura no es una actividad pasiva,

sino que requiere la participacion activa del lector en la construccion del significado.

De este modo, la formacién de un lector va mas alla de la simple alfabetizacion; implica
el desarrollo de un habito placentero y significativo. La lectura es un proceso dinamico
gue se aprende y se contagia a través del acompafamiento, la experiencia y el contacto
constante con los libros. Desde la infancia hasta la educacion formal, es fundamental
generar entornos que fomenten el gusto por leer, permitiendo que cada lector construya
su propia interpretacién del texto. Asi, mas que una habilidad técnica, la lectura se

convierte en un acto de descubrimiento, reflexion y dialogo con el mundo.

1.3.3. La influencia del contexto en la formacién del habito de lectura

Sumado a esto, la lectura vive una situacion que en la actualidad tal parece que los
seres humanos presenten cierta resistencia ante ella, lo cual puede suscitarse en
“miedos”, Petit (1999) afirma que la actitud comunitaria, es en primera instancia la forma
en que la sociedad ve la lectura, y esto puede ser originado por el contexto en el que se

desarrolla, ya que el acercamiento a ella no solo puede estar condicionado por obstaculos
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fisicos, sino por sociales, culturales y psiquicos, tal es el caso, del tabu con el que las

personas ven la lectura.

Uno de los tabues que se afirman es que leer no tiene una utilidad definida, “es malo
perder el tiempo”, ya que, en cierto modo, los pasatiempos también son una forma de ser
atil, como aprender un oficio o algo a lo que se le pueda sacar un provecho que la

sociedad apruebe.

Este tabu se ve reflejado en los niveles de edad, en la época actual, mientras una
persona lee, se considera aislado, separado e incluso antisocial, por dedicar tiempo a
una actividad individual, esta a su vez conlleva el miedo a ser juzgado y podria ser una

de las razones por las que se deserte de esta actividad al salir de lo educativo.

Estos “miedos” se remontan incluso a siglos atras cuando la lectura era vista como
una forma de adquirir conocimiento o saberes que provocarian una revolucion en la
sociedad, dejando una puerta abierta a la razon y a la critica de muchas situaciones que
se vivian, incluso aqui se destaca la época en que la lectura era exclusiva para un cierto
grupo de personas e incluso, las bibliotecas y el acceso al conocimiento era limitado por

la jerarquia social.

Por otra parte, el miedo a la interioridad, también es algo que destaca Petit (1999),
sobre todo en los jovenes, ya que el intelecto puede ser visto como algo “sospechoso”, y

adquirir una capacidad de reflexion les causa cierta angustia.
Esto resulta particularmente claro en el caso de lecturas que tienen mucho que ver
con la interioridad. Para los muchachos, no es facil aceptar que en ellos existe un
hueco en el que se puede dar cabida a la voz de otra persona (...) la pasividad, la
inmovilidad, que parecen ser necesarias para la lectura, pueden también vivirse
como algo angustioso. (Petit, 1999, p. 134)

De este modo, los factores que inciden en el habito de lectura conllevan mucho mas
gue la realidad que se vive en las aulas y es por ello que hacer un analisis de la forma en
gue cultural y socialmente ha estado presente en el mundo es de gran importancia para

comprender este fenomeno.
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1.3.4. La lectura en el contexto escolar

La lectura en la escuela es en cierta forma una ironia, aunque dentro de ella su misién
fundamental ha sido siempre la de ensefiar a leer y escribir, hacer la pregunta ¢es posible
leer en la escuela?, parece ser extrafia, sin embargo, se ha evidenciado que con el paso
de los afios la lectura se ha ido alejando de sus principales propdsitos y se ha convertido
Unicamente en algo académico y que se distancia de formar un habito lector en los

estudiantes.

En ese sentido, Lerner (2001) desarrolla diversas ideas sobre el trabajo de Gabriel
Garcia Marquez, la lectura en la escuela y el tratamiento que se le da dentro del ambito
educativo puede ser peligroso “porque corre el riesgo de asustar a los nifios” (p. 118), ya
gue se podria decir que su uso de forma mecanica e incluso forzada para obtener un
trabajo puede ser contraproducente y en lugar de acercarlos a la lectura podria alejarlos
de ella.

Es por ello, que la escuela y especificamente el aula, debe promover las condiciones
propicias para la lectura, y esto se debe crear aprovechando la oportunidad que al llegar
a la escuela podria ser el primer contacto que tengan con ella, “estas condiciones deben
crearse antes de que los nifios sepan leer en el sentido convencional del término y una
de ellas es que el maestro asuma el rol de intérprete y los alumnos puedan leer a través
de éI” (Lerner, 2001, p. 118).

Para analizar la practica de la lectura en la escuela Lerner (2001) hace una
comparacion con la frase “Todo parecido a la realidad es mera coincidencia”, y ejemplifica
la lectura como cuando se observa una pelicula, cuando se termina de mirar existen
muchas formas de interpretarla, pero ¢por qué cuando hablamos de leer, se ensefia de
una sola forma, linea, leyendo palabra por palabra hasta terminar, cuando sabemos que

cada lector usan diferentes modalidades y estrategias en funcion de su objetivo?

Ante esto, se propone que existen dos principales factores esenciales que se
relacionan al transformar o deformar la lectura para lograr que los nifios aprendan a leer:
las teorias conductistas y las reglas, exigencias, normativas y presiones dentro del ambito

escolar.
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En primer lugar, se toma en cuenta la ausencia de propdsitos que orientan a la lectura,
muchas veces dentro de su practica los lectores apuntan a diversos textos como una
forma de cumplir, lo cual puede obstaculizar el propio desarrollo lector del individuo,
incapacitandolo de tener sus propias interpretaciones y lo cual sera un control riguroso

de su aprendizaje.

Pero, entonces, ¢, Qué es lo que se esta perdiendo de la lectura dentro de la escuela?,
la ilusion de la naturalidad es algo que aunque parece sencillo, no se incluye al hablar de
lectura en su version social, para que se considere que se ha formado un buen lector,
parece suficiente que el alumno sea capaz de leer textos en voz alta, con buena
entonacion y capad de llenar una serie de requisitos, pero ahora es posible entender que
el lector esta lejos de ser determinado Unicamente por el factor educativo, ya que la

naturalidad que tiene en la escuela no tendra el mismo sentido fuera de ella.

La lectura es en este sentido, un objeto de ensefianza, pero para que se logre es
necesario tener el sentido del alumno y sus propias experiencias y que esta a su vez no
se aleje de la préactica social, para que sea importante no solo dentro del aula sino en
toda la vida del estudiante convirtiéndose en un habito.

Cada situacion de lectura respondera a un doble propdsito. Por una parte, un
propésito didactico: ensefiar ciertos contenidos constitutivos de la practica social
de la lectura con el objeto de que el alumno pueda reutilizarlos en el futuro, en
situaciones no didacticas. Por otra parte, un propésito comunicativo relevante
desde la perspectiva actual del alumno. (Lerner, 2001, p. 126)

Para crear estas condiciones, se proponen diferentes modalidades organizativas que
permitan concretar la lectura y romper con la correspondencia lineal a la que Lerner

(2001) hace referencia:

1. Los proyectos: que brinden la oportunidad de contextualizar la lectura y que cobre
sentido para los estudiantes.
2. Las actividades habituales: que esta actividad se vuelva algo permanente durante

varios meses o todo el afio escolar.
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3. Las secuencias de actividades: orientadas a la elaboracion de un producto tangible
que permita ser explicado a través de los objetivos y la busqueda del placer de leer.

4. Las situaciones independientes: donde se encuentren momentos para compartir.

1.3.5. El proceso de lectura

El proceso de lectura se desarrolla en distintas fases que permiten la construccion de
significado a partir del texto. Diversos autores han propuesto modelos que explican este
proceso por medio de etapas que se vinculan entre si, las cuales refieren a las acciones

realizadas antes de la lectura, durante y posterior a ella.

En primer lugar, se encuentra la fase prelectura, en la que el lector activa sus
conocimientos previos, predice lo que encontrara en ella y establece los objetivos para
su acercamiento. Esta fase es fundamental, ya que facilita la anticipacion del contenido
y la vinculacion de la nueva informacién con sus propias ideas. Segun Cassany (2006),
en esta etapa también se analizan elementos paratextuales, como titulos, subtitulos e

imagenes, que proporcionan pistas sobre la organizacion y el sentido del texto.

Solé (1992) afirma que en esta fase la motivacion es un primer paso, “ninguna tarea
de lectura deberia iniciarse sin que las nifias y nifos se encuentren motivados”, ya que
determinara la actuacion del lector ante el texto y que se le encuentre sentido a lo que se

lee.

Motivar a los nifios para leer, por lo tanto, no consisten en que el maestro diga
jFantastico! jVamos a leer!, sino en que lo digan — o lo piensen- ellos. Esto se
consigue planificando bien la tarea de lectura y seleccionando con criterio los
materiales que en ella se van a trabajar, tomando decisiones acerca de las ayudas
previas que pueden necesitar algunos de los alumnos, evitando situaciones en las
que prime la competicion entre los nifios, y promoviendo siempre que sea posible
aguellas que se aproximen a contextos de uso real. (Solé, 1992, p. 80)

La segunda fase es la lectura propiamente dicha, en la que se desarrolla la

decodificacion y la comprension del mensaje. Goodman (1996) sostiene que este proceso
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es interactivo y estratégico, ya que el lector combina la informacion textual con sus
conocimientos previos para confirmar o cambiar sus expectativas iniciales en la fase
anterior. En esta etapa se aplican diversas estrategias que permiten no solo la
comprension del texto, sino resolver los problemas que puedan surgir en el curso de la

actividad.

Al respecto, Solé (1992) destaca que un lector experto no sélo comprende el texto,
sino que también es capaz de reconocer cuando su comprension esta siendo insuficiente,
lo que le permite aplicar estrategias para solucionar esos casos. Para ello se proponen
las tareas de lectura compartida, las cuales permiten socialice lo leido, a través de
actividades como resumir, explicar, formular preguntas y establecer predicciones que se
autogestionen pero que en un momento dado se intercambien conocimientos, ideas y

opiniones.

Dentro de la fase de lectura es comun enfrentarse a obstaculos como la falta de
comprension lectora, “algo muy frecuente durante su curso son los errores (falsas
interpretaciones) y las lagunas en la comprension (la sensacion de no comprender)”
(Solé, 1992, p. 110). En ese sentido, el hecho de que algo no se comprenda dependera
del objetivo que se tenga, por ejemplo, si en un texto en el que se busca sélo identificar
la idea general no se comprende un parrafo se puede continuar al siguiente sin mayor
problema, si por el contrario lo que se lee son las clausulas de un contrato es inevitable

sentir preocupacion por entender cada palabra descritas en ellas.

Finalmente, la fase de post-lectura implica la integracién y evaluacion de la informacién
obtenida. De acuerdo con Gough y Tunmer (1986), en esta etapa el lector reconstruye el
significado global del texto, establece relaciones con otros conocimientos y reflexiona
sobre su comprensién. Cassany (2006) destaca la importancia de actividades posteriores
a la lectura, como la sintesis, el debate y la reformulacion del contenido, las cuales

favorecen el pensamiento critico y la retencion de la informacion.

En la educacion la lectura es algo inherente, Serafini (1996) menciona que los
estudiantes leen en diferentes situaciones, en la escuela, en la casa, en la biblioteca, para
aprender e incluso puede ser un medio de diversién o entretenimiento, e incluso afirma

gue gran parte de su tiempo se dedica a la lectura de libros de texto y narrativa. Sin
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embargo, comprender el contenido de lo que se lee es una situacion que pocas veces se
logra y muchas veces se queda en una lectura superficial. Para lograrlo establece cuatro

fases que se deben seguir para afrontar la lectura de un texto:

e Fase 1 (prelectura): Durante esta fase se lee superficialmente el texto, tratando
de captar los elementos mas importantes, evaluar el interés del contenido,
determinar la estructura general y formarse una idea global.

e Fase 2 (lectura rapida): Trata de analizar un texto muy rapidamente y en forma
global para tomar de €l unos pocos elementos.

e Fase 3 (lectura critica del texto): La propia y verdadera lectura analitica debe
realizarse con una disposicion activa por parte del lector, puede acompariarse
de un subrayado del texto y la toma de apuntes.

e Fase 4 (post-lectura): Para complementar el aprendizaje es necesario controlar
y reorganizar los apuntes con la elaboracion de diagramas, representaciones

graficas, fichas, tablas, entre otros.

En sintesis, el proceso de lectura se compone de fases interrelacionadas que permiten
la construcciéon y consolidacién del significado textual. La comprension de estas fases
resulta esencial para el disefio de estrategias didacticas que promuevan una lectura

efectiva y autbnoma en diversos contextos educativos.

1.3.6. La lectura en la Educacién Basica

La lectura conlleva muchos beneficios tanto personales como profesionales, no sélo
por el acercamiento y el acceso a la informacion sino por las competencias que permite

adquirir, es por ello que promoverla en la educacion basica es de caracter fundamental.

Dentro de los planes y programas de estudio de educacion basica la lectura siempre
ha estado inmersa, desde la promocion del establecimiento de bibliotecas del aula donde

se destacan las caracteristicas que deben cumplir.
Es necesario que todas las aulas de preescolar y primaria cuenten con un area
especifica para que alumnos y profesores tengan a la mano textos y otros

materiales de consulta, a este espacio se le denomina biblioteca de aula. Segun
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las condiciones de cada aula, el espacio destinado a su biblioteca puede presentar
modalidades muy diversas. (SEP, 2017, p. 47)

Sin embargo, como se ha destacado para formar un habito lector no se debe limitar su
uso a lo educativo, por ello dentro del Plan de Estudios 2017 se concibe que se fomente
el habito y gusto por la lectura al promover el acceso a textos variados y significativos

para los estudiantes y vincular la lectura con sus experiencias personales y culturales.
El Plan de Estudios de Educacién Basica establece que:
La lectura nos pone en relaciéon con la otredad, de ahi la importancia de la lectura
en relacién con la identidad de las y los estudiantes. Leer no sélo implica
decodificar signos linglisticos, sino reconocerse en las palabras de otras y otros,
ademas de construirse por medio de una comunicacion dialégica que atraviesa la
historia de la humanidad, teniendo su origen en las primeras palabras expresadas

por nuestros antepasados primigenios. (SEP, 2022, p. 135)

1.3.7. La lectura en la Nueva Escuela Mexicana

En la Nueva Escuela Mexicana (NEM) la lectura se establece como un proceso de
interaccidn entre el texto y el lector que permite el desarrollo de la identidad y las
emociones, las capacidades de reflexion y actitud critica, al tiempo que forma estudiantes

sensibles y autbnomos.

Ademas, la lectura es vista en un sentido de disfrute, ya que lo que se busca es que

los alumnos no so6lo sean capaces de decodificar signos, ante ello plantea lo siguiente:
La lectura conlleva la produccién de sentidos y permite reconocerse en las
palabras de otras y otros, ademas de construirse por medio de una comunicacion
dialégica que atraviesa la historia de la humanidad, teniendo su origen en las
primeras palabras expresadas por nuestros antepasados primigenios. (SEP, 2022,

p. 135)
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El habito de lectura debe ser fomentado como parte de la formacién integral de los
estudiantes. Se busca que los alumnos desarrollen habilidades criticas y reflexivas a
través de la lectura en diversos contextos y disciplinas, lo que les permite no solo mejorar
su comprension lectora, sino también fortalecer su capacidad de analisis y expresion. La
NEM enfatiza que la lectura debe ser una actividad constante y que los docentes jueguen
un papel clave en la motivacion y orientacion de los estudiantes para que se adentren en
el mundo de los libros y otros textos, tal y como se promueve el aprendizaje significativo
en otras disciplinas y la contextualizacion del conocimiento, de la misma forma se busca
que la lectura trascienda del ambito escolar y se convierta en un habito entre los
estudiantes y en general en la sociedad.

Por su parte, el articulo 115 de la Ley General de Educacion (2019) establece que
‘promover y desarrollar en el ambito de su competencia las actividades y programas
relacionados con el fomento de la lectura y el uso de los libros, de acuerdo con lo

establecido en la ley de la materia” (p. 43).

Ambos documentos normativos rigen la educacion en nuestro pais y se da gran
relevancia a la promocion de la lectura donde el alumno tiene una interaccién directa con
el texto y le permite desarrollar multiples habilidades que son fundamentales para todo el

proceso de aprendizaje-ensefianza.

1.3.8. Estrategia Nacional de Lectura

En el marco del Programa de Fortalecimiento de la Calidad (PFCE), se promovié la
Estrategia Nacional de Lectura en 2019, una iniciativa de diversas dependencias
mediante la Coordinacion de Memoria Histérica y Cultural de México (CMHyCM), y cuya
finalidad es que los nifios en las escuelas sean formados en las mejores practicas de la
lectura por medio de estrategias innovadoras que les permitan identificar la realidad y su

potencial para transformarse mejores seres humanos.

La lectura es un pilar fundamental para el desarrollo educativo, social y cultural de una
nacion. En México, la problemética del bajo indice de lectura ha llevado a la

implementacion de diversas estrategias para revertir esta situacion. En este contexto, la
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Estrategia Nacional de Lectura se presenta como un esfuerzo integral que involucra a

instituciones educativas, organismos culturales y el gobierno federal.

Ademas, se concibe la lectura como la mejor herramienta para transformar la vida de
todos y cada uno de los mexicanos, pues forma el conocimiento, la historia e identidad,

y potencia la imaginacion.
La ENL se organiza en tres ejes fundamentales:

1. Eje Pedagogico-Formativo: Busca incorporar estrategias didacticas
innovadoras dentro de la educacion formal y extraescolar para desarrollar la
capacidad de comprension lectora.

2. Eje Cultural: Enfocado en la promocion de la lectura a través de eventos
culturales, actividades comunitarias y la participacion de instituciones.

3. Eje Comunicacional: Tiene como objetivo la difusion de la lectura mediante

campafas de sensibilizacion, uso de medios de comunicacion y redes sociales.

A través de este programa se establecio “La ruta de lectura”, la cual se divide en dos
tramos: el diagnostico de la experiencia lectora, este a su vez dividido a través de fases,

y el segundo que son las rutas para la agenda.

e Diagnostico de la experiencia lectora: Permite conocer los habitos de lectura de
la comunidad educativa, identificar espacios de lectura y analizar la relacién de
los nifios con los libros.

e Agenda para la lectura: A partir del diagnostico, se disefian estrategias para
mejorar el acceso a la lectura, fortalecer espacios de lectura y fomentar el

didlogo sobre el valor de la lectura.

Para lograr las finalidades de la ENL se establecieron foros, talleres y seminarios para
la mediacién lectora, clubes de lectura, plataformas de comprension lectora, concursos
de deletreo, salas de lectura y poesia, material digital y fisico, ferias del libro y el

Movimiento Nacional por la Alfabetizacion y la Educacion (MONAE).



CAPITULO DOS
MARCO METODOLOGICO

2.1. Planteamiento del problema

La lectura mas que una accion es un proceso Yy factor importante para la formacion
completa del individuo no sélo profesional sino en ambitos personales y sociales, este
concepto ha tomado relevancia con el tiempo, y su fomento ha sido de principal
importancia en las escuelas primarias, sin embargo, cada vez es mas evidente notar una

cierta enemistad hacia la lectura y los libros.

El habito de leer en México ha sido siempre una constante preocupacion, en especial
en el ambito educativo, segun el ranking “habitos de la lectura”’ realizado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (2021)
México ocupa el lugar 107 de 108 paises en indice de la lectura, mostrando que sélo se
leen de uno a dos libros por persona al afio.

Por su parte, a nivel nacional el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia mediante
los resultados del Médulo sobre Lectura [MOLEC] en 2024, donde se muestra el
comportamiento lector de la poblacién de 18 afios y mas, el 69.6% leen materiales
MOLEC lo cual presenta una disminucién en comparacion del afio 2022, que mostré un
porcentaje de 71.8% y aun mayor en comparacion con los resultados presentados en
2015 con un porcentaje de 84.2%. No obstante, respecto al dato de 2023, se observa un
ligero aumento de 1.1 puntos porcentuales. “Entre la poblacion lectora de libros, el
entretenimiento se posicion6é como el motivo principal de la lectura, con 41.4%; siguen
trabajo o estudio, con 23.4% y cultura general, con 23.2%”. (INEGI, 2024, p.1).

Asi mismo, se mostro que desde el 2015 el promedio de libros leidos en un afio no ha
superado los cuatro ejemplares, datos alarmantes en contraste con el promedio de libros
leidos en paises como Canada o Francia donde el promedio de libros leidos al afio es de

17 ejemplares.

Lo anterior muestra que los habitos de lectura en el pais siguen siendo un problema
constante, y siendo esta accidon una base en la educacion afecta directamente el

desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.
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Pero, respecto a cdmo se concibe el concepto de leer:
Leer es el encuentro del lector con el texto, entendiendo asi que es un proceso
complejo en el que intervienen factores internos y externos; se le puede considerar
individual, pero también colectivo, ya que el lector interactia con el texto mediante
el conocimiento previo y el contexto, el cual contribuye a que el lector construya el
significado a través de la relacién con su experiencia, con sus conocimientos y sus

competencias linguisticas”. (Del Valle Rosales, 2016, p. 91)

En este sentido, podemos deducir que no sélo basta con descifrar una serie de grafias,
la lectura concibe también la adquisicion y el significado que el lector le da, y esta sera

en base a las circunstancias en las que se encuentre.

Leer concibe muchos aspectos, conseguir este habito de la misma manera dependera
de muchos factores, pero cdmo se refleja en el d&mbito escolar, donde los docentes
promueven y recurren a diversas estrategias para acercar a los alumnos a esta actividad,

sin embargo, es el estudiante quien determina de qué manera se apropia de ella.

Larrafiaga (2005) afirma que “Lo que define al lector es dirigirse voluntariamente a la
lectura y la obtencidén de una satisfaccion personal por la accion” (p.51). La mecanica de
la relacion prolongada y forzada a la lectura, puede ser contraproducente para los
estudiantes, volviéndola en una experiencia fatigosa y poca atractiva para ellos, y
provocando que solo se acerquen a ella por obligaciéon y no por interés o gusto, lo cual

va en contra al habito virtuoso del que se menciona.

Es por esta razén que su practica debe trascender a otros niveles, al entender que el
habito de la lectura se convierte en una actividad permanente su realizacion debe
extenderse a otros escenarios, para convertirse en una cotidianidad, sin embargo, para
entender de qué manera puede lograrse es necesario analizar los factores que

intervienen en su construccion.

La presente investigacion se llevo a cabo en la colonia Tamulté de las Barrancas de la

ciudad de Villahermosa, Tabasco, en la Escuela Primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio
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con clave 27DPR1696H, perteneciente a la zona 07, sector 18. Debido a la inmersion
directa mediante la jornada de practicas realizadas en dicha institucién, y a través del
diagnéstico socioeducativo y plan analitico, uno de los problemas principales por atender
se basa en la comprension lectora, la redaccion y capacidad de inferir y analizar textos

ocasionado por la carencia del habito de lectura.

La escuela, en primera instancia, no cuenta con una biblioteca escolar que se
encuentre en funcionamiento, y no hay biblioteca de aula ni material para promover dicha
actividad, razones que a través de este trabajo se indagaron. Esta situacion no sélo afecta
las habilidades de lectoescritura, sino que influye en el resto de actividades y proyectos
trabajados dentro de las aulas, es por ello que la presente investigacion tuvo como
principal objetivo analizar los factores que impiden la adquisicion con éxito del habito de
lectura como una reflexion de las estrategias utilizadas y condiciones presentes en las

escuelas primarias.

Conocer los factores que intervienen en el proceso permitira que la lectura se convierta
realmente en un habito y es por ello que los docentes deben cuestionarse ¢, Cuales son
los factores que influyen en el habito de la lectura en los alumnos de educacion primaria?,
¢, Qué mencionan algunos autores sobre la adquisicion de este habito?, ¢(Como se

promueve la lectura en las aulas en base a los factores y problematicas presentes?

De manera puntual, los objetivos de este trabajo de investigacion se enfocaron en
rescatar informacion tedrica sobre la adquisicion del habito de lectura para conocer lo que
afirman algunos autores sobre este aspecto en el ambito educativo, para posteriormente
identificar los principales factores para su andlisis y finalmente interpretar de qué manera

se promueve en el aula para explicar como se da esta practica en los alumnos.

2.2. Justificacion

La lectura es el camino al conocimiento y un acceso a la informacién, otorgando
libertades a las personas y concibiéndose como una herramienta sustancial para el
desarrollo del individuo y el éxito, y una capacidad para afrontar la realidad y el

desenvolvimiento en la vida cotidiana y la sociedad.
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Los alcances de la lectura contribuyen no sélo como una competencia basica personal,
sino permitiendo el uso correcto de las practicas sociales del lenguaje, enriqueciendo el
vocabulario, mejorando la ortografia, el Iéxico y desarrollando la imaginacion y

creatividad.

Es por ello, que la lectura es un objetivo primordial dentro de la Educacion Basica, tal
y como lo establece la Nueva Escuela Mexicana donde se concibe como un proceso de
interaccion entre el texto y el lector que permite el desarrollo de la identidad y las
emociones, las capacidades de reflexion y actitud critica, al tiempo que forma estudiantes

sensibles y autbnomos.

Este trabajo de investigacion es relevante debido a la importancia del habito de lectura
en todos los &mbitos tanto educativos, profesionales y personales, actualmente la lectura
es imprescindible para el desarrollo de las competencias lectoras en los alumnos, y esto
a su vez repercute en su desempenio y habilidades que se ponen en préactica en el resto

de las disciplinas.
Ezquerro (2016) destaca que:
La lectura se configura como un objetivo de aprendizaje indispensable en la
Educacion Primaria, como una herramienta que dota a los nifios de la capacidad
para acceder al conocimiento, mejorar sus habilidades linglisticas y
desenvolverse en la vida cotidiana. Ademas, leer propicia en el alumno la
autonomia, el desarrollo personal y la capacidad critica. Por tanto, resulta de gran
trascendencia formar adecuadamente a los nifios en esta destreza, educando
lectores competentes. (p.1)

A través de esta investigacion se busco identificar y analizar los factores que influyen
en la adquisicion del habito de lectura para su fomento dentro de las aulas,
especificamente en los alumnos de cuarto grado de la Escuela Manuel de Jesus Garcia

Osorio en la Ciudad de Villahermosa del Estado de Tabasco, y de esta manera interpretar
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como se promueve el habito lector en las escuelas primarias teniendo en cuenta estos

factores.

Al investigar este problema fue posible abordar la importancia y necesidad del fomento
de la lectura y el hecho de leer por placer, y su promocion en las practicas educativas, lo
cual permitira a los docentes, directivos y actores educativos comprender la relevancia
de este aspecto dentro del proceso de aprendizaje y de qué manera atender las

necesidades para mejorar este ambito que en nuestro pais ha sido un aspecto deficiente.

Se decidio realizar esta investigacion por la gran relevancia de la ensefianza de la
lectura en las aulas, ya que dentro de la practica educativa que los alumnos tengan un
hébito de leer desarrollado, facilita no sélo el trabajo docente sino el proceso de formacion
de los estudiantes. Ademas, se seleccioné este tema por el afecto e interés personal
hacia la lectura, la cual ha permitido el desarrollo personal y profesional facilitando
muchas cuestiones a lo largo de la vida, y hasta la actualidad ha sido fundamental en la

formacién como docente.

Se determin6 el fomento de esta habilidad para el desarrollo de la investigacion
sabiendo que su elaboracién permitira incrementar conocimientos sobre la misma y
capacidades para su ensefianza en el campo educativo y su difusién en las aulas, asi

como para afrontar los retos de la practica educativa entorno a esta competencia.

Este trabajo de investigacion es un aporte y un complemento a estudios realizados
sobre este tema, desde otra perspectiva y permitiendo constatar los factores que inciden
en la adquisicién del habito de lectura y de ser necesario adicionar aquellos identificados

durante la elaboracién de este estudio.
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2.3. Los objetivos

2.3.1. Objetivo general

Analizar los factores que influyen en el habito de lectura en los alumnos de educacién
primaria por medio de diversos instrumentos para explicar como se promueve esta

practica dentro de las aulas.

2.3.2. Objetivos especificos

e Rescatar informacion teérica sobre la adquisicién del habito de lectura para
conocer que afirman algunos autores sobre este aspecto en la educacion
primaria a través de referentes tedricos y empiricos.

¢ l|dentificar los factores que intervienen en el habito de lectura para su analisis a
través de guiones de observacion, diarios de clase y guias de entrevistas.

e Interpretar de qué manera se promueve el hébito de lectura en las aulas de
educacién primaria por medio de la observacion y demas instrumentos

aplicados, para explicar como se promueve esta practica con los alumnos.
2.4. Enfoques de investigacion

Este trabajo tiene un enfoque interpretativo, ya que lo que se buscé por medio de esta
investigacion fue analizar los factores que intervienen en la adquisicién del habito de la
lectura en los alumnos de educacion primaria, donde el objeto de investigacién es la
accion humanay se considera el contexto como un factor determinante. Respecto a este
enfoque Bisquerra (2009) menciona que “desde este enfoque, el énfasis se pone en la
perspectiva de los participantes durante las interacciones educativas en un intento por
obtener comprensiones en profundidad de casos particulares desde una perspectiva

cultural e histérica” (p. 74).

Los participantes a los que refiere el autor, en esta investigacion, son alumnos de la
Fase 4 donde se analiz6 su realidad en base al habito y la practica de la lectura dentro

del aula.
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La metodologia utilizada mediante este enfoque es la hermenéutica, ademas la
explicacion causal es una caracteristica importante en esta investigacion donde se
estudia la interaccion de factores y permite una credibilidad y confirmacion de los que se

sustenta.

2.4.1. Disefio de investigacion

El paradigma de este trabajo es cualitativo, donde se busca un interés y una necesidad
de comprender el significado de fendmenos y no solamente explicarlos en términos de
causas, en donde los actores sociales no son sélo objetos de estudio sino se muestra
una subjetividad ante sus acciones y a través de la reflexion, “la investigacion cualitativa
es una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de fenédmenos

educativos y sociales” (Sandin, 2003, como se citdé en Bisquerra, 2009).

Monje (2011) reafirma esta relacion “La perspectiva cualitativa de la investigacion
muestra una mayor tendencia a examinar el sujeto en su interaccion con el entorno al

cual pertenece y en funcion de la situacion de comunicacion de la cual participa”. (p. 14).

El disefio de investigacion del presente trabajo es el estudio de casos, el cual es
definido como “un examen intensivo y en profundidad de diversos aspectos de un mismo
fenébmeno o entidad social; es decir, es un examen sistematico de un fenédmeno
especifico, como un programa, un evento, una persona, un proceso, una institucién o un

grupo social”’. (Monje, 2011, p.117).

Es un proceso que describe y analiza alguna entidad segun sus elementos cualitativos,
complejos y comprensivos y se caracteriza los siguientes aspectos:

e Descripcion intensiva, holistica y un andlisis de una entidad singular.

e Analiza a profundad la interaccion de los factores que producen cambio,
crecimiento o desarrollo de los casos seleccionados.

e Su objetivo basico es comprender el significado de una experiencia.

e Aunque hace énfasis en el trabajo empirico, exige un marco de referencia
tedrica para analizar e interpretar los datos recolectados de los casos

estudiados.
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e Utiliza particularmente la observacion. Las historias de vida, las entrevistas,

diarios, autobiografias, informes, etc.

Los estudios de casos se agrupan en tres categorias, de las cuales este trabajo se
centra en el estudio de casos de tipo interpretativo, el cual aporta descripciones densas

y ricas con el propdésito de interpretar y teorizar el caso.
2.5. Supuesto

Conocer los factores que influyen en la adquisicion del habito de lectura puede permitir
un mejor desarrollo de esta practica y promover su fomento en las aulas de educacion

primaria.
2.6. Poblacion y muestra

La poblacion de la presente investigacion fueron alumnos de cuarto grado de la
Escuela Primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio, esta poblacion se seleccioné
considerando el tema que se desea abordar y por ser alumnos que ya cuentan con un
nivel alfabético. El total de alumnos pertenecientes a dicho grado es de 34 estudiantes,
cuyas edades oscilan entre los 9 y 10 afos.

La muestra de la cual se recolectaron los datos fueron tres alumnos, y el tipo de
muestreo por el cual se seleccionaron es no probabilistico, estos estudiantes fueron
determinados mediante un muestreo casual por accesibilidad, en el cual menciona
Bisquerra (2009, p.148) “el caso mas frecuente de este procedimiento es el de utilizar
como muestra a individuos a los que se tiene facilidad de acceso, dependiendo de
distintas circunstancias fortuitas”. Cabe destacar, que estos alumnos se seleccionaron de
acuerdo a las siguientes caracteristicas: uno de ellos muestra un héabito de lectura
predominante, otro se encuentra en proceso de adquisicién de este habito y el Ultimo no

tiene ningun interés ni realiza esta practica.

Asi mismo, se obtuvo informacion de los padres de familia de los alumnos

seleccionados como muestra y del docente titular.
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2.7. Estrategia de recogida y analisis de la informacion

2.7.1. Técnica

Las técnicas que utilizadas fueron la observacion participante, definida por Riba (2017,
p. 5) como aquella donde “el observador cientifico obtiene informacién (habitualmente
verbal) del sujeto observado a partir de una interaccion con él”, asi como el uso de la

entrevista a profundidad en la cual se busca una mayor obtencion de datos.

En esta investigacion se realiz6 la observacion del comportamiento lector de los
estudiantes, asi como las actividades realizadas en el aula que conlleven la practica de

dicha actividad y que fomenten el desarrollo de las habilidades lectores.

2.7.2. Instrumentos

Los instrumentos a utilizar fueron una guia de observacion, diario de clases, asi como
guias de entrevistas para alumnos, padres de familia y un docente titular, donde se busca
obtener la mayor cantidad de datos y los cuales son instrumentos propios del estudio de

casos.

La guia de observacién tuvo como finalidad recabar informacion acerca de los factores
qgue influyen en el habito de lectura en los alumnos de cuarto grado de primaria y la
manera en que se promueve en el aula de clases, para ello se estructuro en tres

categorias de andlisis: pedagdgico, biblioteca del aula y alumnos.

Por su parte, las guias de entrevistas fueron elaboradas a tres principales actores
educativos, para realizar una mejor triangulacion de la informacién, docente titular, padres
de familia y alumnos, cuyo objetivo principal fue recabar informacion acerca de los
factores que influyen en el habito de lectura en los alumnos de sexto grado de primaria y

la manera en que se promueve en el aula de clases.

El primer guion de entrevista dirigido al docente titular se estructur0 con seis
dimensiones cada una de ellas con los siguientes indicadores, frecuenciay duracion de
la lectura (la regularidad con la que los alumnos leen en el aula, la incorporacion de la
lectura en la practica educativa y en el trabajo por proyectos, el tiempo dedicado a la

lectura en la jornada escolar y la promocion de la lectura fuera del horario escolar), tipos
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de textos que leen (los géneros o tematicas de interés identificados por el docente y
materiales MOLEC), motivacion e interés por la lectura (actitud de los alumnos hacia
la lectura, estrategias aplicadas por el docente para fomentar el gusto por leer y las
razones por las que los alumnos se acercan a la lectura), accesibilidad y condiciones
para leer (disponibilidad de material de lectura en el aula, acceso a bibliotecas escolares
o de aula y ambientes o espacios destinados para la lectura), comprensién y disfrute
lector (emociones asociadas a la lectura, fases de la lectura y actividades relacionadas
con la comprension) y finalmente importancia de la lectura (dmbito educativo,

importancia de la lectura en la NEM y formacion del habito en los alumnos de primaria).

El segundo guion de entrevista dirigido a los padres de familia se estructur6é con seis
dimensiones cada una de ellas con los siguientes indicadores, frecuenciay duracion de
la lectura (regularidad con la que su hijo lee en casa, tiempo aproximado que dedican a
la lectura y la participacion del padre/madre en la lectura del nifio), tipos de textos que
leen (géneros o temas de interés del nifio y tipos de textos que leen con mas frecuencia),
motivacion e interés por la lectura (gusto por leer, influencia del entorno, actitud del
nifio, estrategias o acciones del padre para motivar la lectura y razones para el
acercamiento a esta practica), accesibilidad y condiciones para leer (disponibilidad de
material de lectura en casa, espacio o entorno destinado para leer y accesibilidad a
bibliotecas), comprension y disfrute lector (percepcion del padre sobre la comprension
lectora del nifio, emociones asociadas a la lectura y fases de la lectura) y finalmente
importancia de la lectura (reconocimiento de la importancia de la lectura y sus

beneficios).

Finalmente, el guion de entrevista dirigido a los alumnos se estructuré de igual forma
en seis dimensiones cada una de ellas con los siguientes indicadores, frecuencia y
duracion de la lectura (tiempo que dedica a la lectura, regularidad de la préactica y
preferencia por momentos del dia), tipos de textos que leen (preferencia por géneros
o tipos de textos y textos leidos con mayor frecuencia), motivacion e interés por la
lectura (gusto por leer, influencia del entorno, razones para el acercamiento a la lectura,
actividades en el aula), accesibilidad y condiciones para leer (disponibilidad de

material de lectura, lugares y condiciones donde lee, acceso a bibliotecas o libros
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digitales), comprension y disfrute lector (capacidad para reflexionar o relatar lo leido,
emociones asociadas a la lectura y fases de la lectura) y finalmente importancia de la

lectura (reconocimiento de la importancia de la lectura y sus beneficios).

Dichos instrumentos guardan una estrecha relacion entre si, tanto en las dimensiones
como en los indicadores para realizar una comparacion entre la informacion obtenida,
ademas de comprender los factores que influyen en la adquisicion del habito lector, en el

aula, el hogar y el contexto general en el que se desarrollan los estudiantes.

2.7.3. Recursos

2.7.3.1. Recursos humanos

Los recursos humanos utilizados en este trabajo de investigacién son los alumnos de
cuarto grado de la Escuela Primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio, asi como los padres

de familia y un docente titular.
2.7.3.2. Recursos econdmicos

Entre los recursos econdmicos se destacan el transporte (gasto diario), alimentos,

gasto de impresiones y materiales de papeleria como cuadernos y lapiceros.
2.7.3.3. Recursos tecnoldgicos

Entre los recursos tecnoldgicos que se utilizaron durante este trabajo de investigacion
se encuentran equipo de computo (laptop), impresora, dispositivo movil (celular) y

grabadora de audios.

Los recursos antes mencionados fueron utilizados durante todo el tiempo que se tuvo

considerado para la realizacién de este trabajo de investigacion.

2.7.4. Estrategias de recogida de informaciéon

Las estrategias de recogida de informacion se contd con la aplicacién de instrumentos
como guia de observacion, guiones de entrevista y el diario de clases, la eleccién de
estos estan determinados por los intereses del presente trabajo y las circunstancias de
lo que se desea estudiar, tal y como lo sefala Monje (2011) “las entrevistas en

profundidad son especialmente indicadas en situaciones en que los intereses de la
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investigacion estan relativamente claros y bien definidos... y al investigador le interesa la

experiencia humana de los acontecimientos” (p. 151).

2.7.5. Estrateqgias de analisis de informacion

Respecto a las estrategias de analisis de la informacién obtenida, a través de lo antes
mencionado, se utilizaron las matrices de andlisis, ya que los datos son cualitativos, tanto
para la observacion como para las entrevistas, por lo tanto, se realiz6 una categorizacion
de la informacion para su clarificacion, sintetizar y comparar la informacion obtenida a
través de la observacion participante y lo mencionado por los tres principales agentes

educativos.

Al respecto, Monje (2011) afirma que “la categorizacion consiste en la segmentacion
en elementos singulares, o unidades, que resultan relevantes y significativas desde el
punto de vista de nuestro interés investigativo” (p. 194), la cual se encuentra definida en
la estructura de los instrumentos aplicados que permiten una comparacion y una relacion

entre las dimensiones e indicadores.



CAPITULO TRES
RESULTADOS E INTERPRETACION

En este capitulo se analizan los resultados obtenidos, a través de los diferentes
instrumentos aplicados, contrastando las entrevistas a los tres alumnos, tres padres de
familia y el docente titular, asi como la observacién participante realizada en el aula. La
finalidad fue identificar los factores que influyen en el habito de lectura de los estudiantes
de educacion primaria. A partir de los datos obtenidos y organizados en matrices de
analisis, se procedio a su interpretacion, considerando las categorias establecidas para

cada instrumento.
3.1. Andlisis e interpretacion de la observacién.

El primer instrumento analizado corresponde a la guia de observacion realizada en el
aula del cuarto grado grupo “A” de la escuela primaria Manuel de Jesus Garcia Osorio,

la cual se organiz0 en tres categorias de analisis.

3.1.1. Pedagodgico

Uno de los ambitos estrechamente relacionados con la lectura es el educativo, es aqui
donde se toman en cuenta los niveles de comprension lectora y de ella depende la
frecuencia con la que se lee, las capacidades desarrolladas y el aprecio que se adquiere
hacia esta actividad, cuando se encuentran las herramientas para su comprension su

disfrute es cada vez mas evidente.

Dentro de las actividades que se promueven en el aula se observé su desarrollo dentro
de los proyectos, donde los alumnos constantemente practican la lectura, sin embargo
desde un plano superficial, asi mismo se presencié el empleo de actividades
permanentes, una de ellas dentro de la biblioteca de aula, que lleva por nombre
LEERFLIX, un pequeiio espacio donde se cuenta con material de lectura, a pesar de ello,
este sé6lo se utiliza cuando el docente lo sefiala y en ocasiones se encuentra resguardado

bajo llave, situacion que impide su libre acceso.

Una biblioteca de aula, dentro del ambiente educativo debe contar con cierta

organizacién, y debe estar pensada especificamente para el publico que hara uso de ella,
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para garantizar su correcta funcién. No obstante, en el caso de este espacio en el aula
no cuenta con caracteristicas especificas ni se encuentra organizado de acuerdo al uso

que se le da.

La lectura juega un papel muy importante en el curriculo, no sélo por ser una actividad
que se debe promover en los procesos de aprendizaje y por los beneficios en otras
disciplinas, sino por lo establecido en el plan de estudios de educacion basica y el perfil
de egreso de los estudiantes, el cual tiene en cuenta la participacion de docentes,

alumnos y padres de familia para fomentar estas préacticas.

3.1.2. Biblioteca de aula

Respecto a esta categoria, se observaron muchas discrepancias en cuanto al uso y
presencia de una biblioteca de aula, situacion que se opone a lo establecido dentro de la
Educacion Basica, sefialando que todas las aulas deben contar con un area especifica
para que los estudiantes y maestros tengan acceso a textos y materiales de consulta, y
aunqgue se destaca que estas caracteristicas pueden variar segun las condiciones de la

escuela.

El aula observada no cuenta con una biblioteca de aula a la que los alumnos tengan
pleno acceso, ademas de que su uso se limita Gnicamente al docente, el material incluido
carece de diversidad y no atiende las caracteristicas con las que deberia cumplir, ademas
por contar con un espacio que es compartido con el turno vespertino se limita el uso del

aula para colocar material permanente.

La organizacion de ella es primordial para su correcto funcionamiento, en ellos se
deben distribuir los materiales usando un itinerario de forma peridédica, es decir, realizar
lecturas con estrategias establecidas y llevar un registro en su uso, situacion que se

observo.

3.1.3. Alumnos

La escuela es uno de los espacios mas directos en donde los estudiantes llevan a cabo
la lectura, sin embargo, su formacién como lectores no se limita al desarrollo que se da

dentro del aula, sino conlleva aspectos externos como los habitos, su frecuencia, la
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motivacion, el entorno favorable, entre otros, ademas de los intereses propios de los

alumnos por llevar a cabo esta actividad.

Al respecto, dentro del indicador acerca del interés que muestran los estudiantes hacia

la lectura, es muy bajo, sobre todo en aquellos alumnos donde esta practica se relaciona

con una tarea o una obligacion dentro de la escuela.

En este sentido, las actitudes de los estudiantes varian dependiendo el interés que

encuentren en la lectura, en algunos casos de lograrse este vinculo la participacion es

efectiva y las emociones que se muestran son positivas.

Tabla 1

Matriz de andlisis de observacion.

Categoria de Andlisis

Descripcion

Pedagdgico

Se promueve a través de las actividades que se desarrollan
en los proyectos donde los alumnos deban leer y con
actividades permanentes como el uso del rincén de lectura.
Siempre, la lectura es algo inerte en todos los proyectos.
Actividades como “Leerflix” el cual es una estrategia para que
los alumnos lean y compartan lo que leyeron a través de la
elaboracion de fichas de lectura.

La lectura juega un papel muy importante en el curriculo, no
s6lo por ser una actividad que se debe promover y por sus
beneficios en otras disciplinas sino por lo establecido en el
plan de estudios de educacion basicay el perfil de egreso de
los estudiantes.

La préactica lectora se incorpora en la relacion que se
establece con los proyectos y lecturas que enriquecen los
contenidos a trabajar ya sea que se encuentren dentro de los
proyectos o en el libro de Mdltiples Lenguajes o que se

busque material complementario.
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Categoria de Anélisis

Descripcion

Biblioteca del aula

La biblioteca del aula es un pequefo rincon que lleva por
titulo LEERFLIX un espacio donde los alumnos han llevado
material de diversos tipos y se clasifican segun el género
literario ya sean cuentos, fabulas, novelas, leyendas o
comics.

Se utiliza como actividad permanente al inicio de la jornada o
en algin momento disponible.

Tiene como funcion ser un espacio de despeje para los
estudiantes donde pueden leer lo que mas les guste o llame
su atencion.

Las situaciones en la que recurren a la biblioteca del aula es
cuando el docente lo solicita 0 cuando los alumnos que han
terminado sus actividades quieren realizar otra cosa mientras

tanto.

Alumnos Poco interés a excepcién de ciertos estudiantes que disfrutan las

actividades de lectura e incluso piden realizar mas de este tipo.

Recurren a la lectura para realizar alguna actividad solicitada o

en ocasiones en su tiempo libre, pero esto sélo sucede con

algunos estudiantes.

Los alumnos muestran actitudes en ocasiones participativas

dependiendo que tanto les llame la atencion la lectura, otros en

Su caso se muestran apaticos y no desean realizar este tipo de

actividades,

Nota. Elaboracion propia.
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3.2. Andlisis e interpretaciéon de la entrevista a los alumnos.

El segundo instrumento analizado corresponde al guion de entrevista realizado a los

alumnos del cuarto grado grupo “A” la cual se organizé en seis categorias de analisis.

3.2.1. Frecuencia y duracién de la lectura

Los resultados muestran que la mayoria de los alumnos dedica poco tiempo a la lectura
de manera cotidiana. Algunos indicaron leer ocasionalmente durante la semana, mientras
gue otros solo lo hacen cuando se les solicita en la escuela, entre las actividades que
realizan en su tiempo libre destacan otras como ver la television o realizar algunas

actividades de esparcimiento y sélo una minoria destacé la lectura como un pasatiempo.

Esta falta de regularidad refleja una carencia de habito de lectura consolidado. Aunado
a ello, el tiempo de lectura suele ser breve, lo cual dificulta una verdadera inmersién en
el texto. La corta duracion puede deberse tanto a la falta de interés como a otras
distracciones dentro del entorno familiar, “pues tardo unos 15 o 20 minutos depende de

gué tanto me interese la lectura” destacé el Alumno 1 (AL1).

Este aspecto permite destacar la importancia de la frecuencia de lectura ya que de no
ser una actividad que se realiza con regularidad no se concibe como un verdadero hébito,

el cual se adquiere con la repeticion constante.

Respecto al momento del dia en el que prefieren leer todos los alumnos coincidieron
en que su horario preferido es en la tarde o en la noche, ya sea porque es la hora que
también destinan para hacer su tarea o porque consideran que es el mejor momento para
dedicarse por completo a esta actividad, en este indicador se destaca el testimonio del
Alumno 2 (AL2) quien proporcion6 un argumento muy especial acerca del tiempo que

destina a leer y el momento en el que prefiere realizarlo:
Leo a veces media hora o una hora, porgue luego mi mama me dice que ya es
tarde y que tenemos que dormir, pero me gusta mucho y cuando un libro me gusta
le avanzo lo mas que puedo [...] Prefiero leer en la tarde o en la noche, pero sobre

todo ya que me voy a dormir, porque he leido que hacer eso antes de dormir te



57

relaja y duermes mas tranquilo, y siempre que leo antes de dormir no me cuesta
guedarme dormido.

Por su parte, en cuanto a qué podrian realizar para leer mas y aumentar la frecuencia
de las actividades de lectura los resultados fueron diferentes ya que se destacaron
aspectos como tener mas tiempo disponible para realizar la actividad, buscar mas
material y en una minoria se destac6 no saber qué hacer para leer mas ya que es una

actividad que no realizan por falta de gusto hacia ella.

3.2.2. Motivacion e interés por la lectura

Se logré identificar que la motivacioén intrinseca hacia la lectura es baja. La mayoria de
los estudiantes soOlo leen cuando es obligatorio. Sin embargo, algunos expresaron
entusiasmo cuando se trata de lecturas que les resultan interesantes. Esto indica que, si
bien el habito lector aun no esta formado, puede desarrollarse si se estimulan

adecuadamente los intereses individuales.

Respecto a cuéles son las principales razones por los que los alumnos se acercan a
la lectura la mayor parte destacaron lo académico, al mencionar que leen cuando se les
pide algun trabajo escolar o requieren hacer esta actividad para cumplir con una tarea
“pues leo a veces solo por lo de la escuela o porque tengo que hacer la tarea” menciona

el AL2, lo que muestra el poco interés propio por la realizacién de esta practica.

Por otra parte, en cuanto a que los motiva a leer este indicador mostré una relacién
entre las razones por la que los alumnos se acercan a un libro y la motivacion externa
gue los impulse a esta actividad, mas de la mitad afirmd que su principal motivacion es
la escuela sobre todo por las actividades que les solicitan, y el resto que tiene una
frecuencia de lectura mas constante destac6 que su motivacion es extrinseca al afirmar

lo siguiente:
Me motiva a leer mi mama, ella me ensefié que leer es muy bonito y ella siempre
me compra libros, y luego igual cuando veo peliculas hay algunas que tienen libros

y me gusta mas leer la historia que verla en la tele. (AL3)
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Esto se sustenta con la teoria propuesta por Smith (2004) quien afirma que el proceso
lector se construye a través de tres elementos fundamentales uno de ellos es la
motivacion, ya sea intrinseca o extrinseca, la cual es fundamental para el desarrollo del
habito lector. Un lector que tiene una motivacion por gusto el placer de leer tendra mas
posibilidades de realizar esta actividad con mayor frecuencia, por mas tiempo y permitira

que se convierta en un habito.

Por su parte, en los alumnos cuyas razones son Unicamente académicas y
obligatorias, no tienen una motivacion que les permita desarrollar un placer o un gusto
por esta actividad, a diferencia del alumno cuyo acercamiento se da a través de un
propésito mas personal y relacionado a sus intereses y sus practicas diarias fomentadas

desde una edad temprana.

Al ser la escuela el mayor espacio donde la lectura se lleva a cabo, fue necesario
cuestionar acerca de las actividades desarrolladas en este contexto, al respecto los
resultados mostraron que todos los alumnos coinciden en actividades como lecturas en
voz alta, el uso de la biblioteca de aula que lleva por nombre LEERFLIX y la elaboracion
de fichas de lectura, no obstante, estas practicas se limitan a los momentos establecidos

por el docente, de acuerdo a lo expresado por los estudiantes.

3.2.3. Tipos de textos que leen

Los gustos de los estudiantes es un factor muy importante que se debe considerar
cuando se habla de los tipos de textos ya que estos son determinantes en el placer que
el alumno encontrara en la lectura y de esto dependera su constante practica y la

formacién de un habito.

Referente a los tipos de textos que mas llaman la atencidén de los estudiantes en su
totalidad los resultados coincidieron, destacando los textos narrativos, incluyendo
cuentos, fabulas, leyendas y novelas, sin embargo, difiere con los tipos de textos leidos
durante las ultimas semanas, ya que solo la minoria afirmé estar leyendo o haber leido

alguno de estos textos mencionados:
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Ahorita estoy leyendo El Principito, pero terminé hace unas semanas el de La
Vuelta al Mundo en 80 dias de Julio Verne que me lo regalé mi mamay me gusto
mucho [...] Lo que mas leo son libros de historias de aventuras o con ensefianzas.
(AL3)

Respecto a esta categoria se puede concluir que los estudiantes manifestaron
preferencia por textos breves, ilustrados y de contenido humoristico o fantastico. Cuentos
y fabulas son los géneros mas mencionados, mientras que se evita en mayor medida la
lectura de textos informativos o académicos. Estas preferencias sugieren que el gusto
por la lectura ain se encuentra en una etapa de formacion, orientado por la facilidad de

comprension y el atractivo visual.

3.2.4. Accesibilidad y condiciones para leer

El primer indicador analizado fue respecto al material de lectura disponible en casa, en
la entrevista se cuestion6 a los alumnos sobre este aspecto y se identificd una limitada
disponibilidad de libros en el hogar, lo cual representa un factor determinante en la
frecuencia de la lectura. La mayoria de los estudiantes entrevistados sefialaron que
acceden a los libros unicamente en la escuela, lo que restringe el desarrollo del habito
lector fuera del ambito escolar. Esta carencia de recursos en casa impide la formacion de

un vinculo cotidiano con la lectura.

Esto se relaciona con la teoria del proceso lector que sostiene que el acceso continuo
a textos variados es fundamental para fortalecer la practica lectora. Esta exposicion no
debe estar limitada a un sélo género o tipo de texto, sino que debe incluir materiales

diversos, como novelas, articulos, cuentos, ensayos y textos informativos.

Otro aspecto analizado corresponde a las condiciones y espacios destinados para esta
practica en el hogar, mas de la mitad de los estudiantes destacaron realizar esta actividad
en sus habitaciones, espacio que consideran mas adecuado y con mayor tranquilidad
para poder concentrarse en la lectura, y sélo un alumno destaco no tener un espacio
determinado, ya que lee Unicamente cuando realiza una tarea y esto lo hace en el

comedor de su hogar.
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Finalmente, en esta categoria se indagd acerca de las practicas educativas y la
accesibilidad que se da dentro de la escuela a la lectura, fue posible encontrar una de las
razones por las que se llevo a cabo este trabajo de investigacion al detectar la ausencia
de bibliotecas en las aulas y la falta de una biblioteca escolar activa, situacion que los
alumnos puntualizaron, al mencionar que pocas veces recurren a estos espacios y
cuando lo hacen en la mayoria de los casos se da con un fin académico solicitado por el

docente titular.

Dentro de este aspecto también se cuestion6 sobre el acceso a otros espacios como
bibliotecas publicas, ya que la lectura con el sentido abordado en este trabajo trasciende
los fines escolares y los espacios externos donde se fomenten son de gran importancia
en el desarrollo de su practica, al respecto menos de la mitad de los casos destacaron

haber acudido en al menos una ocasion a una biblioteca publica, afirmando lo siguiente:
Cerca de mi casa hay una biblioteca, a veces con mi familia ibamos y mi mama
nos dejaba elegir un libro cada quien, lo prestdbamos y luego deciamos de que
trataba, pero ya casi no vamos por su trabajo y mi papa no nos puede llevar, pero
mejor leemos lo que tenemos en casa o si no los buscamos en internet. (AL3).

El resto de los estudiantes negaron acudir a estos espacios, limitandose Unicamente
al uso del material disponible el aula y que en ocasiones utilizan durante la jornada, esta
situacién permite destacar dos factores importantes, la importancia del conocimiento y
acceso a los espacios publicos cercanos a la comunidad, y el papel familiar para lograr
dicha accesibilidad, asi como los medios tecnoldgicos disponibles actualmente que
permiten ya no solo tener un contacto con la lectura de manera fisica, lo cual ya no limita
el desarrollo de su practica, aunque otras situaciones pueden seguir afectando su

realizacion.

La lectura hipertextual es una opcién que hoy en dia tiene mas relevancia, permitiendo
una mayor apropiacion de la lectura al tener un contacto directo y autbnomo en lo que se
lee, y seria una forma positiva de incluir la tecnologia en la adquisicion del habito de
lectura, destacando lo mencionado por el AL3 “cuando no encontramos un libro en

ocasiones lo buscamos en internet y asi puedo descargarlo y llevarlo a todos lados”.



61

3.2.5. Comprensioén v disfrute lector

Respecto a la comprensiéon y disfrute de la lectura, los resultados indican que los
alumnos que leen con mayor frecuencia desarrollan mejor su capacidad para interpretar,
imaginar y compartir lo que han leido. Estos alumnos expresan emociones positivas como
alegria y tranquilidad al leer, y disfrutan representando lo leido mediante dibujos,

resimenes o dramatizaciones.

Dentro de esta categoria se identificé que la mayoria de los estudiantes disfrutan la
lectura a través de lo que imaginan, sin embargo, también se presenta en un menor grado
el caso de un alumno al cual no le es posible imaginar lo que lee “se me hace dificil
imaginar lo que leo, por eso me gustan mas los libros que tienen imagenes o dibujos”
sefalé el AL1, lo cual muestra una etapa de formacion, orientado por la facilidad de

comprension y el atractivo visual que requieren al llevar a cabo una lectura.

Por su parte, acerca de las actividades realizadas al finalizar una lectura los alumnos
destacaron en su mayoria, dibujar, el uso de representaciones o actividades propias
asignadas por el docente como las fichas de lectura; mientras que menos de la mitad
sefialaron tener otras préacticas cuando leen, como escribir en un cuaderno las frases que
mas llamaron su atencion, mostrando un interés que va mas alla de un fin o de un objetivo

concreto.

En este sentido, el buen lector tiene en cuenta mas que so6lo un proposito académico
o profesional en la lectura, y logra encontrar una satisfaccion en su préctica, lo que le

permite formar un hébito a lo largo de su vida.

Esto se relaciona con las emociones de los alumnos al leer, en el caso de aquellos
gue unicamente leen por cumplir con una actividad académica o profesional, se inclinan
hacia un estado de aburrimiento e incluso tristeza, perdiendo interés en este tipo de
practicas, a diferencia del AL3 quien afirmé sentir alegria, emocion y sorpresa en cada
lectura que realiza, ya que sus motivaciones son personales y por un gusto adquirido

hacia los textos que selecciona.

Las emociones muestran como un factor principal el deseo de leer, dentro del

desarrollo del habito de lectura, relacionandose estrechamente con las finalidades que
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tenga el lector y sobre todo el disfrute que encuentre al comprender y reflexionar lo leido,
situaciones que deben permanecer en el proceso de lectura para que esta sea exitosa.

Al hablar de un proceso, es necesario cuestionarse qué permite que la lectura sea
efectiva, desde el momento en que se decide leer hasta su finalizacion, si es que se
puede afirmar que la lectura culmina, es por ello que se cuestioné acerca de las
actividades que realizan los alumnos antes, durante y después de la lectura, los
resultados fueron que la mayoria de los estudiantes, en la prelectura, elijen el material a

leer, sin embargo, sus razones y criterios de eleccion varian segun sus objetivos.

Posteriormente realizan la lectura, cada uno con sus particularidades, y es en la post
lectura donde las respuestas obtenidas mostraron que la mayor parte de los alumnos
culminan la lectura con una actividad sélo si se les solicita, y el resto comparte lo leido

con otros miembros de su familia.

3.2.6. Importancia de la lectura

En esta categoria fue posible analizar la concepcién de los alumnos hacia el papel de
la lectura, no solo dentro del ambito educativo sino en su vida diaria, los resultados
obtenidos confirman que cuando se cuestiona acerca de los beneficios que tiene esta
practica la mayoria se limitan a la lectura dentro de un proceso de aprendizaje, ya sea
aprender palabras nuevas, leer con mayor fluidez o expresarse mejor, sin embargo, una
minoria destacan beneficios como desarrollar la imaginacién e incluso tener un bagaje
cultural sobre otros temas “Leer es muy bueno, porque aprendemos a imaginar, a saber,

sobre otros temas y te ayuda a mejorar como hablamos” afirmé el AL3.

Al respecto, se puede concluir que, aunque las ideas de los estudiantes sobre los
beneficios de la lectura varian y se vinculan con los objetivos y motivos por los cuales
recurren a ella, todos coinciden en reconocer su importancia en la vida, afirmando con

certeza que esta practica desempefia un papel fundamental.
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Matriz de andlisis de entrevista a los alumnos.
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

Frecuencia vy
duracion de la

lectura

En mi tiempo libre lo que mas
hago es ver la tele y el celular.
No leo después de la escuela
solo que tenga tarea y tenga que
leer, pero siempre me aburre
mucho.

Tardo leyendo lo menos que
pueda, si la lectura es muy larga
para la tarea la leo lo mas rapido

gue puedo.
Cuando hago mi tarea que
normalmente es en la noche

porque es cuando ya no tengo
otras cosas que hacer.

No sé qué podria hacer para leer
mas, es que no me gusta y no

me llama la atencion.

Pues cuando llego de la escuela
hago mi tarea y después cuando
termino a veces me pongo a jugar
o leo algo.

Si me gusta leer cuando estoy en
mi casa a veces, no siempre, pero
si hay veces que lo hago.

Pues tardo unos 15 o 20 minutos,
depende que tanto me interese la
lectura.

Prefiero leer en la tarde, porque es
cuando puedo estar sola y ya que
termino de hacer mis tareas.
Siento que para leer mas me hace
falta tiempo, porque si me gusta,

pero a veces como tengo tarea o

Cuando tengo tiempo libre me
gusta leer, ahorita estoy leyendo
un libro que se llama El Principito
gue me acaban de comprary me
cuando llego de le escuela me
apuro a hacer la tarea para poder
avanzarle porque quiero saber
como va a terminar.

Leo todos los dias, hay veces
gue no porque juego futbol, pero
cuando puedo siempre leo.

Leo a veces media hora o una
hora, porque luego mi mama me
dice que ya es tarde y que
tenemos que dormir, pero me

gusta mucho y cuando un libro
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

me mandan a hacer otras cosas me gusta le avanzo lo mas que

ya no puedo.

puedo.

Prefiero leer en la tarde o en la
noche, pero sobre todo ya que
me voy a dormir, porque he leido
gue hacer eso antes de dormir te
relaja y duermes mas tranquilo, y
siempre que leo antes de dormir
no me cuesta quedarme
dormido.

Pues no sé, tal vez si debo
buscar méas libros porque a
veces no sé qué otros libros

puedo leer.

Motivacién e interés La verdad no me gusta, me aburre

por la lectura

es gque no encuentro algo que me
interese y siempre que quiero iniciar
a leer algo me distraigo y ya ahi es

donde me aburro y lo dejo.

Si, a veces, porgue cuando

encuentro algo que me

gusta lo leo.
Si el libro me

atencion si leo.

llama

la

Si, me encanta leer, porque
siempre aprendo cosas
nuevas, Yy luego conoces
historias que te llaman la
atencion y quieres acabar el

libro para saber como termina.
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

Pues leo a veces solo por lo de la
escuela o porque tengo que hacer la
tarea.

Lo que me motiva a leer creo que
son las actividades de la escuela,
cuando nos dejan una tarea que
tenemos que leer y hacer la ficha de
lectura pues ya leo, pero si no nos
dejan tareas asi pues no lo hago.
Pues las actividades que hacemos
en la escuela son las lecturas en voz
alta, cuando usamos Leerflix, o
cuando nos piden que
investiguemos y tenemos que leer
para hacer una actividad.

Pues tenemos solo el rincén de
Leerflix, pero lo usamos cuando la
maestra nos dice porque tenemos

otras actividades.

A veces me motiva la
escuela porque hay tareas
donde tengo que leer del
libro, pero otras veces
porque vi un libro que me
llamo la atencién y ya lo
busco y lo leo.

En la escuela si leemos,
todos los dias, porque
cuando la maestra nos pide
gque saquemos nuestro
libro pues tenemos que
leer, toda actividad que
hagamos tenemos que
leer, y a veces cuando
usamos Leerflix, que me
gusta mucho porque leo
cosas interesantes y luego

las compartimos.

Leo para conocer mas, porque
cuando lees aprendes nuevas
palabras, y te ayuda mucho en
la escuela, y también porque
me gusta y me emociona
cuando inicio un nuevo libro
porque quiero saber de qué va
a tratar.

Me motiva a leer mi mama, ella
me ensefio que leer es muy
bonito y ella siempre me
compra libros, y luego igual
cuando veo peliculas hay
algunas que tienen libros y me
gusta mas leer la historia que
verla en la tele.

En la escuela leemos cuando
usamos los libros o cuando la

maestra nos dice.
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

Usamos los libros que
tenemos cuando vamos a
trabajar en una ficha de
lectura y tenemos que
tomar un cuento de Leerflix

y ya escribimos sobre eso.

Si la usamos, pero cuando nos
dicen, a mi me gusta mucho
porque tenemos libros que
trajeron los demas y son
nuevos y podemos encontrar

nuevas historias.

Tipos de textos que

leen

Pues solo los libros de la escuela, y
a veces algun libro que recuerdo
que era sobre robots me gustd
porgue a mi me gusta mucho temas
sobre la ciencia ficcion y eso.

En las Ultimas semanas, no pues
creo que solo los de la escuela.
Cuentos a veces, y los que vienen

en los libros.

Me libros de

aventuras, cuentos (0]

gustan
leyendas, porque siento
gue son mas interesantes.
El dltimo libro que lei fue
aqui en la escuela que lei la
leyenda del Popocatépetl y
me gustd porque no
conocia la leyenda.

Los textos que mas leo son
cuentos y a veces libros

gue tengo en mi casa.

Los libros que mas me llaman
la atencion son las novelas, las
las

fabulas y los cuentos,

historias o] libros
motivacionales igual me gustan
mucho porque siempre
aprendes algo nuevo o te dejan
una ensefanza.

Ahorita estoy leyendo El
Principito, pero termine hace
unas semanas el de La Vuelta
al Mundo en 80 dias de Julio
Verne que me lo regalo mi

mama y me gusté mucho.
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

Lo que mas leo son libros de
historias de aventuras o con

ensefanzas.

Accesibilidad
condiciones

leer

y
para

No, tenia, pero eran solo de la
escuela y los tuvimos que sacar
porgue ya eran muchos.

Donde hago mi tarea ahi leo, ah es
ahi en el comedor de mi casa, ahi
me siento porque mi mama esta
pendiente de mi tarea.

No, nunca he visitado una biblioteca
creo que cerca de mi casa no hay, y
aqui en la escuela habia una pero
ya no se usa, creo que es una

bodega ahora.

Si,

cuentos, revistas y algunos

algunos, pues son
libros que nos han dado en
la escuela.

Si, en mi cuarto, en una
mesita que tengo, porque
ahi cierro la puerta y nadie
me interrumpe mientras
leo.

Pues sdlo la del salén, pero
la de la escuela antes
habia, pero ya no se usa,
creo que la dltima vez que
nos llevaron estdbamos en

segundo.

Si, la mayoria son libros que
me han comprado, otros me los
han regalado, porque para mi
cumpleafios algunos tios me
han regalado libros, varios son
cuentos, novelas y mis
favoritos son los de aventuras
como los de Julio Verne.
Normalmente como leo en la
noche, leo en mi cama, antes
de dormir, solo que tengo la luz
prendida porque si no, no
puedo leer bien.

Cerca de mi casa hay una
biblioteca, a veces con mi
familia ibamos y mi mama nos

dejaba elegir un libro cada
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

quien, lo prestabamos y luego
deciamos de que trataba, pero
ya casi ho vamos por su trabajo
y mi papa no nos puede llevar,
pero mejor leemos lo que
tenemos en casa 0 Si no los
buscamos en internet. Cuando
no encontramos un libro en
ocasiones lo buscamos en
internet y asi puedo
descargarlo y llevarlo a todos

lados.

Comprensién

disfrute lector

y Se me hace dificil imaginar lo que
leo, por eso me gustan mas los
libros que tienen imagenes o

dibujos.

Pues no casi no lo explico.

Representar una historia porque es

mas activo y le entiendo mas.

Si, me gusta irme
imaginando lo que leo, me
lo imagino como lo va
narrando la historia.

Si, me gusta explicarles a
otros de que trato, cuales
fueron los personajes y

cudl fue el final.

Me encanta leer, es una
actividad que disfruto mucho, y
me gusta cerrar mis 0jos para
imaginarme todo lo que voy
escuchando cuando me lee mi
mama y cuando yo leo pues
voy  concentrandome  me

imagino los colores, como es el
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

Me causa aburrimiento, a veces me
da flojera cuando voy a leer.

Pues primero tengo que ver que es
lo que me piden que haga con lo
gue tengo que leer, si es hacer un
resumen o una ficha de lectura,

después leo y luego hago la tarea y

ya.

Dibujar, me gusta calcar los
dibujos de las historias, 0 a
veces representar, pero no
lo hacemos muy seguido.
Leer me causa alegria y
tranquilidad porque me
olvido de todo.

Antes elijo lo que voy a leer,
durante la lectura me
concentro porque si alguien
me distrae ya no entiendo
lo que lei y al final pues ya

no hago nada.

personaje, el lugar y todo,
como en el del Principito me
imagino los planetas, el
desierto y todo.

Siempre que termino un libro se
lo cuento a mis papés les
platico de que trato, qué
personajes habia, y lo que
aprendi, porqgue mi mama nos
hace preguntas a mi hermanoy
a mi y nos dice a ver que
aprendiste o0 que ensefianza te
dejo.

Me gusta contarlo y tengo un
cuaderno donde escribo las
frases que mas me gustan de
un libro para que no se me
olviden.
Leer me

causa alegria,

emocion, sorpresa con lo que la
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Categoria de

Analisis

Alumno 1 (AL1)

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

historia cuenta y a veces
tranquilidad porque me relajo
sobre todo antes de dormir.

Antes de leer, me gusta ver la
parte de atras del libro para ver
de qué va a tratar, cuando
estoy leyendo a veces subrayo
la frase que mas llam6é mi
atencion y siempre me voy
imaginando lo que leo, y ya
cuando termino reviso mis
apuntes y se lo cuento a mi

familia.

Importancia de

lectura

la La lectura es muy importante
porque te ayuda a leer mejor y mas
rapido.
Si, porque aprendes mas cosas Yy
lees mas cosas y mas rapido.

Pues no sé.

Leer te ayuda a aprender
palabras nuevas, a que te
expreses mejor y a conocer
mas cosas.

Si, porque leer es algo muy
bueno y tenemos que

hacerlo.

Leer es muy bueno porque
aprendemos a imaginar, a
saber, sobre otros temas y te
ayuda a mejorar como
hablamos.

Si, porque a veces las lecturas

te dejan aprendizajes o
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Categoria de Alumno 1 (AL1)

Analisis

Alumno 2 (AL2)

Alumno 3 (AL3)

En otras cosas a veces
cuando vas a algun lado y
te piden leer algo o te
preguntan pues ya sabes

que contestar.

experiencias muy bonitas,
ademas es algo que
deberiamos hacer y practicar
diario porque siempre hay algo
gue aprender cuando leemos.

Mi mama dice que cuando uno
lee se aprenden cosas
importantes, puedes tener
temas de conversacion sobre
diferentes cosas y saber

expresarte con los demas.

Nota. Elaboracion propia.
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3.3. Andlisis e interpretaciéon de la entrevista a los padres de familia.

El tercer instrumento analizado corresponde al guion de entrevista realizado a los
padres de familia de los mismos alumnos seleccionados del cuarto grado grupo “A” la
cual se organizdé en seis categorias de analisis, manteniendo una relacién con la
informacion obtenida por los estudiantes para una mayor comparacion de la veracidad

de los resultados.

3.3.1. Frecuencia y duracioén de la lectura

Los resultados indican que la mayoria de los padres no posee un habito lector
consolidado. Varios admitieron que no leen de manera habitual ni poseen una biblioteca
familiar. Esto influye directamente en la actitud de los nifios hacia la lectura, al no contar

con modelos lectores en su entorno inmediato.

Una minoria destaco tener un habito de lectura méas presente, el cual no sélo se ve

reflejado en su persona sino en su familia, como lo afirmo el padre de familia 3 (PF3):
Para leer, siempre procuro hacer un espacio en mi dia, soy ama de casa, asi que
tengo la ventaja de estar en el hogar y dedicarme a mis hijos, y siempre tenemos
marcado un tiempo para hacer alguna actividad en familia, y a mi en lo personal
siempre me ha gustado mucho leer, y dedico 30 a 40 minutos para leer algun libro.

La influencia del entorno se hace evidente en la formacion de héabitos, y en el caso de
la lectura, tanto la escuela como el ambiente familiar actian como factores
determinantes. Uno de los indicadores analizados fue el tiempo que los alumnos dedican
a la lectura en casa y con qué miembros del hogar comparten esos momentos. Los
resultados muestran que, en la mayoria de las familias donde esta practica no es habitual,
los estudiantes tampoco la adoptan. Ademas, se resalta que, en ausencia de un familiar
gue los motive o les sugiera leer, es poco probable que realicen la actividad por iniciativa

propia.

En ese sentido, contar con un referente lector se demuestra como un factor crucial en

el desarrollo del gusto por la lectura en los alumnos. La mayoria de los padres
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entrevistados que se consideran lectores coinciden con aquellos estudiantes que
manifiestan disfrutar de la lectura y practicarla con frecuencia. Esta relacion respalda lo

sefalado por Garrido (2004):
De la misma manera que un jugador de dominé o de ajedrez. La lectura auténtica
es un habito placentero, es un juego -nada es mas serio que un juego-. Hace falta
gue alguien nos inicie. Que juegue con nosotros. Que nos contagie su gusto por
jugar. Que nos explique las reglas. Es decir, hace falta que alguien lea con
nosotros. (pp. 35-36)

Y esto lo destacan de la misma forma los padres de familia que fomentan este hébito
en casa “en nuestro hogar fomentamos la lectura dando el ejemplo a nuestros hijos, es
un habito que yo inicié desde muy joven y siempre hemos procurado que ellos lo tengan”

afirma el PF3.

3.3.2. Motivacion e interés por la lectura

Los resultados obtenidos evidencian que mas de la mitad de los padres perciben en
sus hijos un gusto por la lectura. No obstante, esta apreciacion se fundamenta
Gnicamente en su percepcion personal, ya que ninguno de los estudiantes ha

manifestado de manera explicita interés o disfrute por dicha actividad.

Respecto a las razones para el acercamiento a la lectura se encontro relacion con lo
mencionado por los estudiantes, la mayoria de los padres afirman como motivos
principales la escuela, alguna tarea o por obligacién, y en menor cantidad se obtuvo el

gusto como una razén para hacer esta actividad.

Por otra parte, como justificacién del porque consideran que no se lee frecuentemente,
se encontraron diversos factores que son importantes destacar, uno de ellos la cultura,
“como sociedad no tenemos un habito lector, muchas veces le echamos la culpa al trabajo
0 que no tenemos tiempo, pero es porque no tenemos el gusto por leer” afirma el PF3,
algo que se fundamenta en los datos obtenidos por el INEGI al mostrar que México es

uno de los paises con los indices mas bajos de lectura en el mundo.
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Al hablar de factores culturales podemos destacar los valores, las tradiciones e incluso
la concepcién de la sociedad y del individuo hacia la lectura, y con qué frecuencia
podemos hablar de una “cultura lectora”; nuestro pais es un ejemplo de una cultura
lectora que en algunos casos ven esta practica como algo Uunicamente laboral o con un
fin educativo y en las familias mexicanas no siempre se ve la lectura como la principal

actividad a fomentar.

3.2.3. Tipos de textos gue leen

Esta categoria tuvo pocos resultados obtenidos, ya que la mayoria de los padres no
cuentan con conocimientos respecto a los tipos de textos leidos por sus hijos, sin
embargo, se destaco una mayor preferencia hacia los cuentos, revistas y libros de textos,

datos que coinciden con los mencionados por los alumnos.

3.3.4. Accesibilidad y condiciones para leer

Muchos padres sefialaron no contar con suficientes libros adecuados para la edad de
sus hijos, y una falta de interaccion con bibliotecas o librerias. Esta limitacién de recursos

impide brindar un entorno estimulante para la lectura.

Los resultados mostraron que mas de la mitad de los padres afirmaron tener
Unicamente material de lectura en casa proporcionado por la escuela, como los libros de
texto, material que después de cierto tiempo desechan, y el resto sefial6 contar con libros

comprados o seleccionados de acuerdo a la edad de sus hijos y sus gustos.

Esto podria estar relacionado con lo sefialado en el articulo de Camacho (2013) quien
destaca como principales problematicas la industria editorial en México, la
comercializaciéon editorial, el consumo cultural y los indices de lectura y las industrias
culturales y las politicas publicas, cuestién que se retoma en la dificultad que existe para
la distribucion de textos editados en México y los canales de venta a los que se enfrentan

las editoriales mexicanas.
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3.3.5. Comprensioén vy disfrute lector

En este aspecto, se obtuvieron como resultados que mas de la mitad de los padres
platican con sus hijos acerca de la lectura realizada, sin embargo, esta respuesta
contradice lo mencionado anteriormente cuando afirmaron que los estudiantes no
expresan su gusto por la lectura. Por su parte, una minoria destacaron esta interaccion
Gnicamente en la revision de sus tareas, “no, casi no, solamente cuando hacemos alguna
tarea que le hago preguntas, pero ya las hace solo y yo sélo las reviso” afirmé el padre
de familia 1 (PF1).

Los padres que leen con sus hijos o que dialogan con ellos sobre lo leido notan una
mayor comprension e interés por parte de los nifios. Compartir lecturas en familia

contribuye a fortalecer este habito y a desarrollar habilidades lectoras mas sélidas.

Dentro del indicador acerca de las emociones observadas en sus hijos al leer, se
obtuvo que la mayoria de los padres perciben alegria o agrado de los alumnos al realizar
esta actividad y el resto desconoce las emociones o sentimientos presentadas por sus

hijos al realizar la lectura.

El proceso de lectura es importante dentro de su objetivo, al respecto mas de la mitad
de los padres describieron este proceso Unicamente con acciones como la seleccion del
material, posteriormente la lectura y finalmente, si se le solicita alguna actividad su
realizacién, mientras que una minoria destacd no saber si quiera cuales son los pasos
que lleva a cabo el estudiante al leer, “antes de leer se prepara busca lo que tiene que

hacer y de ahi se pone a leer y al final hace sus tareas” expreso el PF2.

El papel de la familia es fundamental dentro del desarrollo del habito lector, al igual
gue otros habitos, estos pueden adquirir desde edades muy tempranas y Si su
acercamiento se fomenta en todos los aspectos de su vida cotidiana se establece un
vinculo estrecho entre el sujeto y su realizacion, es por ello que los padres de familia
como referentes lectores y lector modelo son claves para incentivar el interés por la

lectura.
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3.3.6. Importancia de la lectura

Finalmente, en esta categoria, el primer indicador se refiere a la importancia de contar
con un habito lector. Todos los padres de familia coincidieron en la relevancia de la
lectura; no obstante, sus razones varian. La mayoria la valora por su contribucion al
enriquecimiento del vocabulario y por considerarla una fuente significativa de aprendizaje,

mientras que otros sefalaron lo siguiente:
La lectura es algo muy importante que nos ayuda a desarrollarnos en otras areas
no solo en la escuela, es algo que se deberia fomentar mas porque tristemente es
una actividad que se ha ido perdiendo por diversas razones, la tecnologia es una
de ellas, ahora preferimos pasar mucho tiempo en el celular que tomar un libro.
(PF3)

Dentro de esta categoria, respecto a los beneficios de la lectura, los padres de familia
en su mayoria destacaron mas de uno, relacionandolo con la vida cotidiana del individuo,
“te ayuda a conocer mas sobre un tema y expresarte”, sin embargo, los resultados
obtenidos fueron minimos en comparacion con los beneficios que se esperan de la
practica de la lectura. Situacion que destaca la importancia de ampliar el panorama de la
lectura desde diferentes perspectivas para ser conscientes de su importancia en otros
ambitos.



Tabla 3

Matriz de andlisis de entrevista a los padres de familia.
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Categoria de

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

Analisis
Frecuencia y Bueno, la verdad yo no Diariamente pues trato de leer Para leer, siempre procuro hacer
duracion de la sueloleer,noesalgoquese unos 15 o 20 minutos, unespacioen midia, soy amade
lectura me dé. normalmente cuando llego del casa, asi que tengo la ventaja de
No pues no leo, trabajo o tengo algin momento si estar en el hogar y dedicarme a
sinceramente no puedo procuro leer. mis hijos, y siempre tenemos

decirle porque diariamente
no lo hago.

Pues sélo cuando hace la
tarea ahi es cuando si tiene
que leer para poder hacer
sus actividades.

El tiempo que le dedica
depende de que tanto se
lleve haciendo su tarea a
veces tarda una hora o dos

horas, pero depende.

Mi hijo siempre lee, yo procuro
decirle que es importante que
fomente eso, que practique y que
leer es bonito, luego por las tardes
en ocasiones leemos juntos, pero
es mas comun gue por las noches
unos 30 minutos.

En nuestro hogar pues la Unica
gue comparte momento de lectura
con él soy yo, casi a sus
hermanos no les gustay pues a mi

esposo como trabajo no puede.

marcado un tiempo para hacer
alguna actividad en familia, y a
mi en lo personal siempre me ha
gustado mucho leer, y dedico 30
a 40 minutos para leer algun
libro.

Leemos diario, si hay algunos
dias que si hay mucha tarea o
NOs ocupamos pues tratamos de
dedicarle menos tiempo, pero lo

realizamos.
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

No, en nuestra familia pues
ninguno lee muy seguido,
sobre todo por el trabajo, no
da tiempo.

Pues nosotros si le decimos
que él debe leer, que es
importante, por la escuela y

que debe echarle ganas.

Yo trato de decirle, de explicarle
gue es importante y cuando
puedo como le comenté leo con
él, pero pues igual luego por
diferentes razones no nos da
tiempo, pero cuando podemos lo

hacemos.

Yo observo que él lee diario,
como le comento ya es algo que
hacemos diariamente.

Si, todos en mi hogar leen, en las
noches o en algin momento de
la tarde si podemos leemos
juntos, mi esposo se involucra
cuando llega del trabajo y tanto
mis dos hijos como yo hacemos
esta actividad.

En nuestro hogar fomentamos la
lectura dando el ejemplo a
nuestros hijos, es un habito que
yo inicie desde muy joven vy
siempre hemos procurado que

ellos lo tengan.

Motivacion e interés La verdad no

por la lectura

le gusta,

comento que es importante y lo

hace, pero no es algo que le llame

la atencion.

yo le

pues lo hace, porque le

Si, pues no me comenta,
pero yo siento que es algo

que, si le gusta o al menos

Si, le encanta, no me comenta,
pero si me doy cuenta, porque
ya es algo que él busca sélo no

tenemos que decirle, siempre
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

Lee cuando tiene que hacer alguna
actividad o cuando lo obligamos y le
decimos que tiene que hacer tarea 'y
ya lo hace.

La actitud que tiene, pues no sé, lo
hace por obligacibn un poco
renuente, pero lo hace.

Pues acciones sinceramente solo
estar pendiente y decirle que Ilo
haga.

Yo pienso que como personas no
leemos porque no tenemos la
costumbre, porque no aburre o0 a
veces el tiempo, en mi caso que
trabajo la verdad no me da tiempo.
Actividades pues me imagino que
cualquier actividad que hagan

requiere que lean, para poder
resolver un problema o sus libros la

lectura siempre esta presente.

decimos que es importante
para que aprenda.

Mi hijo lee cuando tiene
gque hacer la tarea o
cuando se interesa por
algun libro ahi es cuando
vemos que anda leyendo, y
vemos que si hace esas
actividades en la casa.
Cuando lee siempre esta
interesado, y se concentra
porque le digo que es
importante no solo leer por
leer.

Siempre lo motivamos le
decimos que es importante
para que aprenda, porque
leer te ayuda a muchas
cosas, es una forma muy

bonita de aprender y de

nos pide que le compremos

libros o ahora para su
cumpleanos ya sabemos que le
gusta sus tios le regalan libros
y pues siempre esta leyendo, lo
disfruta mucho.

Las razones considero que
serian por gusto, porque en
nuestro hogar siempre se le
motiva a que lea, le ensefiamos
desde muy pequefio y fue algo
que poco a poco le fue
agarrando amor y que hace por
diversion, y por cuestiones
académicas también, porque
lee para aprender y para sus
actividades de la escuela.

La actitud hacia la lectura
considero que es positiva,

dindmicay participativa, porque
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

tener nuevos
conocimientos.

Pues no leemos por flojera,
porque no nos damos el
tiempo y no tenemos la
intencion de  aprender,
dedicamos tiempo a estar
con el celular y hacer otras
cosas y son raras las
personas que realmente
buscan un libro.

En el salon pues tiene la
biblioteca me ha
comentado que llevan
libros y de vez en cuando
leen algunos, y pues otras
actividades como las de
lenguajes o donde tienen
gue resolver ahi deben

leer, yo siempre le digo si

es algo que le gusta y hace solo
ya no lo hace porque le
digamos entonces eso hace
gque lo disfrute que no le
parezca aburrido.

Estrategias pues, mas que
estrategias siento que es algo
gue  simplemente  fuimos
ensefandole, se le educo de
una forma que valore muchas
cosas importantes y asi como
le hemos ensefiado los valores
gue debe practicar como debe
comportarse, la lectura es algo
que siempre estuvo presente
en nuestro hogar, y creo que
parte es la responsabilidad de
nosotros como padres poner el
ejemplo, si ellos nos ven

leyendo si les mostramos lo
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

no le entiendes a un
problema léelo varias

veces, de eso se trata de

importante que es ellos se
motivan y también lo hacen.

Una de las razones es la

comprender lo que lees y cultura, como sociedad no

eso ayuda en mateméticas
y en otras actividades

también.

tenemos un habito lector,
muchas veces le echamos la
culpa al trabajo o que no
tenemos tiempo, pero es
porque no tenemos el gusto por
leer, yo siempre le digo a mis
hijos lean porque todo lo que
aprenden en el futuro les va a
servir, van a poder expresarse,
tener un tema de conversacion,
saber sobre cuestiones que
son importante y nos hace ser
cultos también, pero las
personas no lo ven asi, nos
parece aburrido, ni siquiera lo

intentamos y también es la
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

costumbre lo hacemos por
obligacién y eso no ayuda.

En el aula me ha comentado

gue hacen actividades de
lecturas, que  comparten
historias y libros vy toda

actividad en general requiere

de leer.

Tipos de textos que

leen

Pues mas que textos, diario leemos El

anuncios, o textos en el celular.

Textos no muy poco.

Pues le gustan los cuentos, los

libros de aventuras y eso.

periddico, algunas
revistas o los libros de la
escuela.

Tipo de textos no sé la
verdad desconozco.

Suele leer los libros de la
escuela, el libro de lectura
y algunos cuentos que

tiene en casa.

Diariamente depende el libro
gue estemos leyendo en el
momento, ahora él esta
leyendo el del Principito y yo
estoy leyendo el de Paz para tu
Vida.

Los textos que mas leemos son
novelas, libros motivaciones o
gue tienen alguna ensefianza.
Si, le encantan los libros de
aventuras sobre todo de Julio

Verne, las novelas de ciencia
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

ficcion y cuentos, pero como
normalmente esos son los
géneros literarios que tenemos
y que le compramos son los

que mas lee.

Accesibilidad
condiciones

leer

y
para

Material muy poco, solo los libros de
la escuela, algunas revistas vy
cuentos.

No, no tiene un lugar donde lea,
solamente donde hace tarea que es
en la sala o en el comedor donde yo
estoy pendiente.

No,

biblioteca.

no acudimos a ninguna
El tiempo principalmente por mi

trabajo es lo que me impide.

De lectura, pues tenemos
cuentos, algunos libros de
de

anteriores, y los libros de la

lectura grados
escuela.

Si, donde hace su tarea ahi
lee, pues tiene su mesa,
sila 'y siempre esta
iluminada.

No, no tenemos biblioteca
cerca de donde vivimos.
Principalmente el tiempo o
gue a veces estamos
ocupados en otras cosas,

pero leemos siempre que

Si,

libros que hemos comprado,

contamos con novelas,

algunos que le han regalado,
cuentos, y material de acuerdo
a su edad.

Si,

escritorio donde hace tarea,

en su cuarto tiene su

pero al él le gusta leer mucho
antes de dormir, entonces lee
en su cama. Es un lugar

comodo, ordenado y es
indicado para que se concentre
y pueda leer sin interrupciones.
Si, cuando podemos llegamos

a una gque queda cerca de
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

hace su tarea y eso si lo
hacemos diario.

nuestra casa, pero

ya
Gnicamente a prestar libros,
aunque ya ahorita es mas
accesible descargarlos en
internet o comprarlos porque
igual nos gusta contar con el
material en casa.

Considero que nada lo impide
porque tiene acceso y es algo
que le gusta entonces es una

actividad frecuente para él.

Comprension

disfrute lector

y No, casi no, solamente cuando
hacemos alguna tarea que le hago
preguntas, pero ya las hace sélo y
yo solo las reviso.

Si pues actividades de la escuela y
eso es bueno porque es algo
importante para que aprenda.

Si, me platica sobre lo que
leyo, a veces me dice lo
otras

gque entendi6 vy

ocasiones cuando
hacemos tarea yo siempre
verifico que las haga bien.

Pues todas las actividades
de la escuela donde tiene

que leer.

Si, cuando

compartimos,  él

leemos siempre
tiene la
costumbre de irme platicando
como va, al menos cuando es
una novela siempre en la
mafiana cuando lo traemos a la
escuela viene contando por
donde va en su libro o si

aprendié algo nuevo y nos sirve
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1)

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

A veces, le cuesta un poco pero
siempre le digo que vuelva a leerlo
sino entiende bien.

No sabria decirle.

Desconozco.

Si, porque logra hacer bien
sus actividades y siempre
que le pregunto puede
responder.

Alegria y lo disfruta en
general leer si le gusta.
Antes de leer se prepara
busca lo que tiene que
hacer y de ahi se pone a
leer y al final hace sus

tareas.

para que compartamos nuestro

libro, su hermano igual,
entonces si le gusta platicar y
contarnos sobre lo que lee.

Si, pues con lo que le comenté
a mi llena de orgullo porque es
algo que yo disfruto y me da
gusto que sea algo que
también le gusta a él y lo haga
sin que lo obliguemos.

Si, porque es capaz de
expresar lo que lee a su forma,
lo interpreta y tiene muy buena
retentiva sobre los libros que ha
leido.

Emociones de alegria,
asombro y satisfaccion.

Antes de leer siempre prepara
su lugar al menos cuando va a

dormir, se cambia su pijama y
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Categoria de

Analisis

Padre de familia 1 (PF1) Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

toma el libro que este leyendo
en ese momento y se pone a
leer, depende que tanto se
interese en la lectura a veces
tarda porque quiere avanzar y
saber que pasaray ya tenemos
gue decirle que es hora de
dormir, y siempre después

comparte lo que leyé ese dia.

Importancia de

lectura

la Es importante porque nos ayuda a
aprender cosas nuevas, a leer mejor
y es algo que yo le comento debe
hacer.
Te ayuda a conocer mas sobre un

tema y expresarte.

Leer es importante porque
es una forma de aprendery
siempre nos ayuda a tener
un mejor vocabulario.

Pues beneficios como dije
ayuda a tener un mejor
vocabulario 'y siempre
aprendes algo nuevo de lo

gue lees.

La lectura es algo muy
importante que nos ayuda a
desarrollarnos en otras éareas
no solo en la escuela, es algo
que se deberia fomentar mas
porque tristemente es una
actividad que se ha ido
perdiendo por diversas
razones, la tecnologia es una
de ellas, ahora preferimos

pasar mucho tiempo en el
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Categoria de Padre de familia 1 (PF1)

Analisis

Padre de Familia 2 (PF2)

Padre de Familia 3 (PF3)

celular que tomar un libro,
aunque también los medios
digitales pueden ayudar ya que
ahora cualquier libro lo
podemos encontrar ahi, pero
no tenemos la cultura.

Muchos beneficios, conocer,
cultivarnos como personas,
saber de temas diferentes,
mantener una conversacion,
ademas ayuda a crecer nuestra
imaginacion y nuestra

creatividad.

Nota. Elaboracion propia.



88

3.4. Andlisis e interpretacidon de la entrevista al docente titular.

El cuarto instrumento analizado corresponde al guion de entrevista realizado al

docente titular el cual se compone de seis categorias de analisis.

3.4.1. Frecuencia y duracion de la lectura

La escuela y especificamente el aula, debe promover las condiciones propicias para
la lectura, y esto se debe crear aprovechando la oportunidad que al llegar a la escuela
podria ser el primer contacto que tengan con ella, “estas condiciones deben crearse antes
de que los nifios sepan leer en el sentido convencional del término y una de ellas es que
el maestro asuma el rol de intérprete y los alumnos puedan leer a través de él” (Lerner,
2001, p. 118).

En esta categoria dentro del indicador de frecuencia para promover la lectura en el
aula el docente titular (DT) expresd que esta practica debe ser permanente destacando
su presencia como una actividad de disfrute dentro del aula, “la lectura en el aula debe
promoverse permanentemente, es una actividad fundamental en el desarrollo del

estudiante no sélo en su formaciéon académica sino integral” sefalé el DT.

Respecto al tiempo destinado para su realizacion destacé una dificultad para destinar
un tiempo especifico, ya que el trabajo por proyectos ya cuenta con actividades inmersas

donde se hace uso de ella y depende de la jornada.

La SEP (2022) enfatiza que la lectura debe ser una actividad constante y que los
docentes jueguen un papel clave en la motivacion y orientacion de los estudiantes para
gue se adentren en el mundo de los libros y otros textos, tal y como se promueve el
aprendizaje significativo en otras disciplinas y la contextualizacién del conocimiento, de
la misma forma se busca que la lectura trascienda del ambito escolar y se convierta en

un habito entre los estudiantes y en general en la sociedad.

Esto a su vez, se relaciona con la forma en que se anima a los alumnos a leer fuera
del horario escolar, dentro de este indicador se obtuvo como respuesta que

“frecuentemente conversamos acerca de libros que se recomienda lean en casa y que al
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menos lean un libro al mes que sea de su interés y luego podamos compartir en un café

literario”, expreso el docente titular (DT), situacion que los alumnos no mencionaron.

La promocion de la lectura fuera del contexto escolar sera determinante para la
formacién del habito lector permitiendo trascender a otros aspectos de la vida del
estudiante, no obstante, si en el hogar esta actividad no es una cotidianidad y el referente
lector no se encuentra presente, el docente puede contribuir a ser un impulsor de estas

actividades fuera del aula, y su actuacion puede ser determinante en su desarrollo.

En el marco del Programa de Fortalecimiento de la Calidad (PFCE), se promovio6 la
Estrategia Nacional de Lectura (ENL) en 2019, sin embargo, dentro de los programas y
estrategias que se desarrollan dentro de la escuela para el fomento de la lectura, no se
obtuvo respuesta, ya que el DT afirmé que no se desarrollan y de manera especifica, la

ENL no se promueve dentro de esta institucion.

Esta situacion invita a cuestionar las actividades y estrategias de promocion lectora
implementadas en la escuela, ya que podrian constituir un factor determinante en el
desarrollo educativo del alumnado, “no se desarrolla ningun programa, la actividad mas
reciente que se hizo fue unicamente el concurso de lectura donde nuestro grupo obtuvo

el segundo lugar” destaco el DT.

3.4.2. Motivacion e interés por la lectura

La percepcion del docente sobre sus alumnos ofrece una vision valiosa basada en su
conocimiento y cercania con ellos, lo cual permite comprender mejor la dinamica del aula.
En este sentido, el maestro titular identificd una actitud apética en los estudiantes durante
las actividades de lectura, atribuida a la falta de motivacion necesaria para fomentar el

disfrute de esta practica:
La actitud en general es apatica, los alumnos no tienen la costumbre ni el placer
de leer, de acuerdo a sus comentarios en grados anteriores no era una actividad
gue realizaban tan frecuentemente y ahora que se les trata de motivar poco a poco

muestran participacion, sin embargo, existen alumnos que aun no lo realizan de la
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manera correcta y simplemente leen por obligacion o por cumplir con la actividad
solicitada.

El disfrute lector se encuentra estrechamente definido, en cierto modo por los objetivos
planteados antes de leer, cuando estos son condicionados por el @&mbito educativo y de
manera superficial, sera mas dificil que la actitud del estudiante sea positiva e incluso que

posteriormente recurran a esta actividad por interés o decision propia.

Existen diversos procedimientos y fases para la realizacion de una lectura efectiva, es
por ello que las estrategias de lectura son indispensables cuando se habla de promover

este habito en las aulas.

Dentro de las estrategias utilizadas por el DT sefialé estar enfocadas a las actividades
permanentes, como el uso de la biblioteca de aula, “la importancia de aprender a leer
utilizando los rincones de lectura favorece al nifio y nifia en el desarrollo del lenguaje”
(Ripalda, Macias y Sanchez, 2020, p. 129). Sin embargo, este se encuentra condicionado
por factores externos de espacio y organizacién que no permiten su desarrollo autbnomo

y acceso libre para los estudiantes.

3.4.3. Tipos de textos que leen

Los tipos de lectura también se encuentran relacionados con las finalidades por las
que se lee, este a su vez, serd determinado por los tipos de textos leidos por los
estudiantes, referente a los textos que mas captan la atencién de los alumnos el DT
afirmé que “los tipos de textos favoritos de los estudiantes son los narrativos como
cuentos, fabulas y leyendas, sobre todo este ultimo, considero que es porque se relaciona

con sus gustos hacia estos géneros en peliculas”.

Por otra parte, los materiales del Mddulo sobre Lectura (MOLEC) son poco utilizados
en el trabajo educativo, y como resultado se encontrd que el docente titular desconoce
este tipo de recursos, lo cual limita su reconocimiento Unicamente a los libros de lectura

educativa dentro de dicho compendio.
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3.4.4. Accesibilidad vy condiciones para leer

La escuela es uno de los principales lugares donde se recurre a la lectura, es por ello
que su papel para el acceso y brindar las condiciones en el fomento de este habito es de

suma importancia.

En cuanto al material disponible en el aula se encontr6 como respuesta que, si hay
presencia de algunos materiales como cuentos, fabulas, leyendas, entre otros, sin
embargo, la cantidad es limitada y no se cuenta con una variedad ni caracteristicas para

el grado en el que se encuentran los alumnos.

Respecto a la biblioteca escolar, el DT refirié que “la biblioteca escolar no se encuentra
disponible, se us6 hace mucho tiempo, pero ahora solamente es una bodega a la cual no
se tiene acceso”, esto pone en contradiccién lo planteado por los planes y programas de

estudio de educacioén basica.

En este sentido, la accesibilidad y condiciones para leer no son las ideales planteadas
y establecidas dentro de la institucion, lo cual puede repercutir en el desarrollo del habito

de cada estudiante y limitar en cierto modo su proceso de lectura.

3.4.5. Comprensioén v disfrute lector

La lectura extensiva es uno de los tipos de lectura que pone énfasis en la comprensién
global y el fomento de los habitos y placeres de lectura, relacionada a los libros de

biblioteca, situacion destacada en esta investigacion enfocada a los factores exégenos.

Al cuestionarse acerca de las actividades realizadas al leer, y que conlleven una
lectura critica, el docente sefial6 llevar a cabo practicas donde se comparten ideas y
opiniones permitiendo expresar con el resto de sus compafieros lo leido, situacion que

no siempre es lograda por todos los estudiantes.

Desde la percepcion del maestro, los alumnos no comprenden lo que leen sefialando
“no tiene una buena comprension lectora y eso se nota en las fichas de lectura que
realizan después de leer donde no son capaces de describir de manera correcta todo lo

que leyeron” afirmé el DT.
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3.4.6. Importancia de la lectura

Finalmente, la importancia de la lectura al igual que en los resultados obtenidos
anteriormente presentados es evidente, esta actividad si es concebida con un papel
fundamental no sélo en la escuela sino fuera de ella “leer les ayuda a comprender mejor
el mundo que los rodea y les da herramientas para comunicarse con claridad. Ademas,
mejora su rendimiento en todas las areas, ya que entender lo que leen es clave para

aprender cualquier contenido” sefalo el DT.

Por su parte, en cuanto a lo establecido por la NEM en la practica de la lectura y el
trabajo en el aula el maestro la defini6 como una practica social y cultural, que debe
fomentarse desde lo inclusivo y lo participativo “la lectura conlleva la produccion de
sentidos y permite reconocerse en las palabras de otras y otros, ademas de construirse
por medio de una comunicacién dialégica que atraviesa la historia de la humanidad”.
(SEP, 2022, p. 135)

Respecto al habito de lectura y su formacion en la educacion primaria, el DT concibe
el papel que juega en este sentido, y sefalando incluso la importancia de los tres actores

educativos analizados en esta investigacion:
El habito de lectura se forma desde los primeros afios con el ejemplo y el
acompafamiento. Es importante que el docente y la familia muestren interés por
la lectura y la presenten como una actividad placentera, no solo como una
obligacion.

Lo anterior no solo refleja el fomento de la lectura en el aula y su participacion en lo
académico, sino la importancia de manifestarse en el entorno del individuo, y se destaca

el papel del docente como un facilitador e impulsor de dicha practica.
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Matriz de andlisis de entrevista a docente titular.

Categoria de

Docente titular (DT)

Analisis
Frecuencia
duraciéon  de
lectura

y
la

La lectura en el aula debe promoverse permanentemente, es una actividad fundamental en el
desarrollo del estudiante no sélo en su formacién académica sino integral, leer es algo que como
accion siempre estd presente en el aula, pero como una actividad de disfrute es necesario
constantemente promoverla en los estudiantes.

Es dificil destinar un tiempo especifico destinado a la lectura, ya que el trabajo por proyectos tiene
inmersas actividades que hacen uso de ella, pero como actividad externa depende de la jornada
ya que siempre existen otras cuestiones que interrumpen el horario escolar, sin embargo, en
nuestra aula se aplican los rincones de lectura donde los alumnos pueden acceder a material lector.
Se incorpora dentro de los proyectos a desarrollar, casi siempre se buscan lecturas del libro de
Multiples Lenguajes que se relacionen con el proyecto a trabajar y de no encontrar se indaga
alguna que permita complementar los contenidos, ademas que la lectura se encuentra en una
actividad permanente con el uso del rincon de lectura y la elaboracion de fichas de lectura.

Si, frecuentemente conversamos acerca de libros que se recomienda lean en casa y que al menos
lean un libro al mes que sea de su interés y luego podamos compartir en un café literario.

No se desarrolla ningin programa, la actividad mas reciente que se hizo fue Unicamente el

concurso de lectura donde nuestro grupo obtuvo el segundo lugar.
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Categoria de

Analisis

Docente titular (DT)

Motivacion e interés por la

lectura

La actitud en general es apatica, los alumnos no tienen la costumbre ni el placer de leer,
de acuerdo a sus comentarios en grados anteriores no era una actividad que realizaban
tan frecuentemente y ahora que se les trata de motivar poco a poco muestran
participacion, sin embargo, existen alumnos que aun no lo realizan de la manera
correcta y simplemente leen por obligacion o por cumplir con la actividad solicitada.
Actividades permanentes, el uso de un rincdn de lectura que, aunque es pequefio por
motivos del espacio en el aula y que en nuestro caso se comparte con el turno de la
tarde, y al mes se promueve que los alumnos lean un libro que se comparte al finalizar
con el resto de sus comparieros.

Las principales razones son académicas, lamentablemente la mayoria de los
estudiantes nunca tuvieron un acercamiento adecuado a la lectura desde edades
tempranas o en grados anteriores, su motivacion fue anicamente cumplir con lo que se
les solicitaba en la escuela, y actualmente que se busca que los alumnos tengan el gusto
por la lectura es algo complicado, porque ya ven esta actividad como algo aburrido,

obligatorio y en casa no se promueve por lo que esta actividad se limita a la escuela.

Tipos de textos que leen

Las lecturas de suspenso, los tipos de textos favoritos de los estudiantes son los
narrativos como cuentos, fabulas y leyendas, sobre todo este Ultimo, considero que es
porque se relaciona con sus gustos hacia estos géneros en peliculas.

Los materiales MOLEC gque se incluyen son unicamente los libros de lectura y algunos

materiales proporcionados por los estudiantes.
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Categoria de

Analisis

Docente titular (DT)

Accesibilidad y condiciones Material de lectura que ellos han llevado como cuentos, fabulas, comics, leyendas, etc.

para leer

No, la biblioteca escolar no se encuentra disponible, se us6 hace mucho tiempo, pero
ahora solamente es una bodega a la cual no se tiene acceso.
Poco, porque, aunque se fomenta con algunas actividades contar con un rincén mas

amplio y llamativo y con mas material para los estudiantes.

Comprension y disfrute lector

Si, Unicamente cuando hacemos la actividad de café literario y lo hacen compartiendo
con sus comparferos lo que leyeron de qué trato su libro, los personajes y lo que
aprendieron.

Si, después de leer se hacen fichas de lectura, dibujos o se comenta lo leido, pocos
alumnos tienen la capacidad de expresar lo que comprendieron.

No, porgue no tiene una buena comprension lectora y eso se nota en las fichas de
lectura que realizan después de leer donde no son capaces de describir de manera

correcta todo lo que leyeron.

Importancia de la lectura

La lectura es fundamental en el ambito educativo porque no solo permite que los
alumnos adquieran conocimientos, sino que también desarrolla su pensamiento critico,
Su imaginacion y su capacidad de expresion. Leer les ayuda a comprender mejor el
mundo que los rodea y les da herramientas para comunicarse con claridad. Ademas,
mejora su rendimiento en todas las areas, ya que entender lo que leen es clave para

aprender cualquier contenido.
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Categoria de

Analisis

Docente titular (DT)

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) reconoce a la lectura como una practica social y
cultural que debe fomentarse desde un enfoque inclusivo y participativo. Establece que
leer debe ir mas alla de la decodificacién de palabras; debe promover la comprension,
el disfrute y el pensamiento reflexivo. En el aula, esto se traduce en crear espacios
donde los alumnos puedan leer por gusto, compartir lo que leen y relacionarlo con su
entorno y experiencias. La lectura se convierte asi en una herramienta para fortalecer
su identidad y su formacién como ciudadanos criticos y comprometidos.

El habito de lectura se forma desde los primeros afios con el ejemplo y el
acompafiamiento. Es importante que el docente y la familia muestren interés por la
lectura y la presenten como una actividad placentera, no solo como una obligacién. En
el aula, se fomenta a través de la lectura diaria, la creacion de rincones de lectura, el
uso de libros variados y adecuados a su edad, y actividades que inviten a reflexionar,
imaginar y compartir. Lo mas importante es permitir que los nifios elijan qué leer y que

encuentren en los libros un medio para disfrutar y expresarse.

Nota. Elaboracion propia.
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En este apartado se contrastan los resultados obtenidos de las entrevistas aplicadas a los alumnos, padres de familia 'y

docente titular, asi como la observacién participante realizada en el aula, relacionadas con las categorias de analisis

establecidas.

Tabla b

Contraste de resultados obtenidos en los instrumentos aplicados.

Categoria de

Resultados observacion

Resultados alumnos

Resultados padres

Resultados del

Analisis participante de familia docente titular
Frecuencia y Se observd que algunos Los resultados Por parte de los ElI docente titular
duracion de la alumnos han desarrollado muestran que la padres, se encontr6 menciona que, aunque
lectura una rutina de lectura diaria, mayoria de los una gran variedad de la lectura es una

influenciados en cierto
modo por el ambiente
familiar.

Es importante sefialar que
aquellos alumnos que leen
diariamente provienen de

familias donde se les motiva

y se les proporciona el

alumnos dedica poco
tiempo a la lectura de
manera cotidiana.
Algunos indicaron leer
ocasionalmente

durante la semana,
mientras que otros solo
lo hacen cuando se les

solicita en la escuela.

practicas: desde
hogares donde no

se lee con frecuencia
hasta familias que
fomentan activamente
la lectura con rutinas
nocturnas.

Sin embargo, también

fue posible obtener

actividad permanente
en el aula, es dificil
asignar tiempos
especificos para ella
debido a las mudltiples
actividades escolares.
Aun asi, se promueve
la lectura mediante

rincones como
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Categoriade  Resultados observacion

Andlisis participante

Resultados alumnos

Resultados padres
de familia

Resultados del
docente titular

espacio y los materiales
adecuados para

leer.

de

regularidad refleja una

Esta falta
carencia de habito de
lectura  consolidado.
Aunado a ello, el
tiempo de lectura suele
ser breve, lo cual
dificulta una verdadera
inmersion en el texto.
La

puede deberse tanto a

corta  duracion
la falta de interés como
a otras distracciones
del

dentro entorno

familiar.

como resultado que
de

realizan

algunos padres

familia no
estas actividades y de
la misma forma no las

promueven en casa.

“‘Leerflix” y mediante
proyectos
escolares que integran

textos.

Motivacibn e El gusto y la motivacion

interés por la surge desde los intereses
de

relacion que encuentran en

lectura los estudiantes y la

esta actividad, cuando esta

La motivacion hacia la
lectura varia
considerablemente

alumnos.

entre los

Muchos estudiantes

Los padres identifican
el tiempo, el trabajo y la
falta de habito como
las principales barreras

para fomentar la

El docente observa
una actitud
generalmente apatica
hacia la lectura,

sefialando que muchos
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Categoria de
Andlisis

Resultados observacion

participante

Resultados alumnos

Resultados padres
de familia

Resultados del

docente titular

se ha desarrollado desde
una participacion activa y
autbnoma se encuentra
placer en su realizacién a
diferencia de cuando su
meramente

objetivo es

académico o con un fin

leen por obligacion,
mientras que otros lo
hacen por  gusto,
especialmente cuando
encuentran  lecturas
atractivas o]

relacionadas con sus

lectura en casa. Por

otra parte, algunos
hogares si promueven
este héabito,
destacando la
Importancia del

ejemplo de los adultos.

alumnos no
desarrollaron el héabito
en afos anteriores.
Aungque algunos
muestran disposicion,
la mayoria aun ve la

lectura como una tarea

establecido por alguien intereses. Los alumnos escolar obligatoria. Sin
mas. gue cuentan con el embargo, estrategias
apoyo de sus familias como los cafés
tienden a disfrutar mas literarios o el uso de
de la lectura rincones de lectura
generan mayor
participacion  cuando
se promueven
adecuadamente.
Tipos de textos Los estudiantes Los textos mas leidos Los padres confirman ElI docente también

gue leen

manifestaron  preferencia
por textos breves, ilustrados

y de contenido humoristico

por los alumnos son
cuentos, fabulas vy
novelas. Se observa

estas preferencias,

indicando que los

textos que mas leen

sefala que los textos
favoritos del grupo son

las leyendas y cuentos
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Categoria de

Resultados observacion

Resultados alumnos

Resultados padres

Resultados del

Analisis participante de familia docente titular
o fantastico. Cuentos Yy una preferencia porlos sus hijos son cuentos, de suspenso, lo que se
fabulas son los géneros textos narrativos de libros escolares y relaciona con  sus
méas observados, mientras aventuras o] con novelas. intereses
gue se evita en mayor ensefianzas. Algunos cinematograficos y
medida la lectura de textos estudiantes mencionan culturales.
informativos o académicos titulos especificos
como “El Principito” y
“La vuelta al mundo en
80 dias”, lo cual indica
gue cuando se les
facilita material
atractivo, el interés por
leer aumenta.
Accesibilidad y Se observd una falta de Los resultados Muchos padres El docente también
condiciones condiciones adecuadas muestran que no todos reconocen que, sefala la falta de
para leer para la lectura como la los alumnos tienen aunque desean acceso a una
presencia de rincones con acceso a bibliotecas fomentar la lectura, biblioteca escolar

poco material y la falta de
acceso a una biblioteca
material

escolar con el

escolares o0 espacios
adecuados para la

lectura. Algunos

carecen de tiempo o
recursos. Algunos

cuentan con materiales

activa, lo cual limita las

oportunidades de
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Categoria de
Andlisis

Resultados observacion

participante

Resultados alumnos

Resultados padres
de familia

Resultados del
docente titular

adecuado y de libre uso

para los  estudiantes,

situacion que limita el
desarrollo de la lectura en la

escuela.

estudiantes leen en la
cama o en el comedor,
mientras que otros
disponen de un rincén
personal donde
pueden concentrarse.
Las condiciones del
hogar influyen
significativamente en
el desarrollo del habito

lector.

suficientes y espacios
adecuados, mientras
gue otros no tienen
biblioteca ni libros mas

alla de los escolares.

lectura en la

institucion.

Comprension y

disfrute lector

Se observo que los alumnos
gue muestran un interés y
gusto por la lectura son

capaces de contar cona una

comprension lectora mas
desarrollada  permitiendo
una lectura critica y o
Unicamente lineal a
diferencia de los

Respecto a la
comprensioén y disfrute
de la lectura, los
resultados indican que
los alumnos que leen
con mayor frecuencia
desarrollan mejor su
capacidad para

interpretar, imaginar y

Los padres que leen

con sus hijos o que
dialogan con ellos
sobre lo leido notan
una mayor

comprensiéon e interés
por parte de los nifios.
Compatrtir lecturas en

familia contribuye a

El docente observa

gue solo algunos
alumnos logran
expresar

correctamente lo que
leyeron, lo que

demuestra la
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Categoria de
Andlisis

Resultados observacion

participante

Resultados alumnos

Resultados padres
de familia

Resultados del
docente titular

estudiantes que realizan
esta accibn con un fin

Unicamente escolar.

compartir lo que han
leido. Estos alumnos
expresan emociones
positivas como alegria
y tranquilidad al leer, y
disfrutan

representando lo leido
mediante dibujos,
resumenes o]

dramatizaciones.

fortalecer este habito y

a desarrollar

habilidades lectoras
mas solidas.

La minoria de los
padres no realizan

ninguna accion con los

alumnos que les
permita identificar su

comprensioén lectora.

necesidad de reforzar
de

comprension lectora.

estrategias

Importancia de

la lectura

Se

reconocimiento

percibe el
de la
importancia de la lectura,
sin embargo, esto no
siempre se muestra en
acciones concretas para

fomentar el habito lector.

Los alumnos muestran

un conocimiento de la

importancia de la
lectura y sus
beneficios, sin
embargo, en la

mayoria se limita a un
desarrollo de

habilidades

Los padres de familia
reconocen la
importancia de la
lectura y le atribuyen
como la

de

vocabulario, mejora de

beneficios

adquisicion

la expresion oral y
escrita, estimulacion

de la imaginacion vy

El  docente titular
destaca la importancia
de la lectura en el
desarrollo académico y
personal y sefala la
de la

de

maestros y padres de

relevancia
participacion
familia para la

formacién del habito de
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Categoriade  Resultados observaciéon Resultados alumnos Resultados padres Resultados del
Analisis participante de familia docente titular
académicas y fortalecimiento del lectura, asi como los
escolares. pensamiento critico. beneficios

establecidos dentro de
los planes y programas

de educacion basica.

Nota. Elaboracién propia.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente trabajo permiti6 establecer un panorama de los multiples factores que
influyen en el habito de lectura, especificamente en el contexto de los alumnos de cuarto
grado. A partir del andlisis cualitativo mediante un enfoque interpretativo y bajo el disefio
metodoldgico de estudio de casos, fue posible triangular la informacién obtenida a través
de entrevistas, observacion participante y guias aplicadas a los actores educativos

involucrados: estudiantes, padres de familia y docente titular.

Uno de los hallazgos mas significativos fue que el habito lector no se desarrolla de
manera espontanea, sino que depende directamente de factores como la frecuencia y
duracion de la lectura, la motivacion, la accesibilidad y las condiciones para leer, el

acompafnamiento familiar y las estrategias implementadas en el aula.

Los resultados reflejan una diversidad de préacticas lectoras entre los alumnos,
condicionadas principalmente por el entorno familiar. Los estudiantes que tienen rutinas
de lectura en casa, espacios propicios y referentes lectores, mostraron una mayor
disposicion e interés hacia la lectura. En contraste, aquellos que no cuentan con este
acompafiamiento presentan una relacion mas distante y obligada con los textos, viéndose

reflejado en su escasa frecuencia y duracién de la lectura.

Desde la perspectiva del docente titular, aunque esta actividad es considerada como
una actividad constante dentro del aula, existen limitaciones institucionales y de
planificacion que dificultan su practica sistematica. A pesar de ello, se destacan
estrategias relevantes como la implementacion de una biblioteca de aula o actividades
como cafés literarios, las cuales propician momentos de disfrute y participacion activa del

alumnado.

Los tipos de textos leidos son otro aspecto relevante, ya que estos se vinculan con los
intereses de los estudiantes y estos permiten determinar el logro e impacto que tendra el
lector con el texto, dependiendo de otros factores como las condiciones y actividades

posteriores.

"Durante el proceso de lectura se identificd que la mayoria de los estudiantes se

involucran con los textos Unicamente con fines académicos, y frecuentemente concluyen
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la actividad sin percibir un valor significativo en ella. Esta situacion propicia una lectura
superficial, desvinculada de su contexto personal y cotidiano. En consecuencia, los
estudiantes cuya participacion se limita al cumplimiento de una tarea especifica,

muestran escaso interés por explorar otros textos del mismo género o tematica.

Respecto al supuesto de esta investigacion, que establecia que conocer los factores
que influyen en la adquisicion del habito de lectura puede permitir un mejor desarrollo de
esta practica y promover su fomento en las aulas de educacion primaria, se confirma su
validez. El andlisis permitid6 no solo identificar los factores relevantes, sino también
reconocer como inciden en el comportamiento lector de los estudiantes. Asimismo, se
evidencio que el fomento del habito lector no debe considerarse una responsabilidad

exclusiva del docente, sino una tarea conjunta entre escuela y familia.

Los objetivos planteados fueron alcanzados en su totalidad. Se recuper6 informacion
tedrica y empirica que permiti6 comprender las dimensiones que estructuran el habito de
lectura en la educacién primaria; se identificaron los factores que influyen en su
adquisicibn mediante técnicas como la observacion participante y entrevistas; v,
finalmente, se logré interpretar cdmo se promueve esta practica dentro del aula,
reconociendo tanto las fortalezas como las areas de oportunidad en los procesos

educativos observados.

Este trabajo también pone de manifiesto una situacién preocupante: la ausencia de
una biblioteca escolar activa y de recursos adecuados para promover la lectura de forma
constante. Esta carencia limita las posibilidades de los estudiantes para acceder a textos
variados y apropiados a su nivel, y se traduce en una practica lectora irregular, centrada

en actividades obligatorias y poco vinculadas al disfrute o a la autonomia del lector.

De igual manera, se hace evidente que, si bien algunos padres de familia fomentan
rutinas lectoras, existe una gran diversidad en las practicas del hogar. Muchos no
promueven ni acompafian la lectura de sus hijos, ya sea por desconocimiento, falta de
tiempo o desinterés. Esta realidad refuerza la necesidad de sensibilizar a las familias

sobre el valor de su rol en el desarrollo lector de sus hijos.
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Por todo lo anterior, se concluye que la adquisicién del habito lector debe abordarse
desde una perspectiva integral. Requiere la articulacién de esfuerzos pedagdgicos
significativos dentro del aula, estrategias institucionales claras, recursos materiales
adecuados y una vinculacion activa con las familias. Promover la lectura implica no solo
asignar momentos para leer, sino también disefiar experiencias ricas, significativas y

emocionalmente positivas que despierten en los estudiantes el deseo genuino de leer.

En este sentido, se reafirma la importancia de fortalecer las practicas de promocion
lectora en el contexto escolar. La lectura, entendida como una herramienta formadora,
no soélo contribuye al desarrollo académico, sino que también es clave en la formacion de
ciudadanos criticos, reflexivos y sensibles. La Nueva Escuela Mexicana posiciona la
lectura como una practica social y cultural, y este estudio confirma que su implementacion

efectiva puede transformar la experiencia educativa en las aulas de primaria.

Fomentar el habito lector en los primeros afios escolares permitira crear vinculos entre
el individuo y su préctica. Por ello, es fundamental que docentes, directivos y padres de
familia asuman un compromiso compartido para hacer de la lectura una experiencia

constante, placentera y formativa dentro y fuera del aula.

Derivado de los resultados obtenidos en esta investigacion y el analisis de los factores
que influyen en el habito de lectura en los alumnos de educacion primaria, se plantean
las siguientes recomendaciones orientadas a los distintos actores educativos que

intervienen en este proceso:
Docentes:

e Incorporar de manera sisteméatica actividades lectoras significativas dentro del
trabajo por proyectos, privilegiando aquellas que promuevan el gusto por la
lectura, mas alla del cumplimiento académico.

o Diversificar los materiales de lectura disponibles en el aula, incluyendo textos
narrativos, informativos, poesia, cémic, y formatos digitales, que respondan a

los intereses y edades de los estudiantes.



107

e Fomentar estrategias como la lectura en voz alta, clubes de lectura, circulos de
discusion literaria, diarios de lectura y dramatizaciones, que ayuden a vincular
emocionalmente al estudiante con los textos.

e Habilitar y mantener activas las bibliotecas del aula, asegurandose de que sean
espacios comodos, accesibles y atractivos para los alumnos.

e Capacitarse continuamente con estrategias para la promocion lectora,

especialmente en el marco de los enfoques de la Nueva Escuela Mexicana.
Padres de familia:

e Establecer rutinas de lectura en casa, destinando tiempos diarios para leer en
familia o acompaiiar a los hijos en su proceso lector.

e Ser modelos lectores, demostrando a los nifios que la lectura es una actividad
placentera y valiosa para la vida cotidiana.

e Participar activamente en las actividades escolares relacionadas con la lectura,
colaborando con los docentes en el seguimiento de los avances de sus hijos.

e Facilitar el acceso a materiales de lectura en casa, procurando materiales

adecuados a la edad de los estudiantes.
Instituciones educativas:

e Impulsar politicas escolares que prioricen la lectura como una practica
transversal, que influye en otros ambitos.

e Gestionar recursos para la creacion, fortalecimiento o reactivacion de las
bibliotecas escolares.

e Promover la organizacion de eventos escolares como ferias de libros, jornadas
de lectura, visitas de autores, etc., que contribuyan a una cultura lectora.

e Fortalecer el trabajo de la comunidad escolar en la formacion de lectores.

El habito de lectura no s6lo mejora el rendimiento académico, sino que fortalece
competencias esenciales en la vida del individuo, la lectura debe dejar de considerarse
una obligacion, una tarea o una carga, debe convertirse en una practica cotidiana con un
sentido de placer para asi formar lectores competentes y comprometidos que recurran a

ella no sélo dentro del aula sino encuentren un mundo de posibilidades fuera de ella.
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Anexo 1. Guia de observaciéon
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GUIA DE OBSERVACION
DIMENSION AULA

ESCUELA: ZONA: SECTOR: _

GRADO: GRUPO: FECHA DE APLICACION:

Objetivo: La presente guia de observacion tiene |a finalidad de recabar informacion acerca de los
factores que influyen en el habito de lectura en los alumnos de cuarto grado de primaria y |la manera

en que se promueve en el aula de clases.
Categoria de analisis: Pedagogico
¢Como se promueve la lectura dentro del aula de clases?
¢Con qué frecuencia se hace uso de |a lectura dentro de los proyectos trabajados?

1
2
3. ¢Queé actividades se realizan para |la formacion del habito lector en los alumnos?
4, ¢Qué papel juega la lectura dentro del curriculum?

5

¢Como se incorpora la practica de la lectura dentro de la dosificacion de contenidos?
Categoria de analisis: Biblioteca del aula

6. ¢Como esta conformada la biblioteca del aula?

7. &Qué tipo de textos se encuentran?

8. ¢En qué momentos se utiliza la biblioteca del aula?

9. ¢£Qué funcion tiene la biblioteca del aula dentro del desarrollo de la clase?

10. ¢En qué situaciones los alumnos recurren a la lectura en la biblioteca del aula?
Categoria de analisis: Alumnos

11. éQué interés muestran los alumnos hacia la lectura?
12. éCon qué frecuencia realizan esta actividad dentro del aula?
13. iPara gué recurren a la lectura?

14. éQue actitudes muestran los alumnos al leer?
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g?% LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

GUION DE ENTREVISTA
(Docente titular)

DOCENTE TITULAR: GRADO: GRUPO: ___

FECHA DE APLICACION:

Objetivo: La presente entrevista tiene |a finalidad de recabar informacion acerca de los factores
que influyen en el habito de lectura en los alumnos de sexto grado de primaria y la manera en gque

se promueve en el aula de clases.
Frecuencia y duracion de la lectura

¢ Con gué frecuencia promueve la lectura en su aula?
Durante la jornada escolar, {cuanto tiempo destinan a actividades de lectura?
¢Como incorpora la lectura en su practica educativa y en |la dosificacién de contenidos?

¢Anima a sus alumnos a leer fuera del horario escolar?, ¢como lo hace?

ook N e

¢Qué programas se desarrollan dentro de la escuela para el fomento de la lectura?
Tipos de textos que leen

6. ¢Qué tipo de textos suelen captar mas la atencion de sus alumnos?, épor qué cree gue es asi?

7. ¢éQué tipo de materiales MOLEC incluye en su trabajo educativo?
Motivacion e interés por la lectura

8. Engeneral, icomo percibe la actitud de sus alumnos hacia la lectura?
9. ¢Qué estrategias emplea para motivar a sus alumnos a leer con mayor frecuencia?

10. éCuales son las principales razones por las gue sus alumnos leen?
Accesibilidad y condiciones para leer

11. éQué tipo de material tiene disponible los alumnos en el aula?
12. ¢é5Sus alumnos tienen acceso frecuente a la biblioteca escolar?, écdmo es uso y en qué
momentos?

13. (Cree que el ambiente de su aula favorece |a practica de la lectura?, ipor qué?
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Comprension y disfrute lector

14. Cuando sus alumnos leen, ¢suelen comentar o relatar lo que han leido?, écémo lo hacen?

15. ¢Realiza actividades complementarias a la lectura, como dramatizaciones, dibujos o debates?,
éque efectos ha observado en sus alumnos?

16. En su opinion, ¢sus alumnos comprenden adecuadamente lo que leen?, épor qué?

17. éQue actividades suelen realizar antes, durante y despues de leer?

18. ¢Qué actitudes tienen los alumnos hacia la lectura?

19. éCuales considera que son las razones para que los alumnos muestren desinterés por la

lectura?

Importancia de la lectura

20. ¢{Como considera que influye la lectura en el ambito educative?
21. éQue establece la NEM respecto a la practica de |a lectura y como se relaciona con el trabajo
en el aula?

22. éComo se forma el habite de lectura en los alumnos de educacion primaria?
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GUION DE ENTREVISTA
(Padre de familia)

Objetivo: La presente entrevista tiene la finalidad de recabar informacion acerca de los factores
que influyen en el habito de lectura en los alumnos de sexto grado de primaria y la manera en que

se promueve en el aula de clases.

PADRE DE FAMILIA: EDAD:

FECHA DE APLICACION:

Frecuencia y duracion de la lectura

1. ¢Cuanto tiempo dedica a la lectura?

2. iCon queé frecuencia lee?

3. ¢éCon qué frecuencia observa que su hijo (a) dedica tiempo a la lectura en casa?

4. ¢Cuanto tiempo aproximadamente dedica su hijo (a) a la lectura cuando lo hace?

5. éUsted o algun otro miembro de la familia comparte momentos de lectura con su hijo (a)?,
¢ Coémo suelen hacerlo?

6. ¢Como fomenta la lectura en su hogar con su hijo (3)?
Motivacion e interés por la lectura

7. éAsihijo (a) le gusta leer?, éQue le ha comentado al respecto?

8. éCuales son las principales razones por las que su hijo (a) se acerca a la lectura?

9. ¢éComo considera que es la actitud de su hijo (a) hacia la lectura?

10. ¢Que estrategias o acciones emplea para metivar a su hijo a leer?

11. éCuadles considera queé son las principales razones por |as gue no se lee frecuentemente?

12. {Que actividades conoce qué realiza su hijo {(a) en el aula de clases que promuevan |a lectura?
Tipos de textos que leen

13. éQue textos son los que leen diariamente?
14. ¢Que tipo de textos son los que mas lee?
15. éQue tipo de libros o textos suele leer su hijo (a)?, éNota que tiene alguna preferencia

especial?
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Accesibilidad y condiciones para leer

16.

17.

18.
15.

éQueé tipo de material de lectura tiene disponible su hijo (a) en casa? (libros, revistas, cuentos,
digitales, etc.)
éCuenta su hijo con un espacio comodo o especial para leer en casa?, écomo describiria el

lugar donde normalmente lee?
éAcostumbra llevar a su hijo a la biblioteca y con qué frecuencia?

éQué impide que su hijo (a) lleve a cabo mas actividades de lectura?

Comprension y disfrute lector

20.

21.

22,

23.
24.

Después de que su hijo (a) lee un cuento o libro, ésuele contarle o comentar con usted sobre
lo que ha leido?, {como lo hace?

éHa notado si su hijo (a) realiza actividades relacionadas con la lectura?, iqué opina al
respecto?

En su opinidn, {considera que su hijo (a) comprende bien lo que lee?, é por qué lo cree?
¢Qué emociones le causa a su hijo (a) realizar actividades donde tenga que leer?

¢ Qué haces antes, durante y después de leer?

Importancia que tiene la lectura

25.
26.

¢ Cual es la importancia de tener un habito de lectura?

¢Queé beneficios tiene la lectura?
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GUION DE ENTREVISTA
{Alumno)

Objetivo: La presente entrevista tiene |a finalidad de recabar informacion acerca de los factores
que influyen en el habito de lectura en los alumnos de sexto grado de primaria y la manera en que

se promueve en el aula de clases.

ALUMNO: EDAD: GRADO: _____ GRUPO: ___

FECHA DE APLICACION:

Frecuencia y duracidén de la lectura

éQué actividades realizas en tu tiempo libre?
¢Con qué frecuencia sueles leer por gusto fuera del horario escolar?
Cuando decides leer, ¢ cuanto tiempo aproximadamente dedicas a la lectura?

éEn qué momento del dia prefieres leer y por qué?

A I L o

¢ Qué podrias hacer para leer mas?
Motivacion e interés por la lectura

6. ¢Tegustaleer?, ¢Por qué si o por qué no?

7. ¢Cuales son las razones por las que lees?

8. (Qué te motiva a leer? (Por ejemplo: la escuela, tu familia, tus amigos, algun programa o
actividad especial, etc.)

9. ¢Que actividades realizas en |a escuela donde debas leer?

10. éComo utilizas la biblioteca de aula y en gué momento?
Tipos de textos que leen

11. éQué tipo de libros o historias te llaman mas la atencion?, ¢ Por gqué?
12, iQué has |leido durante las dltimas semanas?

13. iQué textos son los que mas lees?
Accesibilidad y condiciones para leer

14. éTienes libros en casa?, éPuedes describir qué tipo de libros son?
15. iTienes algin lugar especial o favorito para leer?, {Como es ese lugar?

16. {Qué actividades realizas en la escuela donde debas leer?
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17. éSueles visitar la biblioteca escolar o alguna otra biblioteca?, iQue te gusta de ese lugar?
18. ¢Qué actividades realizas en la escuela donde debas leer?

19. éComo utilizas la biblioteca del aula y en qué momento?
Comprension y disfrute lector

20. Cuando lees un cuento o un libro, éte gusta imaginar lo que sucede?, écomo lo imaginas?

21. Despues de leer un cuento, ¢ te resulta facil explicar lo que leiste?, écomo lo haces?

22. éTe gusta hacer actividades relacionadas con la lectura, como dibujar, escribir o representar
partes de una historia?, é Por qua?

23. éQué emociones te causa realizar actividades donde tengas que leer?

24. iQué haces antes, durante y después de leer?
Importancia de la lectura

25. éQué beneficios tiene la lectura?
26. éConsideras que la lectura es importante, por que?
27. iComo ayuda la lectura en tu vida diaria, fuera de la escuela o en otras actividades que

realizas?



