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INTRODUCCION

La educacion, como derecho humano fundamental, representa uno de los pilares mas
importantes para el desarrollo de los pueblos. En el caso de México, la educacion basica
y en particular la educacién primaria, constituye una etapa formativa decisiva para el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y éticas que acompafaran a
los individuos a lo largo de su vida. Es en este nivel donde los nifios y nifias adquieren
no solo conocimientos académicos, sino también valores, actitudes y habilidades que les
permitiran participar de manera activa y critica en su entorno. Por ello, es vital repensar
las practicas pedagogicas y los modelos educativos vigentes, para garantizar una

educacion mas equitativa, significativa y vinculada con la realidad social.

En los ultimos afos, México ha transitado por distintos modelos y reformas educativas
que han buscado dar respuesta a los desafios del siglo XXI. En este proceso, ha
emergido la Nueva Escuela Mexicana (NEM) como un modelo pedagdgico que propone
una transformacion profunda del sistema educativo nacional. Este nuevo enfoque rompe
con las estructuras rigidas y verticales que caracterizaron a modelos anteriores y plantea
una vision mas humanista, inclusiva, comunitaria y transformadora. Su propésito es
formar ciudadanos criticos, participativos, solidarios, capaces de transformar su realidad

de manera consciente, autbnoma y colectiva.

Uno de los ejes fundamentales de la NEM es el replanteamiento de las metodologias
de ensefianza, promoviendo un modelo pedagodgico centrado en el estudiante, en su
contexto y en la comunidad como espacio de aprendizaje. En este marco, se impulsan
estrategias como el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, el Aprendizaje
Basado en Indagacién con enfoque STEAM, el Aprendizaje Basado en Problemas y el
Aprendizaje Servicio. Estas metodologias buscan favorecer el aprendizaje activo, la
integracion de saberes, la resolucion de problemas reales y la formacién de
competencias clave como el pensamiento critico, la creatividad, la comunicacion, la

colaboracion y el compromiso con el entorno.



No obstante, llevar a la practica estas propuestas implica importantes retos. El cambio
metodoldgico requiere no solo una transformacion en los contenidos y en la organizacion
del curriculo, sino también en la mentalidad, formacién y condiciones de trabajo del
docente. A pesar de los esfuerzos por incorporar estas metodologias en los documentos
normativos y en los programas de formacion, en muchos casos la implementacion aun
es incipiente, desigual y enfrenta multiples resistencias institucionales y culturales. Es
precisamente en este punto donde cobra relevancia el presente estudio: conocer como
los docentes, desde su practica cotidiana, enfrentan, interpretan, adaptan y resignifican

las metodologias para el desarrollo de proyectos educativos en el aula.

Este trabajo se enfoca en analizar las metodologias utilizadas por docentes de
educacion primaria para el desarrollo de proyectos educativos, desde sus propias
experiencias, percepciones y saberes. Se parte de la idea de que los docentes no son
meros ejecutores de politicas educativas, sino sujetos activos, reflexivos y criticos, con
la capacidad de construir conocimientos pedagodgicos situados, creativos y pertinentes.
Desde esta perspectiva, el estudio no busca evaluar el grado de cumplimiento de un
modelo, sino comprender los significados, las estrategias y los desafios que enfrentan
los maestros y maestras al poner en practica proyectos educativos en el marco de la
NEM.

A lo largo de esta investigacion, se plantearon las siguientes preguntas orientadoras:

e ;Cuales son los principales obstaculos que enfrentan los docentes para adoptar
efectivamente metodologias propuestas por la NEM?

e . Como perciben los docentes la efectividad y relevancia de las metodologias en
comparacién con las metodologias tradicionales en la ensefianza de habilidades
criticas como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracién?

e Qué impacto tiene la capacitacion docente en la implementacién exitosa de
metodologias activas en el aula, y como se relaciona esta capacitacion con la

mejora del rendimiento académico y socioemocional de los estudiantes?

Con base en estas preguntas, el objetivo general de esta tesis es:



e Analizar como las percepciones, experiencias y la capacitacion docente influyen
en la efectividad de la implementacion de metodologias propuestas por la NEM
en la ensefianza de habilidades criticas como el pensamiento critico y la

resolucién de problemas en la escuela José Morgas Garcia.
A partir de este objetivo general, se derivaron los siguientes objetivos especificos:

e Documentar los principales obstaculos que enfrentan los docentes para adoptar
efectivamente metodologias propuestas por la NEM

e |dentificar como perciben los docentes la efectividad y relevancia de las
metodologias activas en comparacion con las metodologias tradicionales en la
ensefianza de habilidades criticas como el pensamiento critico, la resolucién de
problemas y la colaboracién

e Analizar el impacto que tiene la capacitacion docente en la implementacion exitosa
de metodologias en el aula, y como se relaciona esta capacitacion con la mejora

del rendimiento académico y socioemocional de los estudiantes

Para alcanzar estos objetivos, se optd por un enfoque cualitativo que permitiera
comprender a profundidad las experiencias subjetivas de los docentes desde una mirada
contextualizada. En especifico, se desarrollé un estudio etnografico, centrado en una
escuela publica de nivel primaria. Las técnicas de recoleccion de informacion incluyeron

entrevistas a docentes, ademas, de la observacion de sesiones de clase.

El anadlisis de la informacién se realiz6 a través de un proceso de categorizacion
tematica, que permitid identificar patrones, tensiones, contradicciones y propuestas
emergentes en las voces de los participantes. Este enfoque permitié no solo registrar lo
qgue hacen los docentes, sino también comprender por qué lo hacen, como lo justifican y

qué sentido les otorgan a sus acciones pedagogicas.
La estructura de la tesis esta organizada en tres capitulos:

En el Capitulo | se desarrolla el marco tedrico, que incluye una revisién de los
antecedentes histéricos de las reformas educativas en México, particularmente el transito
hacia la Nueva Escuela Mexicana. Se explican en detalle las metodologias promovidas

por este modelo y se contrastan con experiencias internacionales relevantes. También



se analizan investigaciones previas relacionadas con la implementacion de metodologias
activas y se presentan los fundamentos tedricos que guian esta investigacion, como el
constructivismo social de Lev Vygotsky, el constructivismo cognitivo de Jean Piaget, el
aprendizaje experiencial de John Dewey, la pedagogia del oprimido de Paulo Freire, y la
teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman, entre otros. Este marco
conceptual sirve como base para comprender la relevancia y el impacto de las

metodologias por proyectos en el desarrollo integral del alumnado.

El Capitulo Il expone el disefio metodoldgico, en el que se justifica la eleccion del
enfoque cualitativo y el método etnografico. Se describen las caracteristicas del contexto
y los participantes, las técnicas de recoleccion de informacién, los criterios éticos
considerados, y el procedimiento de analisis. Se argumenta que este enfoque es el mas
pertinente para dar voz a los actores educativos y rescatar los saberes construidos desde
la practica docente, muchas veces invisibilizados en las investigaciones de corte

cuantitativo o normativo.

En el Capitulo lll, se presentan los resultados de la investigacion y su analisis. Se
abordan las percepciones docentes sobre las metodologias propuestas por la NEM, las
estrategias pedagogicas utilizadas en el desarrollo de proyectos, asi como los obstaculos
institucionales, formativos y materiales que enfrentan en su aplicacion. Ademas, se
recuperan sus propuestas de mejora, destacando la importancia de la formacion
continua, el acompanamiento entre pares, la flexibilizacion del curriculo y el
fortalecimiento del trabajo comunitario. Este capitulo permite identificar la riqueza,
complejidad y diversidad de las practicas docentes, asi como las tensiones que enfrentan

entre las expectativas del modelo educativo y las condiciones reales del entorno escolar.

En conjunto, esta investigacion busca aportar a la construccion de una mirada mas
critica, contextualizada y propositiva sobre la implementacion de metodologias por
proyectos en la educacion primaria. Mas que ofrecer recetas o modelos prescriptivos, se
pretende visibilizar las experiencias reales de los docentes, reconociendo sus saberes,
sus desafios y sus aportaciones al cambio educativo. En este sentido, la tesis se propone
como un ejercicio de didlogo entre teoria y practica, entre politica educativa y trabajo

docente, entre ideales y realidades.



CAPITULOI
MARCO TEORICO
1.1. Referentes Empiricos

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el modelo educativo mas reciente
implementado en México, y surge como una respuesta a las demandas sociales y
educativas del siglo XXI. Sin embargo, para comprender su impacto y propésito, es
necesario analizar la evolucion de los modelos educativos en México, desde la educacion
tradicional hasta la transicion hacia enfoques mas centrados en el aprendizaje

significativo y la formacion integral de los estudiantes.

Desde el siglo XIX hasta gran parte del siglo XX, el modelo educativo en México estuvo
influenciado por la ensefianza enciclopedista y memoristica, basada en la transmisién de
conocimientos de manera unidireccional. La educacion en este periodo tenia las

siguientes caracteristicas:

Enfoque en la memorizacién: Los estudiantes debian repetir y retener informacion

sin necesariamente comprenderla.

Docente como unica fuente de conocimiento: El maestro era visto como la autoridad

absoluta en el aula.

Evaluacion basada en examenes: Se priorizaban las pruebas escritas y la

calificacion numérica como principal criterio de evaluacion.

Poca contextualizacion del aprendizaje: Los contenidos eran estaticos y

desconectados de la realidad social y cultural de los estudiantes.

Este modelo predomin6é durante muchas décadas, consolidandose en el sistema
educativo con la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1921, bajo el
liderazgo de José Vasconcelos. Sin embargo, con el paso del tiempo, se hicieron
evidentes sus limitaciones, pues no promovia el pensamiento critico ni la resolucion de

problemas en los estudiantes.



En 1993, con la reforma impulsada por el gobierno de Carlos Salinas de Gortari, se
buscé ampliar la cobertura educativa y actualizar los programas de estudio. Esta reforma

introdujo por primera vez el enfoque por competencias, aunque de manera incipiente.
Entre sus principales innovaciones destacaron:

e El reconocimiento del aprendizaje constructivista, influenciado por las teorias
de Piaget y Vygotsky.
e Lainclusion de una educacion mas integral que incorporara valores y cultura.

e Un énfasis en la formacién docente, promoviendo la capacitacién continua.

A pesar de estos avances, la implementacion fue desigual y la ensefianza tradicional
continué predominando en muchas escuelas, ya que no se logré una transformacion real

en la practica docente.

Uno de los cambios mas significativos en la educaciédn mexicana ocurrié con la
implementacion de la Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) en 2009, durante
el gobierno de Felipe Calderdn. Esta reforma formalizé el enfoque por competencias y

establecid una articulacidn entre los niveles de preescolar, primaria y secundaria.
Las principales caracteristicas de la RIEB fueron:

e Incorporacion del modelo constructivista, donde los estudiantes son agentes
activos de su aprendizaje.

¢ Implementacion del aprendizaje basado en competencias, orientado al
desarrollo de habilidades para la vida.

e Redisefio curricular, incorporando asignaturas como  Educacion
Socioemocional y el fortalecimiento de valores civicos.

e Uso de materiales didacticos innovadores, como libros de texto con actividades

que fomentaban la reflexién y el trabajo colaborativo.

A pesar de estas innovaciones, la RIEB enfrenté desafios en su aplicacion, pues
muchos docentes no recibieron la capacitacion adecuada para implementar el modelo

por competencias, lo que llevé a una resistencia en su aplicacion efectiva.



En 2013, bajo la administracion de Enrique Pefia Nieto, se impulsé una nueva reforma
educativa que puso énfasis en la evaluacién docente y la rendicion de cuentas dentro del

sistema educativo. Sus principales cambios incluyeron:

e Creacion del Servicio Profesional Docente, que vinculaba el ingreso,
permanencia y promocion de los docentes a evaluaciones estandarizadas.

e Fortalecimiento del Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion
(INEE) para garantizar la calidad educativa.

e Promocion de la autonomia de gestidén escolar, permitiendo que las escuelas

tuvieran mayor control sobre sus recursos y metodologias.

Sin embargo, esta reforma generdé un fuerte rechazo por parte del magisterio,
especialmente de la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educacion (CNTE),
debido a que la evaluacion docente era percibida como una medida punitiva en lugar de
un proceso de mejora profesional. Esto llevo a protestas y resistencia en varias regiones

del pais, lo que dificulté su implementacion.

1.1.1. Comparacion con Modelos Educativos Internacionales

Para comprender mejor el alcance de la Nueva Escuela Mexicana, es util compararla
con modelos educativos internacionales que han servido como referencia en la

transformacion del sistema educativo mexicano.

1.1.2. Sistema Educativo de Finlandia: Aprendizaje Basado en el Estudiante

El modelo educativo de Finlandia es reconocido como uno de los mejores del mundo

y comparte varios principios con la NEM:

e Ensefianza basada en proyectos y resolucion de problemas.
¢ Menos carga de tareas y mayor tiempo de exploracion.

e Evaluacién formativa en lugar de exdmenes estandarizados.

A diferencia de México, Finlandia ha logrado aplicar estos principios con éxito gracias

a su solida formacion docente y a la autonomia de las escuelas.



1.1.3. Enfoque de Aprendizaje Basado en Competencias en América Latina

Varios paises latinoamericanos han implementado reformas similares a la NEM, con

distintos grados de éxito. Ejemplos:

e Chile: Reformas orientadas a la inclusion y el aprendizaje activo.
e Colombia: Modelo de Escuela Nueva, que fomenta el trabajo auténomo y el

aprendizaje colaborativo en zonas rurales.

Aunque estos paises han logrado avances, comparten con México desafios como la

falta de infraestructura adecuada y la resistencia al cambio en las practicas docentes.

En 2019, con la llegada de Andrés Manuel Lépez Obrador a la presidencia, se derogd
la reforma educativa de 2013 y se instaurd la Nueva Escuela Mexicana como el nuevo
modelo educativo del pais. Esta propuesta busca consolidar una educacion mas

humanista, equitativa e incluyente.
Los principios clave de la NEM incluyen:

e Aprendizaje basado en la comunidad y el entorno inmediato del estudiante.
e Desarrollo de competencias socioemocionales y pensamiento critico.
e Implementacion de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en

Proyectos Comunitarios y el Aprendizaje Servicio.

A diferencia de modelos previos, la NEM busca un cambio estructural en la
ensefianza, promoviendo un enfoque pedagdgico mas dinamico y vinculado a la realidad

social de los estudiantes.

Por ende, las siguientes investigaciones muestran los analisis y resultados de modelos
de estudios que comparten metodologias con la Nueva Escuela Mexicana, que, aunque
algunos no comparten una base fundamentada en el pais, si muestran un contexto o

visiéon similar a lo que la NEM pretende alcanzar.

En una primera investigacion presentada para dar un contexto acerca de lo que se

pretende investigar y analizar lleva por titulo:



1.1.4. El impacto de las metodologias activas en los resultados académicos: un

estudio de casos. (Joan Jordi Muntaner Guasp, Carme Pinya Medina y

Bartomeu Mut Amengual)

Nos menciona que este estudio se llevd a cabo con alumnado de primer grado de
educacion secundaria en dos centros publicos de una misma zona geografica de la isla
de Mallorca. La investigacion se enfocé en analizar el impacto de las metodologias
implementadas en educacion primaria en el rendimiento académico durante la transicion
a la secundaria. En uno de los centros, desde siempre se han aplicado metodologias
activas, mientras que en el otro se han seguido metodologias tradicionales. Al
seleccionar estos centros, se logré controlar variables externas y obtener una

comparacién mas precisa sobre los efectos de cada enfoque metodoldgico.

El problema central del estudio radica en la posibilidad de que el rendimiento de los
estudiantes en secundaria se vea afectado por el tipo de metodologia utilizada durante
la educacion primaria. Esta cuestion cobra especial relevancia en un contexto educativo
en el que se promueve la implementacion de metodologias activas, pero donde la

continuidad de su aplicacion en niveles superiores no siempre esta garantizada.

El propdsito de esta investigacion fue determinar si la aplicacion de metodologias
didacticas activas en la etapa de educacion primaria influye en el rendimiento académico
de los estudiantes al inicio de la educacion secundaria obligatoria. Para ello, se disefid
un estudio de caracter cuantitativo con un enfoque cuasi experimental, que permitié dar
respuesta a los objetivos planteados. El analisis se centrd en los resultados académicos
obtenidos en primer grado de secundaria, diferenciando a los estudiantes segun su
centro de procedencia. Esto permitiod realizar una primera aproximacién estadistica que
ofreciera indicios sobre la relacién entre el tipo de metodologia en primaria y el

desempeno en secundaria.

Los resultados obtenidos llevaron a una conclusion fundamental: la dificultad en la
transicion de primaria a secundaria no radica en la metodologia utilizada en la etapa
primaria, sino en la falta de adaptacion del enfoque tradicional predominante en
secundaria. Mientras que las metodologias activas fomentan el aprendizaje auténomo y

participativo, el modelo tradicional de secundaria sigue centrado en una ensefianza mas
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rigida y menos adaptativa a las necesidades del alumnado. En este sentido, las
metodologias activas se presentan como el futuro de la educacion, ya que contribuyen
al desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, su implementaciéon en primaria
deberia ir acompafnada de cambios en secundaria, de manera que los alumnos continuen

en un entorno educativo que valore y potencie sus habilidades adquiridas.

Asimismo, se resalta la importancia de modificar los métodos de evaluacion,
incorporando herramientas que permitan valorar no solo el rendimiento académico, sino
también diversas capacidades y competencias. La transicion hacia un modelo de
aprendizaje constructivo requiere transformaciones organizativas y culturales dentro de
los centros educativos. No obstante, hasta el momento, estos cambios no han logrado

reflejarse en una mejora significativa de los resultados académicos.

Por ultimo, se enfatiza la necesidad de que el sistema educativo evolucione hacia un
enfoque competencial que valore el aprendizaje mas alla de las calificaciones. Se sugiere
la realizacion de futuras investigaciones que incluyan la perspectiva de alumnos,
docentes y familias, con el fin de avanzar hacia un modelo educativo mas integral y

acorde con las demandas actuales.
Como segunda investigacion titulada:

1.1.5. Metodologias Activas: Herramientas para el empoderamiento docente.

(Dra. Suniaga Asuncion)

Esta investigacion se enfoca en docentes de educacién primaria, con especial
atencion a aquellos profesionales que, aunque desempefian un rol docente, no han
recibido una formacioén especifica en educacion. Su propdsito es analizar como las
metodologias activas pueden contribuir al empoderamiento de estos profesionales,
proporcionandoles herramientas para mejorar su practica educativa y fomentar

experiencias de aprendizaje mas significativas.

En la actualidad, la constante evolucion del conocimiento y los cambios en la sociedad
exigen la adopcion de metodologias activas que potencien el talento humano y permitan
la creacion de experiencias de aprendizaje enriquecedoras. En este contexto, surge la

necesidad de evaluar como estas metodologias pueden apoyar a los docentes no
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formados en educacion, ayudandolos a desarrollar estrategias efectivas para la

ensefianza y el aprendizaje.

El objetivo principal de este estudio es analizar el papel de las metodologias activas
como herramientas para el empoderamiento docente en profesionales no educadores. A
través de una investigacion documental, se busca comprender cémo estas estrategias
pueden mejorar la comunicacion, facilitar el desarrollo de conocimientos, habilidades y
competencias, y contribuir a la creacion de ambientes positivos para el aprendizaje.
Factores como la ludica, la tecnologia, la innovacion y la creatividad son esenciales
dentro de este enfoque, ya que permiten construir experiencias educativas mas

dinamicas y adaptadas a las necesidades del alumnado.

Para el desarrollo de este estudio, se llevé a cabo una investigacién documental
basada en una revision critica del estado del conocimiento sobre el tema. Se analizaron
diversos textos y articulos de investigacion publicados en revistas arbitradas,
complementados con la experiencia de la autora en el campo educativo. Como técnicas
de recoleccion y analisis de datos, se emplearon la observacién directa y participativa,
asi como la revisidon documental, con el proposito de obtener una vision integral sobre el
impacto de las metodologias activas en la formacion y desarrollo profesional de los

docentes no educadores.

Los hallazgos de la investigacion sugieren que las metodologias activas facilitan el
empoderamiento docente al fomentar la reflexion, la formacién continua y la practica
pedagogica basada en la experiencia. Sin embargo, también se destaca que estas
metodologias no son el unico recurso para lograr dicho empoderamiento. Su éxito
depende de la capacidad del docente para comprender a sus estudiantes, identificar sus
intereses y conocimientos previos, y formular preguntas clave sobre el propdsito y el
impacto de su ensefianza. Este proceso de autocuestionamiento resulta fundamental
para orientar la practica docente hacia objetivos claros y transformar la ensefianza en

una experiencia significativa y adaptativa.

La implementacion de metodologias activas representa una oportunidad para
fortalecer la labor de los docentes no formados en educacion, permitiéndoles mejorar su

desempeno y construir entornos de aprendizaje mas efectivos. No obstante, para que
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estas estrategias sean realmente transformadoras, es imprescindible que los docentes
desarrollen una actitud reflexiva y comprometida con la mejora continua de su practica

educativa.
Siendo la ultima investigacidén presentada lleva por nombre:

1.1.6. Analisis documental de las metodologias de enserianza. (Lic. Gabriel A.

Bernal Ibarra)

Esta investigacion se llevo a cabo mediante el analisis de documentos disponibles en
plataformas digitales, utilizando fuentes cientificas indexadas en Google Académico,
Latindex y Redalyc. Estas plataformas brindaron la oportunidad de acceder a una amplia
variedad de estudios y publicaciones especializadas, permitiendo un enfoque riguroso y

fundamentado en la revision documental sobre metodologias de ensefianza.

En la actualidad, las necesidades educativas de las nuevas generaciones evolucionan
constantemente, lo que impulsa a los docentes a analizar y buscar la implementacion de
nuevas metodologias de ensenanza. En este contexto, es fundamental reflexionar sobre
las estrategias mas adecuadas para responder a los desafios actuales y mejorar la

experiencia de aprendizaje del alumnado.

El propédsito de este estudio es proporcionar a los docentes herramientas y habilidades
que les permitan seleccionar de manera efectiva los métodos y estrategias mas
adecuados para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos. De esta manera, se
busca contribuir a la formacién de ciudadanos que respondan a las demandas de la
sociedad, promoviendo un aprendizaje significativo y alineado con las competencias del
siglo XXI.

Para alcanzar este objetivo, se llevd a cabo un analisis documental basado en la
extraccion, clasificacion y sistematizacion de informacion proveniente de diversas
fuentes académicas. Este proceso permitio relacionar y aplicar los hallazgos obtenidos
con el fin de generar conocimiento util para la practica docente. La metodologia utilizada
se apoyo en la cartografia conceptual propuesta por Tobdn (2004, 2015), la cual facilita

la organizacion y analisis profundo de conceptos clave en la ensefianza.
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El procedimiento seguido en este analisis incluyé varias etapas. En primer lugar, se
realizé la busqueda de documentos utilizando términos clave como "métodos",
"ensefianza" y "aprendizaje". Posteriormente, se seleccionaron aquellos textos que
cumplian con criterios especificos, como el nombre del articulo o libro, fecha de
publicacidn, editorial o revista académica, pais y afno. Luego, los documentos fueron
clasificados en primarios o secundarios segun la relevancia de su contenido para el
estudio. Finalmente, se llevé a cabo la construccion de los contenidos que conforman
cada uno de los ejes de la cartografia conceptual, con el propdsito de sistematizar la

informacion de manera clara y estructurada.

Los hallazgos obtenidos a partir de esta revisidén documental subrayan la importancia
de seleccionar e implementar metodologias de ensefianza que favorezcan el desarrollo
de competencias y el aprendizaje significativo. En un mundo en constante cambio,
existen multiples enfoques pedagdgicos, pero su correcta aplicacion es clave para

abordar los desafios educativos en contextos complejos, tal como senala Morin (1999).

El propdsito central de este analisis es orientar a los docentes en la eleccion de
metodologias que generen un impacto positivo en la vida de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje relevante y aplicable en la realidad. Se destaca la necesidad
de una planificacion sistematica de los métodos de ensefanza, en la que los docentes
reflexionen sobre el disefio y la ejecucion de sus practicas con el fin de adaptarlas a los

retos actuales.

Asimismo, el estudio enfatiza la importancia de analizar y compartir experiencias
exitosas en la ensefianza, impulsando la adopcion de estrategias que fortalezcan el
desarrollo integral del alumnado y la mejora continua de la practica educativa. Para
lograrlo, es fundamental que los docentes desarrollen habilidades y competencias que
les permitan emplear recursos metodoldgicos de manera 6ptima, contribuyendo asi a

una educacion mas efectiva y alineada con las necesidades del siglo XXI.
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1.2. Marco conceptual

1.2.1. La Nueva Escuela Mexicana (NEM)

Es un modelo educativo establecido en México que busca transformar la
ensefanza tradicional hacia un enfoque humanista, inclusivo y comunitario.
Inspirada en principios de equidad, interculturalidad y sostenibilidad, la NEM
promueve el desarrollo integral de los estudiantes como ciudadanos criticos,

responsables y participativos en su entorno (SEP, 2022).

El plan de estudios de la NEM esta disefiado para trascender la memorizacion y la
ensefanza expositiva, enfocandose en la formacién de competencias clave como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la colaboracién. Se prioriza el
aprendizaje contextualizado, que conecta el conocimiento con el entorno social y cultural

del estudiante, fomentando asi una educacién mas significativa y vinculada a la realidad.

Entre sus metodologias destacan el Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios, el Aprendizaje Basado en Indagacion con enfoque STEAM, el
Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Servicio. Estas estrategias
buscan empoderar a los estudiantes como protagonistas de su aprendizaje,
impulsando la creatividad, la innovacion y la capacidad de transformar su
comunidad (SEP, 2024).

Ademas, el modelo reconoce la importancia del entorno del estudiante como un
recurso esencial para el aprendizaje. Dewey (1916) subraya que la educacién
debe estar vinculada a las experiencias cotidianas, un enfoque presente en los
proyectos comunitarios que la NEM promueve, los cuales conectan la teoria con

la practica para fomentar un impacto positivo en la sociedad.

No obstante, la implementacion de este modelo enfrenta desafios como la
resistencia al cambio metodoldgico y la escasez de recursos en ciertas regiones,
lo que limita su adopcién plena en las aulas. Freire (1970) sefala que una
educaciéon transformadora requiere no solo un cambio en las técnicas, sino

también en la mentalidad de los educadores y la comunidad educativa. En este
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sentido, la NEM se presenta como una oportunidad para renovar las practicas

docentes y garantizar una educacion de calidad para todos.

La NEM también enfatiza valores como el respeto, la honestidad y la empatia,
promoviendo la convivencia armoénica en la diversidad y el cuidado del medio ambiente.
Aunque enfrenta desafios como la resistencia al cambio y la falta de recursos, su
implementacidon representa una oportunidad para renovar la educacion en México,

alineandola con las demandas del siglo XXl y los principios de justicia social.

1.2.2. Metodologias de la NEM

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) adopta metodologias innovadoras para
transformar las practicas educativas tradicionales en dinamicas centradas en el
aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas metodologias:
Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, Aprendizaje Basado en Indagacién con
enfoque STEAM, Aprendizaje Basado en Problemas y Aprendizaje Servicio, permiten a
los estudiantes participar activamente en la construccion de su conocimiento mientras

desarrollan competencias criticas para el siglo XXI.

1.2.3. Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios (ABPC)

El Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios (ABPC) es una de las metodologias
esenciales dentro del modelo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), pues busca
transformar la ensefianza tradicional en una experiencia significativa y contextualizada.
Este enfoque se fundamenta en la idea de que el aprendizaje cobra mayor sentido
cuando se vincula con la realidad del estudiante y con las problematicas de su
comunidad. Asi, en lugar de basarse en la memorizacién de conocimientos aislados, el
ABPC promueve una educacion en la que los alumnos construyen saberes a través de

la indagacion, la reflexion y la accién dentro de su entorno.

A diferencia de los modelos tradicionales en los que los contenidos se presentan de
manera fragmentada y descontextualizada, el ABPC fomenta un aprendizaje
interdisciplinario que integra diversas areas del conocimiento. Desde esta perspectiva,
los proyectos comunitarios permiten que los estudiantes trabajen en la resolucién de

problemas reales, desarrollando habilidades como el pensamiento critico, la creatividad,
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la comunicacién y la colaboracion. De esta manera, el aprendizaje deja de ser un acto
individual y se convierte en un proceso social, en el que tanto estudiantes como docentes

y miembros de la comunidad participan activamente.

El ABPC tiene su origen en diversas corrientes pedagogicas que han influido en la
educacion contemporanea. John Dewey, a través de su teoria del aprendizaje
experiencial, establecié que la educacion debia basarse en la interaccién del individuo
con su entorno, promoviendo el pensamiento reflexivo y la resolucién de problemas. De
igual manera, Paulo Freire en su Pedagogia del Oprimido enfatizé la importancia de una
educacion liberadora en la que los estudiantes sean sujetos activos en la construccion

de su propio aprendizaje.

Desde esta perspectiva, el ABPC se basa en varios principios fundamentales. En
primer lugar, el aprendizaje debe ser contextualizado, es decir, partir de situaciones
reales y significativas para los estudiantes. Esto permite que los conocimientos
adquiridos en la escuela tengan una aplicacion practica y respondan a necesidades
concretas de la comunidad. En segundo lugar, la metodologia se caracteriza por la
participacion activa de los estudiantes, quienes dejan de ser receptores pasivos de
informacion y asumen un rol protagonico en la construccion del conocimiento. Ademas,
el ABPC favorece el trabajo interdisciplinario, ya que los proyectos integran contenidos

de distintas asignaturas, promoviendo una vision holistica del aprendizaje.

Otro aspecto central de esta metodologia es su énfasis en el trabajo en comunidad, lo
que implica la colaboracion entre la escuela, las familias y otros actores sociales. De este
modo, la educacidon no se concibe como una actividad aislada dentro del aula, sino como
un proceso colectivo en el que todos los miembros de la comunidad tienen un papel
fundamental. Finalmente, el ABPC también promueve la reflexion y la evaluacion
continua, permitiendo que los estudiantes analicen su propio aprendizaje y valoren el

impacto de sus acciones en su entorno.

La implementacion del ABPC en la NEM sigue una serie de fases que permiten
estructurar el proceso de ensefianza y garantizar que los proyectos sean significativos y
viables. La primera fase es la planeacion del proyecto, en la que se identifica una

problematica relevante dentro de la comunidad. Esta etapa implica el analisis de las
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necesidades del contexto, la consulta con diversos actores sociales y la definicion de

objetivos y estrategias.

Posteriormente, se lleva a cabo la investigacion y contextualizacién, en la que los
estudiantes buscan informacion sobre la problematica elegida, consultan diversas
fuentes y dialogan con expertos o miembros de la comunidad. Durante esta fase, es
fundamental que los alumnos desarrollen habilidades de analisis y reflexion critica,

cuestionando las causas y consecuencias del problema.

Una vez que se ha comprendido la situacion, se procede al disefio y desarrollo del
proyecto, donde los estudiantes elaboran un plan de accidén y comienzan a implementar
sus estrategias. En esta etapa, se fomenta el trabajo colaborativo y la creatividad, ya que
los alumnos deben proponer soluciones innovadoras y llevarlas a la practica con los

recursos disponibles.

Finalmente, se realiza la evaluacion y reflexién, en la que se analizan los resultados
obtenidos y se reflexiona sobre el aprendizaje adquirido. Esta fase es esencial, ya que
permite identificar los logros y areas de oportunidad del proyecto, asi como planificar

acciones futuras para dar continuidad a la iniciativa.

El ABPC tiene un impacto significativo en la educacion, ya que contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes y fortalece su vinculo con la comunidad. A través de esta
metodologia, los alumnos no solo adquieren conocimientos tedricos, sino que también
desarrollan competencias socioemocionales como la empatia, la resiliencia y el trabajo
en equipo. Ademas, el ABPC favorece una educacion mas inclusiva y equitativa, ya que
permite adaptar los contenidos y estrategias pedagogicas a las caracteristicas y

necesidades de cada contexto.

Sin embargo, su implementacién también enfrenta diversos desafios. Uno de los
principales retos es la resistencia al cambio por parte de algunos docentes y
comunidades educativas, quienes estan acostumbrados a modelos de ensefianza mas
tradicionales. Para superar esta barrera, es necesario ofrecer programas de formacion y
acompafamiento que brinden herramientas a los maestros para disefiar e implementar

proyectos comunitarios de manera efectiva.
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Otro desafio es la falta de recursos e infraestructura en algunas escuelas, lo que
puede dificultar la realizacion de proyectos. En este sentido, es fundamental promover
estrategias de colaboracién con organismos gubernamentales y organizaciones civiles
que puedan apoyar la ejecucion de iniciativas comunitarias. Asimismo, se requiere
garantizar la sostenibilidad de los proyectos, evitando que sean experiencias aisladas y

asegurando que tengan un impacto duradero en la comunidad.

1.2.4. Aprendizaje Basado en Indagacion con enfoque STEAM

El Aprendizaje Basado en Indagacion con enfoque STEAM es una de las
metodologias fundamentales dentro de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), ya que
promueve un aprendizaje dinamico y significativo a través de la exploracion, la
experimentacion y la resolucion de problemas. Su propédsito es desarrollar en los
estudiantes una comprensién profunda del mundo natural y tecnoldégico mediante la
formulacién de preguntas, la busqueda de respuestas y la aplicacién de conocimientos

en situaciones reales.

Este enfoque se basa en el método cientifico y en la curiosidad innata del ser humano,
permitiendo que los estudiantes se conviertan en investigadores activos de su entorno.
A diferencia de la ensefianza tradicional, donde los contenidos se presentan de manera
estructurada y con respuestas predefinidas, el Aprendizaje Basado en Indagacién
fomenta la construccion del conocimiento a partir de la exploracion, la formulacion de
hipétesis y la experimentacion. Ademas, integra el enfoque STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas), lo que enriquece el proceso de aprendizaje al vincular

diversas disciplinas para abordar problemas de manera integral.

Este modelo responde a la necesidad de una educacion mas interdisciplinaria,
contextualizada y orientada a la solucion de problemas, preparando a los estudiantes
para enfrentar los desafios del siglo XXI. La NEM promueve esta metodologia como una
estrategia clave para desarrollar el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y
la capacidad de innovacioén en los estudiantes, alineandose con las demandas del mundo

actual.
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El Aprendizaje Basado en Indagacion tiene sus raices en diversas corrientes
pedagogicas que han influenciado la educacion moderna. John Dewey, a través de su
teoria del aprendizaje experiencial, estableci6 que el conocimiento surge de la
interaccion con el entorno y la resolucién de problemas reales. A su vez, Lev Vygotsky,
con su enfoque socio-constructivista, destaco la importancia del aprendizaje a través de
la interaccién y el lenguaje, lo que refuerza el papel del trabajo colaborativo en la

indagacion.

El enfoque STEAM, por otro lado, se fundamenta en la integracién de ciencia,
tecnologia, ingenieria, arte y matematicas para abordar problemas complejos desde
multiples perspectivas. A diferencia de enfoques tradicionales, donde cada disciplina se
ensefa de manera aislada, STEAM fomenta el pensamiento interdisciplinario y la

aplicacién del conocimiento en contextos reales.

Desde la perspectiva de la NEM, la combinacion de la indagacién con el enfoque
STEAM permite que los estudiantes no solo adquieran conocimientos cientificos y
tecnolégicos, sino que también desarrollen habilidades creativas y de pensamiento
critico. Esto los prepara para enfrentar desafios globales como el cambio climatico, el
desarrollo sustentable y la innovacion tecnoldgica, alineandose con los principios de la

educacion para el siglo XXI.

El Aprendizaje Basado en Indagacion con enfoque STEAM en la NEM se caracteriza
por varios elementos clave. En primer lugar, se basa en preguntas y problemas abiertos,
en lugar de respuestas predefinidas. Los estudiantes comienzan con una pregunta
generadora que los motiva a explorar e investigar. Este proceso fomenta la curiosidad y
el pensamiento critico, ya que los alumnos deben formular hipétesis, recopilar datos y

analizar informacién antes de llegar a conclusiones.

Otra caracteristica fundamental es la experimentacion y el uso del método cientifico.
A través de la observacion, la formulacion de preguntas, la realizacion de experimentos
y el andlisis de resultados, los estudiantes aprenden a validar su conocimiento mediante
la evidencia. En este sentido, la indagacidén no solo implica aprender conceptos, sino
también desarrollar habilidades como la resolucion de problemas, la argumentacion

basada en evidencia y la toma de decisiones informadas.
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El enfoque STEAM dentro del Aprendizaje Basado en Indagacion también resalta la
importancia del aprendizaje interdisciplinario. Los problemas del mundo real no se
presentan de manera fragmentada, sino que requieren el uso combinado de
conocimientos cientificos, tecnoldégicos y matematicos, junto con la creatividad y la
innovacion. Por ello, STEAM fomenta la integracion de distintas disciplinas en la solucion
de problemas, promoviendo el trabajo colaborativo y la aplicacion del conocimiento en

proyectos reales.

Ademas, este enfoque enfatiza el uso de la tecnologia y herramientas digitales, lo que
permite que los estudiantes accedan a informacién en tiempo real, realicen simulaciones
y participen en proyectos de innovacion. La tecnologia juega un papel clave en la
indagacién, ya que permite visualizar fendmenos complejos, realizar analisis de datos y

desarrollar soluciones basadas en la evidencia.

Este enfoque tiene un impacto positivo en la educacion, ya que fortalece habilidades
fundamentales en los estudiantes. En primer lugar, desarrolla la autonomia y la iniciativa,
ya que los alumnos se convierten en investigadores activos y responsables de su propio
aprendizaje. También fortalece el pensamiento critico y la capacidad de resolucion de
problemas, permitiendo que los estudiantes tomen decisiones informadas y argumenten

sus ideas con base en la evidencia.

Ademas, el enfoque STEAM fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva,
ya que los estudiantes deben colaborar para resolver problemas y compartir sus
hallazgos. Esto los prepara para enfrentar desafios en un mundo interconectado, donde
la cooperacion y la creatividad son esenciales. Asimismo, la integracion de la tecnologia
y la ingenieria en el proceso de aprendizaje contribuye a la formacion de ciudadanos

preparados para la era digital y la innovacion cientifica.

Sin embargo, su implementacion también enfrenta retos. Uno de los principales
desafios es la necesidad de capacitacion docente, ya que muchos maestros han sido
formados en modelos educativos tradicionales y pueden encontrar dificultades al adoptar
metodologias activas e interdisciplinarias. También se requieren recursos adecuados,
como laboratorios, dispositivos tecnoldgicos y acceso a materiales didacticos

innovadores.
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1.2.5. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia educativa que se
centra en la resolucion de situaciones del mundo real como punto de partida para la
adquisiciéon de conocimientos y el desarrollo de habilidades. En la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), este enfoque se considera una herramienta clave para la formacion de
estudiantes criticos, reflexivos y capaces de resolver desafios complejos de su entorno.
A diferencia de los métodos tradicionales, donde la ensefianza se basa en la transmision
de informacion tedrica, el ABP coloca al estudiante en el centro del aprendizaje,

promoviendo su autonomia, creatividad y pensamiento critico.

El ABP tiene su origen en el ambito de la educacion médica en la Universidad de
McMaster, Canada, en la década de 1960, cuando se buscaba una manera mas efectiva
de preparar a los estudiantes para enfrentar problemas clinicos reales. Desde entonces,
su aplicacion se ha expandido a diversas disciplinas y niveles educativos,
consolidandose como una estrategia que favorece el aprendizaje significativo y la
integracion de conocimientos en contextos auténticos. En el caso de la NEM, esta
metodologia se adapta a las necesidades del sistema educativo mexicano, alineandose

con los principios de la educacion humanista, inclusiva y comunitaria.

El ABP se basa en la idea de que el aprendizaje es mas efectivo cuando se inicia con
una situacion problematica que desafia al estudiante a investigar, reflexionar y construir
nuevas comprensiones. En lugar de recibir respuestas predeterminadas, los alumnos
deben formular preguntas, analizar informacién y generar posibles soluciones. Este
proceso fomenta la construccion activa del conocimiento, en lugar de la simple

memorizacion de contenidos.

Entre los principios clave del ABP se encuentran el aprendizaje autbnomo, donde los
estudiantes son responsables de su propio proceso de construccidén del conocimiento; el
trabajo colaborativo, ya que los problemas suelen abordarse en equipo, promoviendo la
comunicacién y la cooperacion; y la evaluacion formativa, que permite a los docentes
acompanar el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de resolucion de

problemas de los estudiantes.
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Este enfoque también esta influenciado por teorias pedagogicas como el
constructivismo de Piaget y Vygotsky, que enfatizan la importancia del aprendizaje activo
y la interaccion social, asi como por la pedagogia critica de Paulo Freire, que promueve
la educaciéon como una herramienta de transformacion social. En la NEM, el ABP se
integra con otras metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios
y el Aprendizaje Basado en Indagacion con enfoque STEAM, ofreciendo una educacién

mas dinamica, contextualizada y vinculada con la realidad de los estudiantes.

El ABP en la Nueva Escuela Mexicana se distingue por varias caracteristicas
esenciales. En primer lugar, se basa en la presentacion de problemas abiertos y
desafiantes, que requieren que los estudiantes formulen preguntas y busquen
informacion relevante para su resolucion. Estos problemas deben estar conectados con
el contexto de los alumnos, permitiendo que el aprendizaje sea significativo y aplicable a

su vida cotidiana.

Ademas, el ABP promueve el aprendizaje interdisciplinario, ya que los problemas
reales no estan restringidos a una sola materia, sino que requieren la integracion de
conocimientos de distintas areas. Esta caracteristica es fundamental en la NEM, que

busca una ensefianza mas holistica y conectada con los saberes de la comunidad.

Otro aspecto clave del ABP es el trabajo en equipo, donde los estudiantes colaboran
para analizar la problematica, proponer hipotesis y desarrollar soluciones. A través de
esta dinamica, los alumnos fortalecen sus habilidades de comunicacion, argumentacion
y toma de decisiones, al mismo tiempo que aprenden a valorar la diversidad de

perspectivas.

Por ultimo, el ABP requiere una evaluacién formativa y reflexiva, en la que los
docentes actuan como facilitadores del aprendizaje, orientando a los estudiantes en su
proceso de indagacidén sin proporcionar respuestas directas. Este enfoque permite
valorar no solo el producto final, sino también el proceso de aprendizaje y las habilidades

desarrolladas durante la resolucion del problema.

El ABP tiene un impacto significativo en la educacion, ya que permite desarrollar en

los estudiantes habilidades esenciales para su futuro académico y profesional. A través
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de esta metodologia, los alumnos aprenden a resolver problemas de manera autonoma,
a trabajar en equipo y a tomar decisiones informadas, habilidades fundamentales en un

mundo en constante cambio.

Sin embargo, su implementacion enfrenta varios desafios. Uno de los principales retos
es la necesidad de capacitacion docente, ya que muchos maestros han sido formados
en modelos tradicionales y pueden encontrar dificultades al adoptar estrategias basadas
en la indagacién. También se requiere un cambio en la evaluacion, pasando de un
enfoque basado en examenes y calificaciones a una evaluacibn mas procesual y

cualitativa.

Otro desafio es la disponibilidad de recursos y materiales, ya que el ABP requiere
acceso a diversas fuentes de informacién, tecnologia y espacios para la
experimentacion. Ademas, su implementacion puede ser mas compleja en contextos
donde el numero de estudiantes por aula es elevado o donde hay limitaciones en la

infraestructura escolar.

1.2.6. Aprendizaje Servicio (AS)

El Aprendizaje Servicio (AS) es una metodologia educativa que combina el
aprendizaje académico con el compromiso social, permitiendo que los estudiantes
apliquen sus conocimientos en proyectos que beneficien a su comunidad. En la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), esta estrategia es clave porque promueve una educacion con
sentido social, donde los alumnos no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan valores como la empatia, la solidaridad y la responsabilidad ciudadana. A
diferencia de metodologias tradicionales centradas exclusivamente en la transmision de
contenidos, el Aprendizaje Servicio transforma la ensefianza en una experiencia
significativa, vinculando la escuela con el entorno y fomentando la participacién activa de

los estudiantes en la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

Este enfoque tiene sus raices en la pedagogia critica de Paulo Freire, quien sostenia
que la educacion debia ser un acto de transformacion social y no solo un medio para la
adquisicidon de conocimientos teoricos. También se relaciona con el aprendizaje

experiencial de John Dewey, que enfatiza la importancia de aprender a través de la



24

accién y la reflexion. En la NEM, el Aprendizaje Servicio se concibe como un modelo que
fortalece el vinculo entre la escuela y la comunidad, promoviendo que los estudiantes
identifiquen problematicas locales, disefen soluciones y participen activamente en su

implementacion, generando un impacto real en su entorno.

El Aprendizaje Servicio se basa en la idea de que el conocimiento cobra mayor
significado cuando se aplica en la solucion de problemas concretos. En este sentido, la
ensefianza no se limita a la transmision de informacién en el aula, sino que se expande
a la comunidad, donde los estudiantes tienen la oportunidad de experimentar, reflexionar

y actuar. Este modelo parte de varios principios fundamentales:

e Vinculacion entre el aprendizaje y el servicio comunitario: Los estudiantes
trabajan en proyectos que responden a necesidades reales de la comunidad,
aplicando sus conocimientos en situaciones concretas.

e Participacion activa del estudiante: En lugar de ser receptores pasivos de
informacion, los alumnos se convierten en protagonistas de su aprendizaje y en
agentes de cambio social.

e Trabajo colaborativo: Se fomenta el trabajo en equipo entre estudiantes,
docentes y miembros de la comunidad, promoviendo el dialogo y la
cooperacion.

e Reflexion y evaluaciéon constante: El aprendizaje se enriquece con procesos de
reflexion donde los estudiantes analizan lo que han aprendido y como han

contribuido al bienestar de su comunidad.

Desde la perspectiva de la NEM, este enfoque refuerza el aprendizaje situado, ya que
permite que los estudiantes construyan conocimientos a partir de experiencias reales, en
lugar de recibir informacién descontextualizada. Ademas, se alinea con el modelo de
educacidon humanista que promueve la NEM, donde la escuela no solo busca el
desarrollo académico, sino también el fortalecimiento de la identidad comunitaria y la

construccion de ciudadania.

El Aprendizaje Servicio dentro de la NEM tiene varias caracteristicas que lo diferencian

de otras metodologias de ensefanza. En primer lugar, es un enfoque interdisciplinario,
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ya que integra conocimientos de diversas areas del curriculo para abordar problematicas
comunitarias de manera holistica. Por ejemplo, un proyecto de concientizacién sobre el
cuidado del medio ambiente puede involucrar conceptos de ciencias naturales,
matematicas (para medir impacto ecoldgico), lenguaje (para elaborar campanas de

sensibilizacion) y educacion artistica (para disefiar materiales de difusién).

Otra caracteristica fundamental es su orientacién ética y social, pues fomenta en los
estudiantes una vision solidaria y comprometida con su entorno. A través de proyectos
de servicio, los alumnos desarrollan una conciencia critica sobre los problemas de su
comunidad y aprenden a generar soluciones desde un enfoque participativo. Ademas, el
Aprendizaje Servicio se basa en un proceso ciclico y reflexivo, donde los estudiantes no
solo actuan, sino que también analizan sus experiencias y ajustan sus estrategias para

mejorar el impacto de sus acciones.

Asimismo, esta metodologia impulsa una evaluacion auténtica y formativa, donde el
aprendizaje no se mide unicamente a través de examenes o tareas individuales, sino a
través del analisis del impacto generado en la comunidad. Se utilizan estrategias como
portafolios de aprendizaje, diarios de reflexién y presentaciones comunitarias, lo que

permite que los estudiantes valoren su proceso de crecimiento personal y académico.

El impacto del Aprendizaje Servicio en la educacién es significativo, ya que contribuye
a la formacion de ciudadanos activos y comprometidos con su comunidad. Al aplicar sus
conocimientos en la solucién de problemas reales, los estudiantes desarrollan una mayor
motivacion por el aprendizaje, ya que perciben su utilidad y relevancia en la vida
cotidiana. Ademas, fortalecen su sentido de pertenencia e identidad comunitaria,

promoviendo valores como la responsabilidad social y la justicia.

Sin embargo, su implementacion también enfrenta algunos desafios. Uno de los
principales retos es la necesidad de capacitacion docente, ya que muchos maestros han
sido formados en modelos de ensefianza mas tradicionales y pueden encontrar
dificultades al integrar el aprendizaje con la accién social. También es fundamental contar
con el apoyo institucional y comunitario, asegurando que las iniciativas de Aprendizaje

Servicio tengan continuidad y no sean solo experiencias aisladas dentro del aula.
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Otro desafio es la disponibilidad de recursos y tiempo, ya que la planificacion y
ejecucion de proyectos comunitarios requieren una organizacién adecuada y el acceso
a materiales y espacios adecuados para su realizacion. Para superar estas dificultades,
es importante establecer alianzas entre escuelas, gobiernos locales y organizaciones

sociales que respalden y fortalezcan estos proyectos.

1.2.7. Competencias para el Siglo XXI

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) identifica las competencias para el siglo XXI como
un conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes esenciales que los estudiantes
deben desarrollar para enfrentar los desafios de un mundo globalizado, interconectado
y en constante cambio. Estas competencias estan disefiadas para formar ciudadanos
criticos, creativos, responsables y comprometidos con el bienestar colectivo y el

desarrollo sostenible.
1.2.7.1.  Pensamiento Critico y Resolucion de Problemas

La NEM enfatiza la importancia del pensamiento critico como la capacidad de
analizar, evaluar y sintetizar informacion para tomar decisiones informadas. Esta
competencia permite a los estudiantes cuestionar su entorno, identificar

problemas y proponer soluciones creativas (Vygotsky, 1987).

La resolucion de problemas, por su parte, esta vinculada a metodologias como el
Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios,
donde los estudiantes aplican conocimientos interdisciplinarios para enfrentar retos

reales en sus comunidades.
1.2.7.2. Colaboracién y Comunicacion

En un mundo interconectado, la capacidad de trabajar en equipo y comunicarse
efectivamente es crucial. La NEM fomenta la colaboracion a través de actividades que

requieren la participacion activa de los estudiantes en comunidades de aprendizaje.

Segun Dewey (1916), la interaccidn social es fundamental para el aprendizaje, y
la NEM refleja este principio al promover espacios donde los estudiantes

compartan ideas, negocien soluciones y trabajen juntos hacia objetivos comunes.



27

1.2.7.3. Creatividad e Innovacion

La creatividad es una competencia clave para el siglo XXI, ya que impulsa la
capacidad de generar ideas originales y abordar problemas desde perspectivas
novedosas. En el enfoque STEAM de la NEM, la creatividad se conecta con la
innovacion, permitiendo a los estudiantes experimentar, disefiar y construir
soluciones practicas que integren ciencia, tecnologia, arte y matematicas (SEP,
2024).

1.2.7.4. Competencias Socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la autogestion y
la resiliencia, es otro eje central de la NEM. Estas competencias no solo ayudan
a los estudiantes a manejar sus emociones, sino que también fomentan una

convivencia armonica y el compromiso ético con su entorno (Freire, 1970).
1.2.7.5. Alfabetizaciéon Digital y Aprendizaje Autbnomo

En la era digital, el dominio de herramientas tecnolégicas y la capacidad de aprender
de manera auténoma son imprescindibles. La NEM integra la alfabetizacion digital en sus
programas, preparando a los estudiantes para buscar, evaluar y utilizar informacion de
manera ética y eficiente. Ademas, el aprendizaje autbnomo les permite gestionar su

educacion de forma activa y continua.
1.2.7.6. Ciudadania Global y Sostenibilidad

La NEM promueve una ciudadania global fundamentada en valores como el
respeto, la solidaridad y la justicia social. También resalta la importancia de la
sostenibilidad, alentando a los estudiantes a ser conscientes del impacto de sus
acciones en el medio ambiente y en sus comunidades. Segun Goleman (1995), la
conciencia social es clave para formar ciudadanos responsables y comprometidos

con el bienestar colectivo.

Las competencias para el siglo XXI, tal como las define la NEM, preparan a los

estudiantes para enfrentar los retos del futuro mientras contribuyen al bienestar de sus
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comunidades. Este enfoque integral no solo transforma la manera en que los estudiantes

aprenden, sino también como se relacionan con el mundo que los rodea.

1.2.8. Aprendizaje Autonomo y Participacion Activa

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) coloca al estudiante como el principal
protagonista del proceso educativo, destacando la importancia del aprendizaje
auténomo y la participacion activa como pilares fundamentales para su desarrollo
integral. Ambos conceptos son esenciales para formar individuos criticos,
responsables y comprometidos con su propio aprendizaje y con su entorno social
(SEP, 2024).

1.2.8.1. Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo es la capacidad de los estudiantes para gestionar su
educacion, establecer metas, seleccionar estrategias y evaluar sus propios progresos.
Este enfoque promueve la autogestion, la autorregulacion y la independencia en el

proceso de aprendizaje.

Segun Knowles (1975), el aprendizaje autonomo fomenta el pensamiento critico,
ya que los estudiantes asumen un papel activo en la construccion de su
conocimiento, en lugar de depender unicamente del docente como fuente de

informacion.
En la NEM, este enfoque se implementa a través de:

Proyectos interdisciplinarios: Los estudiantes investigan y proponen soluciones

a problemas reales, desarrollando habilidades de investigacion y autogestion.

Herramientas digitales: Se fomenta la alfabetizacion digital para que los

estudiantes busquen, evaluen y utilicen informacion de manera ética y efectiva.

Metacognicion: Se impulsa la reflexion sobre como aprenden los estudiantes,

ayudandoles a identificar sus fortalezas y areas de mejora.
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1.2.8.2. Participacion Activa

La participacion activa implica que los estudiantes se involucren de manera
significativa en su aprendizaje, asumiendo roles dinamicos en la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y el trabajo colaborativo. Este enfoque no solo
desarrolla habilidades cognitivas, sino también socioemocionales, como la

empatia, el liderazgo y la comunicacion efectiva (Freire, 1970).
La NEM fomenta la participacion activa mediante:

Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios: Los estudiantes trabajan en
comunidades para resolver problemas reales, participando directamente en la

mejora de su entorno.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Los estudiantes analizan problemas
especificos, discuten posibles soluciones y las aplican, promoviendo un

aprendizaje significativo y contextualizado.

Aprendizaje Servicio: Combina el servicio comunitario con objetivos académicos,
alentando a los estudiantes a aplicar lo aprendido en proyectos que beneficien a

su comunidad.

Ambos enfoques estan estrechamente relacionados. El aprendizaje auténomo
permite que los estudiantes desarrollen habilidades para tomar decisiones
informadas, mientras que la participacion activa les brinda la oportunidad de
aplicar esas habilidades en contextos reales. Dewey (1916) argumenta que la
experiencia directa y la interaccién social son fundamentales para un aprendizaje
efectivo, y la NEM integra estas ideas al empoderar a los estudiantes como

agentes de cambio en su entorno.

El aprendizaje autébnomo y la participacién activa, promovidos por la NEM, no solo
transforman la dinamica del aula, sino que también preparan a los estudiantes para ser
ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad. Estas competencias son
fundamentales para enfrentar los retos del siglo XXI, fomentando una educacion integral

basada en la equidad, la sostenibilidad y el desarrollo humano.



30

1.2.9. Evaluacion Formativa y Reflexiva

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) establece un enfoque transformador en el ambito
de la evaluacidn educativa, priorizando los procesos formativos y reflexivos. Estos
enfoques buscan valorar el aprendizaje no solo desde el cumplimiento de objetivos
académicos, sino también desde el desarrollo integral de los estudiantes, considerando

aspectos personales, sociales y emocionales.

La evaluacién formativa, como proceso continuo, tiene el propdsito de acompafiar el
aprendizaje y ofrecer retroalimentaciéon que permita mejorar constantemente. En este
modelo, la evaluacidn deja de ser un acto final y se convierte en una herramienta para
guiar el desarrollo del estudiante. Segun la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2024),
esta evaluacién proporciona informacion precisa para ajustar las estrategias de
ensenanza y aprendizaje, permitiendo que los docentes ofrezcan retroalimentacion
significativa y promuevan la autoevaluacion y la coevaluacion. Ademas, se utilizan
diversos instrumentos como rubricas y listas de cotejo para valorar tanto el proceso como

el resultado del aprendizaje.

Por otro lado, la evaluacion reflexiva complementa este enfoque al centrarse en el
analisis critico del proceso educativo. Este tipo de evaluacion invita a los estudiantes a
reflexionar sobre qué, como y por qué han aprendido, promoviendo una conexion mas
profunda con su propio desarrollo. Dewey (1916) sefiala que la reflexion permite a los
individuos establecer relaciones entre sus experiencias pasadas y los desafios futuros,
consolidando asi el aprendizaje de manera significativa. En el contexto de la NEM, se
fomenta el uso de portafolios, diarios de aprendizaje y preguntas reflexivas, que alientan
a los estudiantes a analizar sus logros, dificultades y areas de mejora, convirtiéndolos en

agentes activos de su formacion.

Ambos enfoques estan profundamente entrelazados. Mientras la evaluacién formativa
guia el aprendizaje en tiempo real, la reflexiva permite analizarlo de manera critica,
ayudando a los estudiantes a tomar conciencia de su progreso y a desarrollar habilidades
de autogestion. Este modelo no solo refuerza el aprendizaje, sino que también fomenta
competencias clave como la metacognicién, el pensamiento critico y la capacidad de

autorregulacion.
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En esencia, la evaluaciéon formativa y reflexiva propuesta por la NEM representa un
cambio significativo en la educacién mexicana. Al centrarse en el proceso y en el
crecimiento integral de los estudiantes, este enfoque promueve una educacién mas
humana, equitativa y transformadora, alineada con las demandas del siglo XXl y con los

valores fundamentales de una sociedad mas inclusiva y reflexiva.

1.2.10. Autonomia Docente

La autonomia docente es uno de los ejes fundamentales de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), establecida como el modelo educativo vigente en México a partir de
2019. Este concepto reconoce a las maestras y maestros como profesionales reflexivos,
criticos y creativos, capaces de tomar decisiones pedagdgicas en funcion del contexto
social, cultural y comunitario en el que trabajan. A diferencia de modelos educativos
anteriores, donde los docentes debian seguir planes de estudio rigidos y prescriptivos,
la NEM les otorga mayor libertad para disefiar e implementar estrategias de ensefianza

gue respondan a las necesidades especificas de sus estudiantes.

Este enfoque se basa en la idea de que el maestro no es un simple transmisor de
conocimientos, sino un mediador del aprendizaje, con la capacidad de adaptar los
contenidos curriculares, las metodologias de ensefianzay los procesos de evaluacién de
acuerdo con su realidad escolar. De este modo, la autonomia docente no solo fortalece
la practica pedagdgica, sino que también dignifica el papel del profesorado, promoviendo

su participacion activa en la transformacion del sistema educativo.
1.2.10.1. Fundamentos de la Autonomia Docente en la NEM

La autonomia docente dentro de la NEM esta fundamentada en varios principios clave,
los cuales se encuentran expresados en documentos oficiales como el Plan de Estudios

2022, los Libros de Texto Gratuitos y Un libro sin recetas para la maestra y el maestro.

El Docente como Agente de Cambio: Desde la perspectiva de la NEM, la labor del
docente trasciende la simple aplicacién de programas educativos. Se espera que los
maestros sean creadores de conocimiento pedagdgico, disefiadores de estrategias
didacticas y lideres en sus comunidades educativas. La autonomia docente implica que

cada maestro tiene la capacidad y el derecho de:
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e Codisefiar el curriculo adaptandolo a las necesidades y caracteristicas de su
comunidad.

¢ Implementar metodologias flexibles que promuevan el aprendizaje activo y
significativo.

e Evaluar de manera formativa y reflexiva el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

e Fomentar la colaboracion y el trabajo comunitario, integrando saberes locales y

experiencias de vida al aula.

Este enfoque se aleja del modelo tradicional en el que el docente era un simple
ejecutor de planes preestablecidos y refuerza su papel como un profesional con

autonomia para innovar en su ensefianza.

Codiseno del Curriculo y Construccion del Programa Analitico: Uno de los
aspectos mas innovadores de la NEM es el codisefio del curriculo, que implica la creacién
del Programa Analitico en cada escuela. A diferencia de modelos anteriores donde el
curriculo era homogéneo y centralizado, ahora se busca que cada comunidad escolar
defina como ensefar los contenidos del Plan de Estudios 2022, tomando en cuenta su

contexto social, econdmico y cultural.

Este proceso otorga a los docentes un rol clave en la planificacion educativa,
permitiéndoles definir los ejes articuladores, los enfoques pedagdgicos y las estrategias
de ensefianza que mejor se ajusten a sus estudiantes. En este sentido, la autonomia
docente no es solo una cuestion de libertad individual, sino un ejercicio colectivo en el

que la comunidad escolar participa en la construccion de su propio curriculo.

Evaluacién desde la Autonomia Docente: En la NEM, la evaluacién deja de ser un
mecanismo estandarizado y se convierte en una herramienta para el aprendizaje. Se
promueve la evaluacion formativa y reflexiva, donde el docente tiene la libertad de
disefiar instrumentos de evaluacion que realmente reflejen el avance y las necesidades

de sus estudiantes.

Este enfoque permite que los maestros elijan entre diversas estrategias de evaluacion,

como.
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o Portafolios de evidencias, donde los estudiantes recopilan sus aprendizajes.
e Diarios de aprendizaje y autoevaluaciéon, fomentando la metacognicion.
e Observaciéon y registros anecdoéticos, para evaluar el desarrollo integral del

estudiante.

Al otorgar autonomia en la evaluacién, la NEM permite que los docentes valoren el
aprendizaje de manera contextualizada y cualitativa, en lugar de depender

exclusivamente de examenes estandarizados.
1.2.10.2. Retos y Desafios de la Autonomia Docente en la NEM

Si bien la autonomia docente es una idea transformadora, su implementacién enfrenta

varios desafios que deben ser atendidos para garantizar su efectividad en el aula.

Falta de Formacion y Acompainamiento Docente: Uno de los principales retos es
que muchos docentes no han recibido una formacién sélida para ejercer esta autonomia.
Durante décadas, el sistema educativo mexicano promovié un modelo centralizado
donde los maestros seguian guias rigidas de ensefianza. La transicion a un modelo

donde deben tomar decisiones pedagdgicas requiere capacitacion y acompafiamiento.

Para que la autonomia docente sea efectiva, es necesario que existan programas de

formacion continua que:

e Brinden herramientas para el codisefio curricular y la ensefianza flexible.
e Capaciten en evaluacién formativa y reflexiva.

e Fomenten el uso de metodologias activas y de aprendizaje situado.

Resistencias y Barreras Institucionales: Muchos docentes enfrentan resistencias
internas dentro del sistema educativo. Algunos directivos y supervisores continuan
aplicando practicas tradicionales de control y vigilancia, limitando la capacidad de los
docentes para innovar en sus aulas. La autonomia docente requiere un cambio de
mentalidad dentro de todo el sistema, donde la supervisién deje de ser un mecanismo

de control y pase a ser un proceso de acompafiamiento pedagdgico.
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Desigualdades en Recursos y Condiciones de Trabajo: No todas las escuelas en
México cuentan con las mismas condiciones para ejercer la autonomia docente. Mientras
que algunas escuelas urbanas tienen acceso a materiales didacticos, tecnologia y
espacios adecuados, muchas escuelas rurales enfrentan carencias que limitan las

posibilidades de innovacion pedagdgica.
Para que la autonomia docente sea una realidad en todo el pais, es necesario:

e Garantizar condiciones de equidad en infraestructura y recursos.
e Impulsar programas de acompafiamiento docente en comunidades vulnerables.
e Proveer acceso a tecnologia y materiales pedagdgicos que faciliten el trabajo

auténomo del docente.
1.2.10.3. Impacto de la Autonomia Docente en la Educacion

A pesar de los desafios, la autonomia docente tiene un impacto positivo en la
educacion cuando se implementa adecuadamente. Entre sus principales beneficios se

encuentran:

e Mayor innovaciéon pedagogica: Los docentes pueden experimentar con
metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, la ensefanza
interdisciplinaria y el uso de tecnologias educativas.

e Mayor pertinencia del aprendizaje: Al adaptar el curriculo a la realidad de sus
estudiantes, se logra una educacién mas significativa y contextualizada.

e Mayor motivacion docente: Los maestros dejan de sentirse limitados por
estructuras rigidas y recuperan el sentido de creatividad e iniciativa en su trabajo.

e Mejora en los resultados de aprendizaje: Estudios han demostrado que cuando
los docentes tienen autonomia para disefiar sus estrategias didacticas, los
estudiantes desarrollan mejor su pensamiento critico y habilidades de resolucion

de problemas.
1.2.11. Codisehno

El codisefio es uno de los conceptos fundamentales dentro de la Nueva Escuela

Mexicana (NEM) y representa un cambio significativo en la forma en que se planifica y
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desarrolla el curriculo en las escuelas. A diferencia de los modelos educativos
tradicionales, donde los planes y programas de estudio eran disefiados exclusivamente
por instancias centrales y aplicados de manera uniforme en todo el pais, la NEM
promueve un enfoque flexible y contextualizado en el que docentes, estudiantes, familias
y comunidades participan activamente en la construccion del aprendizaje. Este proceso
reconoce que cada contexto es unico y que los saberes locales, las necesidades
especificas de los estudiantes y las caracteristicas socioculturales de cada comunidad

deben ser considerados en la ensefianza.

El codisefo parte de la idea de que el conocimiento no es estatico ni homogéneo, sino
que debe adaptarse a las condiciones particulares de cada entorno. Para ello, los
docentes tienen la autonomia de analizar el Plan de Estudios 2022 y, a partir de sus
principios y ejes articuladores, desarrollar su propio Programa Analitico en funcién de su
realidad escolar. Este proceso no se realiza de manera individual, sino en colaboracién
con otros docentes, directivos, estudiantes y familias, fomentando asi una visién colectiva
de la educacién. A través del codisefio, la ensefanza deja de ser un acto unilateral y se
convierte en una construccion conjunta, donde la diversidad de voces y perspectivas

enriquece el aprendizaje.

Uno de los principales propositos del codisefio es garantizar que la educacion sea
pertinente y significativa para los estudiantes. En este sentido, permite que los
contenidos se vinculen con las experiencias, saberes y problematicas de la comunidad,
promoviendo un aprendizaje situado y contextualizado. Ademas, facilita la
implementacion de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios, el Aprendizaje Servicio y el Aprendizaje Basado en Problemas, que
requieren que los estudiantes se involucren en la resolucién de situaciones reales y

participen de manera activa en su proceso de aprendizaje.

El codisefio también implica un replanteamiento de la evaluacion, alejandose de
modelos rigidos y estandarizados para dar paso a estrategias mas flexibles y formativas.
Los docentes tienen la posibilidad de definir criterios de evaluacién acordes a los
procesos de aprendizaje de sus estudiantes, utilizando instrumentos como rubricas,

portafolios y autoevaluaciones que les permitan reflexionar sobre su propio desarrollo.
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Este enfoque fomenta una ensefianza mas humanista, donde la evaluacion no se reduce
a una calificacion numérica, sino que se convierte en una herramienta para el crecimiento

académico y personal.

Si bien el codisefo representa una oportunidad para transformar la educacion y
hacerla mas inclusiva y contextualizada, su implementacion también enfrenta desafios.
Entre ellos, destaca la necesidad de formacién docente, ya que muchos maestros han
trabajado durante afnos con programas rigidos y ahora deben asumir un papel mas activo
en la planificacion curricular. Ademas, la infraestructura y los recursos disponibles varian
considerablemente entre las escuelas, o que puede generar desigualdades en la
aplicaciéon del modelo. Por ello, es fundamental que el sistema educativo brinde
acompafamiento y capacitacion a los docentes, garantizando que tengan las

herramientas necesarias para desarrollar el codisefio de manera efectiva.

El codisefo es una estrategia que busca democratizar la educacion, promoviendo la
participacion de todos los actores educativos en la construccién del aprendizaje. Mas
gue una simple reorganizacion curricular, representa un cambio en la manera de concebir
la ensefanza y el rol del docente, quien deja de ser un transmisor de informacién para
convertirse en un facilitador y guia del conocimiento. Con su adecuada implementacion,
el codiseno tiene el potencial de hacer de la escuela un espacio mas dinamico, inclusivo
y relevante para los estudiantes, fortaleciendo la conexion entre la educacion y la vida

comunitaria.
1.3. Referentes Teoricos

1.3.1. Constructivismo Social de Lev Vygotsky

El constructivismo social, desarrollado por el psicélogo soviético Lev Vygotsky (1896-
1934), es una teoria del aprendizaje que enfatiza el papel fundamental de la interaccion
social y la cultura en el desarrollo cognitivo. A diferencia de otros enfoques que ven el
aprendizaje como un proceso individual, Vygotsky sostiene que el conocimiento se
construye a través de la mediacion social, donde la comunicacién y la colaboracion

juegan un papel central (Vygotsky, 1987).
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Desde esta perspectiva, el aprendizaje no es un acto aislado, sino una construccion
compartida entre individuos, especialmente en entornos educativos. Los conceptos clave
del constructivismo social, como la zona de desarrollo préximo (ZDP), la mediacién y el
andamiaje, han influido profundamente en la educacion contemporanea, incluida la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueve metodologias basadas

en la colaboracién y el aprendizaje activo.
1.3.1.1.  Principales Conceptos del Constructivismo Social

Zona de Desarrollo Préximo: Uno de los aportes mas influyentes de Vygotsky es el
concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP), que se refiere a la distancia entre lo que
un estudiante puede hacer de manera autonoma y lo que puede lograr con la ayuda de
un mediador mas experimentado, como un docente o un companero mas avanzado. En
palabras de Vygotsky (1978), "lo que hoy es una ZDP, mafiana sera parte del desarrollo

real del individuo".

Este concepto ha transformado la ensefianza al mostrar que el aprendizaje no debe
limitarse a lo que el estudiante ya sabe, sino que debe retarlo y guiarlo hacia niveles de
conocimiento mas avanzados a través de la interaccién social. En el aula, esto se traduce
en practicas como el trabajo colaborativo, donde los estudiantes aprenden unos de otros,

y en el uso de estrategias pedagogicas como la ensefianza asistida.

Mediacion y Lenguaje: Para Vygotsky, el conocimiento no se adquiere de manera
pasiva, sino a través de la mediacién, es decir, el uso de herramientas culturales (como
el lenguaje, los simbolos y los signos) que permiten a los individuos estructurar y dar
significado a su aprendizaje. El lenguaje, en particular, es crucial, ya que no solo es un
medio de comunicacion, sino también una herramienta que regula el pensamiento y el

aprendizaje (Vygotsky, 1987).

Este enfoque ha influido en metodologias educativas como el aprendizaje basado en
la interaccién verbal, donde el didlogo entre docente y estudiantes facilita la construccion
de significados. En la NEM, se promueve el uso de estrategias como la discusién en
grupo, el debate y la argumentacion, que permiten a los estudiantes desarrollar su

pensamiento critico a través del lenguaje.
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Andamiaje y Aprendizaje Guiado: El andamiaje es otro concepto clave del
constructivismo social, desarrollado mas tarde por Bruner (1983) con base en las ideas
de Vygotsky. Se refiere al apoyo temporal que un docente o compariero brinda a un
estudiante para que logre una tarea que, de otro modo, no podria realizar solo. A medida

que el estudiante adquiere mayor independencia, el apoyo se retira gradualmente.

Este enfoque se observa en la NEM en practicas como la ensefanza diferenciada,
donde los docentes ajustan su nivel de apoyo segun las necesidades individuales de los

estudiantes, promoviendo su autonomia y capacidad de aprendizaje independiente.
1.3.1.2. Impacto del Constructivismo Social en la Educacion Contemporanea

El constructivismo social ha tenido una influencia profunda en la pedagogia moderna.
Modelos educativos como el aprendizaje basado en proyectos, la ensehanza
colaborativa y el aprendizaje dialogico estan fundamentados en la idea de que el

conocimiento se construye colectivamente a través de la interaccion.

En el contexto de la NEM, este enfoque se traduce en metodologias donde los
estudiantes trabajan en comunidades de aprendizaje, comparten ideas y resuelven
problemas de manera conjunta. Ademas, se fomenta una ensefianza que no solo
transmite conocimientos, sino que facilita la construccion activa del saber mediante el

dialogo, la reflexién y la participacion.

1.3.2. Constructivismo Cognitivo de Jean Piaget

El constructivismo cognitivo, desarrollado por Jean Piaget (1896-1980), es una teoria
del aprendizaje que explica cdmo los individuos construyen el conocimiento a lo largo de
su desarrollo. Segun Piaget (1972), el aprendizaje no es simplemente el resultado de la
transmision de informacién, sino un proceso activo en el que el sujeto reorganiza y
transforma su conocimiento a partir de la interaccion con el entorno. Su teoria se centra
en el desarrollo cognitivo y en la forma en que los nifios progresan a través de distintas

etapas para construir su comprensién del mundo.

A diferencia del constructivismo social de Vygotsky, que enfatiza el papel de la

interaccion social en el aprendizaje, Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo es un
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proceso individual que depende de la maduracion bioldgica y de la experiencia directa
con el entorno. Esta perspectiva ha influido en la educacién moderna, incluida la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), que promueve metodologias donde los estudiantes exploran,

experimentan y construyen activamente su conocimiento.
1.3.2.1.  Principales Conceptos del Constructivismo Cognitivo

Uno de los mayores aportes de Piaget es su teoria sobre las etapas del desarrollo
cognitivo, las cuales describen cdmo los nifios adquieren y estructuran el conocimiento

en diferentes momentos de su crecimiento. Estas etapas son:

Etapa sensoriomotora (0-2 afos): El aprendizaje ocurre a través de la exploracion
sensorial y la manipulacion de objetos. Se desarrolla el concepto de permanencia del

objeto.

Etapa preoperacional (2-7 afios): Se intensifica el uso del lenguaje y la imaginacion,

pero el pensamiento sigue siendo egocéntrico y carece de légica formal.

Etapa de las operaciones concretas (7-11 afos): Se desarrolla el pensamiento
l6gico aplicado a situaciones concretas, permitiendo la clasificacion, la seriacién y la

conservacion de cantidad.

Etapa de las operaciones formales (11 afios en adelante): Surge el pensamiento

abstracto y la capacidad de razonar de manera hipotética y deductiva (Piaget, 1952).

Estas etapas han tenido un impacto significativo en la educacién, ya que sugieren que
los métodos de ensefianza deben adaptarse al nivel cognitivo del estudiante. En la NEM,
por ejemplo, se disefian experiencias de aprendizaje que consideran la edad y el nivel
de desarrollo de los nifios, promoviendo actividades que estimulen su pensamiento légico

y su capacidad de resolver problemas.

Para Piaget, el aprendizaje se produce a través de la modificacion de esquemas
mentales, estructuras cognitivas que permiten a los individuos interpretar el mundo.

Estos esquemas evolucionan mediante dos procesos fundamentales:
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Asimilacién: Es la incorporacion de nueva informacién a esquemas preexistentes.
Por ejemplo, un nifio que aprende a identificar perros podria llamar "perro" a todos los

animales de cuatro patas.

Acomodacién: Es la modificacion de los esquemas cuando la nueva informacion no
encaja en los conocimientos previos. Siguiendo el ejemplo anterior, el nifo aprende que

no todos los animales de cuatro patas son perros y ajusta su esquema mental.

El equilibrio entre asimilacion y acomodacion permite la adaptacién cognitiva, lo que
lleva al desarrollo del conocimiento (Piaget, 1970). En la NEM, este principio se aplica
mediante estrategias que fomentan la exploracién activa, la resolucion de problemas y la
experimentacion, permitiendo a los estudiantes modificar sus esquemas a medida que

aprenden.

Piaget defiende que el aprendizaje no debe basarse en la transmision pasiva de
informacion, sino en la exploracién activa y el descubrimiento. Para ello, el docente debe
actuar como un facilitador que proporciona experiencias ricas en desafios y preguntas,

en lugar de limitarse a la exposicion de contenidos.

Este enfoque es evidente en la NEM, donde se implementan metodologias como el
aprendizaje basado en la indagacion y el aprendizaje basado en proyectos, donde los

estudiantes exploran problemas y descubren soluciones a través de la experimentacion.
1.3.2.2. Impacto del Constructivismo Cognitivo en la Educacion

El constructivismo cognitivo ha transformado la ensefianza al centrarla en el
estudiante como constructor activo del conocimiento. En la educacién actual, este

enfoque ha llevado a la implementacion de practicas como:

El aprendizaje activo: Los estudiantes interactuan con el entorno, experimentan y

resuelven problemas.

La enseinanza diferenciada: Se adapta el contenido segun la etapa de desarrollo del

estudiante.

El error como parte del aprendizaje: Se reconoce que los errores son oportunidades

para la reorganizacion del conocimiento, en lugar de fallas a evitar.
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En el contexto de la NEM, estas ideas se aplican en el disefio de actividades que
permiten a los nifios aprender a su propio ritmo, reforzando la exploracién, la autonomia

y la construccion del conocimiento a traves de la experiencia directa.

El constructivismo cognitivo de Piaget ha revolucionado la comprension del
aprendizaje y sigue siendo una base fundamental para la educacién contemporanea. Su
énfasis en el desarrollo progresivo del conocimiento, la exploracion activa y la adaptacion
cognitiva ha influido en metodologias que buscan empoderar a los estudiantes como
protagonistas de su aprendizaje. La Nueva Escuela Mexicana adopta estos principios al
fomentar el aprendizaje por descubrimiento, la ensefianza adaptada a cada etapa del
desarrollo y la construccion activa del conocimiento en entornos que desafian el

pensamiento y promueven la autonomia.

1.3.3. El Aprendizaje Experiencial de John Dewey

El aprendizaje experiencial, propuesto por John Dewey (1859-1952), es una teoria
educativa que sostiene que el aprendizaje ocurre a través de la experiencia directa y la
reflexion sobre esa experiencia. Dewey (1916) argumenta que la educacién debe estar
basada en la accién y la experimentacion, donde los estudiantes construyan su

conocimiento mediante la interaccién con su entorno y la resolucion de problemas reales.

A diferencia de enfoques tradicionales que privilegian la memorizacion y la transmisién
de informacion, el aprendizaje experiencial fomenta la participacion activa del estudiante
en su propio proceso de aprendizaje. Esta teoria ha tenido un impacto significativo en
modelos educativos como la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueve
metodologias centradas en la practica, la investigacion y la construccion colectiva del

conocimiento.
1.3.3.1.  Principales Conceptos del Aprendizaje Experiencial

Aprender Haciendo: Uno de los pilares del aprendizaje experiencial es la idea de que
el conocimiento se adquiere de manera mas efectiva cuando los estudiantes participan
activamente en su construccion. Dewey (1938) sostiene que el aprendizaje no es un
proceso pasivo, sino un acto dinamico donde la accidn y la experimentaciéon desempefian

un papel clave.
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En la practica, esto implica que los estudiantes deben involucrarse en actividades
significativas, como experimentos, proyectos comunitarios y simulaciones, que les
permitan aplicar lo aprendido en contextos reales. En la NEM, este principio se observa
en estrategias como el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, donde los

estudiantes desarrollan soluciones para problemas reales en sus comunidades.

La Educacion como un Proceso Continuo: Dewey rechaza la idea de que la
educacion tenga un punto de inicio y fin. Para él, el aprendizaje es un proceso continuo
que se construye a lo largo de la vida. No se trata solo de adquirir conocimientos, sino
de desarrollar la capacidad de aprender a partir de la experiencia y de adaptarse a

nuevas situaciones.

Este enfoque es clave en la NEM, que busca formar estudiantes con autonomia para
seguir aprendiendo mas alla del aula. Se promueve el aprendizaje auténomo y reflexivo,
permitiendo que los estudiantes identifiquen sus intereses, analicen su propio proceso

de aprendizaje y se conviertan en agentes activos de su formacion.

Reflexion y Construccion del Conocimiento: Para Dewey, la experiencia por si sola
no garantiza el aprendizaje; es necesario reflexionar sobre lo vivido para extraer
conocimientos significativos. La reflexién permite a los estudiantes analizar lo que han
hecho, evaluar sus resultados y aplicar ese aprendizaje en futuras experiencias (Dewey,
1933).

En la NEM, este principio se refleja en la evaluacion formativa y reflexiva, donde los
estudiantes participan en autoevaluaciones y analisis criticos de sus aprendizajes. A
través de estrategias como los portafolios de aprendizaje y las discusiones en grupo, los
estudiantes no solo aplican conocimientos, sino que también los reinterpretan y los

adaptan a nuevas situaciones.

Educaciéon Basada en la Democracia y la Participacion: Dewey no solo ve la
educacién como un medio para adquirir conocimientos, sino como un mecanismo para
formar ciudadanos criticos y responsables. En su obra Democracia y Educacion (1916),

plantea que la escuela debe ser un reflejo de la sociedad, donde los estudiantes
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experimenten el trabajo colaborativo, la toma de decisiones y el respeto por la diversidad

de ideas.

Este principio es central en la NEM, que enfatiza el aprendizaje basado en la
comunidad y la educacion como un acto colectivo. A través de metodologias como el
Aprendizaje Servicio, los estudiantes no solo desarrollan habilidades académicas, sino
que también adquieren un sentido de responsabilidad social al contribuir a la mejora de

su entorno.
1.3.3.2. Impacto del Aprendizaje Experiencial en la Educacion Moderna

El aprendizaje experiencial ha transformado la forma en que se concibe la educacion.
Su influencia se observa en enfoques pedagdgicos como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje Servicio, todos

ellos promovidos en la Nueva Escuela Mexicana.
En la actualidad, este modelo se aplica en practicas como:

e Proyectos interdisciplinarios, donde los estudiantes trabajan en la solucién de
problemas reales.

e Uso de tecnologia educativa, que permite simular experiencias y realizar
investigaciones autonomas.

e Aprendizaje colaborativo, en el que los estudiantes trabajan en equipo para

construir conocimiento de manera colectiva.

El aprendizaje experiencial de Dewey sigue siendo una de las bases mas importantes
para la educacion del siglo XXI. Su énfasis en la accion, la reflexion y la participacion ha
influido en metodologias innovadoras que buscan formar estudiantes autébnomos, criticos
y comprometidos con su entorno. La Nueva Escuela Mexicana incorpora estos principios
al fomentar el aprendizaje activo, la educacion basada en la comunidad y la formacion
de ciudadanos capaces de transformar la sociedad a través de su conocimiento y

experiencias.
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1.3.4. Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

La inteligencia emocional, propuesta por Daniel Goleman (1995), es un modelo que
destaca la importancia de las emociones en el desarrollo personal, social y académico.
A diferencia de la inteligencia tradicional, que se enfoca en el coeficiente intelectual (Cl),
la inteligencia emocional se centra en la capacidad de reconocer, comprender y gestionar
las propias emociones, asi como en la habilidad para percibir y responder a las

emociones de los demas.

Goleman sostiene que las habilidades emocionales son tan importantes como las
cognitivas para el éxito en la vida, ya que influyen en la toma de decisiones, la resolucién
de conflictos, la motivacién y las relaciones interpersonales. Esta teoria ha impactado
profundamente la educacion, incluyendo el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), que promueve el desarrollo integral del estudiante a través de una educacion

socioemocional que favorezca la convivencia, la empatia y la autorregulacion.

1.3.5. Pedagogia del oprimido de Paulo Freire

La Pedagogia del Oprimido, desarrollada por Paulo Freire (1921-1997), es una de las
obras mas influyentes en la educacion critica y emancipadora. Publicada en 1970, esta
propuesta pedagdgica parte de la idea de que la educacion tradicional ha sido utilizada
como un medio de opresion, manteniendo las desigualdades sociales y perpetuando una
ensefanza basada en la memorizacion y la pasividad del estudiante. Frente a esto, Freire
propone un modelo de educacién liberadora, donde el aprendizaje se construya a partir

de la reflexion, el dialogo y la accion transformadora.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) recoge muchos de los principios de Freire, al
promover una educacion centrada en la comunidad, la participacion activa y el desarrollo
de un pensamiento critico que permita a los estudiantes comprender y transformar su

realidad.
1.3.5.1.  Principales Conceptos de la Pedagogia del Oprimido

Uno de los conceptos centrales en la obra de Freire es la distincién entre la educacion

bancaria y la educacion liberadora.
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La educaciéon bancaria es un modelo tradicional en el que los docentes “depositan”
conocimientos en los estudiantes, quienes los reciben de manera pasiva. En este
sistema, los alumnos no cuestionan ni construyen el conocimiento, sino que lo
memorizan sin comprenderlo a profundidad. Segun Freire (1970), este tipo de educacion
refuerza la opresién, ya que despoja a los estudiantes de su capacidad critica y los

convierte en receptores pasivos del conocimiento.

Por otro lado, la educacion liberadora es un modelo que promueve el didlogo, la
reflexion y la construccién colectiva del aprendizaje. En este enfoque, el estudiante no
es un mero receptor, sino un sujeto activo que participa en la creacién del conocimiento.
La educacion debe partir de la realidad del estudiante y ayudarle a cuestionar las

estructuras de poder que perpetuan la desigualdad.

En la NEM, este principio se refleja en metodologias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos Comunitarios, donde los estudiantes analizan su entorno, identifican
problemas y generan soluciones, convirtiéndose en agentes de cambio dentro de sus

comunidades.

Concientizaciéon y Pensamiento Critico: Freire plantea que la educacion debe
fomentar la concientizacion, es decir, el proceso mediante el cual las personas
desarrollan una comprensién critica de su realidad. A través de este proceso, los
individuos dejan de aceptar pasivamente las condiciones de opresion y comienzan a

cuestionarlas, reflexionando sobre cémo transformar su entorno (Freire, 1970).

Este enfoque es clave en la NEM, que busca que los estudiantes no solo adquieran
conocimientos, sino que también desarrollen un pensamiento critico, capaz de analizar
problemas sociales, econdmicos y ambientales desde una perspectiva reflexiva y

propositiva.

Dialogo como Herramienta de Aprendizaje: Para Freire, el didlogo es el elemento
fundamental en el proceso educativo. En lugar de una relacién vertical entre docente y
estudiante, propone una relacion horizontal basada en la comunicacién y el intercambio
de ideas. En este modelo, el docente deja de ser una figura autoritaria y se convierte en

un mediador, que acompafia y guia el aprendizaje en conjunto con los estudiantes.
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Este principio esta presente en la NEM a través de estrategias como el aprendizaje
colaborativo, donde los estudiantes trabajan en comunidades de aprendizaje, comparten

conocimientos y construyen significados de manera colectiva.

Praxis: Reflexién y Accion Transformadora: Otro concepto clave en la pedagogia
de Freire es la praxis, que se refiere a la combinacion de reflexiébn y accién para
transformar la realidad. No basta con comprender los problemas; es necesario actuar

sobre ellos.

En la NEM, este principio se aplica a través del Aprendizaje Servicio, donde los
estudiantes no solo aprenden teoria, sino que la llevan a la practica mediante proyectos
que impactan positivamente en su comunidad. Este enfoque permite a los estudiantes
convertirse en sujetos activos de su aprendizaje y en ciudadanos comprometidos con su

entorno.
1.3.5.2. Impacto de la Pedagogia del Oprimido en la Educacion Moderna

La obra de Freire ha influido en numerosas corrientes pedagodgicas y en la forma en
que se concibe la educacion en el siglo XXI. Su énfasis en la educacién como un acto
politico, el empoderamiento de los estudiantes y la transformacion social sigue vigente

en modelos educativos que buscan mayor equidad y justicia
En la NEM, estos principios se reflejan en:

e Una educacion que considera el contexto social y cultural del estudiante.

o Estrategias de ensenanza centradas en la participacion activa y el trabajo en
comunidad.

e El desarrollo de un pensamiento critico que impulse a los estudiantes a

comprender y transformar su realidad.

La Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire sigue siendo una referencia fundamental
en la educacioén critica y transformadora. Su enfoque en la participacion, la reflexiéon y la
accion ha inspirado modelos educativos como la Nueva Escuela Mexicana, que busca
formar estudiantes autébnomos, criticos y comprometidos con la mejora de su entorno.

Mas que una simple metodologia, la pedagogia freiriana es un llamado a concebir la
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educacién como un proceso de liberacion, donde el conocimiento no solo se adquiere,

sino que se construye colectivamente para transformar el mundo.
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CAPITULOIII
MARCO METODOLOGICO
2.1. Planteamiento del problema.

En el contexto educativo actual de México, la implementacion de las metodologias
promovidas por la Nueva Escuela Mexicana (NEM) enfrenta una serie de retos
importantes. “Donde la principal tarea de la educacion en la NEM es propiciar que nifiez
y juventud, juntos con sus profesoras y profesores, vayan al encuentro de la humanidad
de las otras y los otros, entendidos en su diversidad” (Secretaria de Educacién Publica,
2022). El modelo de la NEM busca reemplazar las formas tradicionales de ensefianza,
centradas en la exposicion magistral y la memorizacién, con un enfoque en la
participacion del estudiante, la resolucion de problemas y el aprendizaje contextualizado
en su entorno. Las metodologias propuestas por la NEM incluyen el Aprendizaje Basado
en Proyectos Comunitarios (ABP comunitario), el Aprendizaje Basado en Indagacion
(con enfoque STEAM), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el Aprendizaje
Servicio (AS). Sin embargo, en base a la oportunidad obtenida por las practicas y la
participacion en los consejos técnicos escolares durante el poco tiempo que lleva en
marcha este plan de estudio, se ha podido observar que a pesar de los esfuerzos por
capacitar a los docentes y transformar la educacién en México, muchos maestros en el
nivel de educacion primaria contindan utilizando enfoques tradicionales, lo que impide el
desarrollo integral de los estudiantes y su involucramiento activo en el proceso de

aprendizaje.

Ademas, los informes del Programa Internacional para la Evaluacion de los
Estudiantes (PISA, Programme for International Student Assessment, en inglés), sefialan
que los estudiantes mexicanos siguen presentando bajos niveles de competencia en
areas clave como la resolucidon de problemas y el pensamiento critico, lo que pone en
evidencia la necesidad de una transformacidon real en los enfoques pedagdgicos
(Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico, 2018). Estos resultados
proponen que el cambio metodolégico promovido por la NEM es una alternativa u
oportunidad para permear dentro de las aulas, dejando un gran margen para mejorar las

practicas educativas.
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Uno de los factores clave que repercuten en este problema es la falta de capacitaciéon
y adaptacion docente en el uso de estas nuevas metodologias. Que si bien, no todos los
docentes enfrentan esta problematica, si la gran mayoria, esto se supone en base a la
informacién obtenida durante los procesos de observacion y ayudantia registrados
durante el tiempo que lleva en marcha la NEM. Muchos maestros, acostumbrados a
ensefiar con un enfoque expositivo, encuentran dificultades para adaptar sus practicas a
metodologias mas colaborativas e interactivas. A esta falta de capacitacién se suma la
escasez de recursos en muchas escuelas, especialmente en aquellas ubicadas en zonas
rurales o marginadas. En estos contextos, la implementacion de enfoques como el
STEAM, que requiere de materiales especificos y acceso a tecnologias, se vuelve aun
mas complicada. La falta de infraestructuras adecuadas y la ausencia de materiales
pedagogicos necesarios para poner en practica el Aprendizaje Basado en Proyectos
Comunitarios o el Aprendizaje Servicio limitan significativamente las posibilidades de que
los estudiantes participen activamente en proyectos significativos que tengan un impacto

positivo en sus comunidades.

Ademas, a nivel aulico, durante jornadas de practicas anteriores se ha observado que
muchos docentes todavia perciben estas metodologias como complejas y desafiantes,
lo que contribuye a la resistencia al cambio. Esta resistencia se debe, en parte, a la falta
de formacién continua que permita a los maestros familiarizarse con las nuevas
metodologias y adaptarlas a las necesidades especificas de sus grupos. Aunque la NEM
promueve un enfoque educativo mas participativo y enfocado en el desarrollo de
habilidades como la colaboracién, la creatividad y el pensamiento critico, en la practica,
muchas de estas competencias quedan relegadas por la presion de cumplir con los

contenidos curriculares de manera tradicional.

La investigacidon se llevara a cabo en una escuela publica de educacién primaria,
ubicada en un contexto urbano, en el estado de Tabasco en el municipio de Centro,
siendo mas especifico en la Escuela Primaria “José Morgas Garcia” con CCT
27DPR1388B. Esta escuela se ubica en la calle Ignacio Gutiérrez Prolongacion Ignacio
Gutiérrez no. 103, colonia Gil y Saenz Villahermosa con C.P. 86080. Esta escuela

representa un escenario interesante de valorar, porque, aunque los recursos materiales
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suelen estar mas disponibles, los docentes continuan recurriendo a enfoques
tradicionales, como la ensefianza expositiva y la evaluacion formativa/sumativa. Ademas
de la resistencia al cambio metodolégico, la falta de recursos pedagdgicos limita
considerablemente la posibilidad de aplicar metodologias como el enfoque STEAM o el

Aprendizaje Basado en Problemas.

La investigacién analizara como los docentes perciben la efectividad de estas
metodologias y como las integran en su practica cotidiana. Se buscara identificar los
factores que facilitan o dificultan su adopcién, desde la falta de formacién continua, hasta
la escasez de materiales, pasando por la resistencia al cambio y las barreras culturales

que pueden estar presentes en cada comunidad.

El problema central de la investigacion es que, aunque la NEM propone una
transformacioén profunda en la manera de ensefar y aprender, muchos docentes no han
logrado adoptar las metodologias sugeridas de manera efectiva. Este desajuste entre lo
que propone la politica educativa y lo que ocurre en las aulas tiene implicaciones directas
en la calidad educativa y en la formacién integral de los estudiantes, quienes necesitan
desarrollar habilidades para enfrentar los retos del siglo XXI, como el pensamiento critico,

la resolucion de problemas y la participacion activa en su entorno.

Esta investigacion es esencial para identificar las barreras que impiden una
implementacion efectiva de las metodologias de la NEM. Se espera que los resultados
de este estudio aporten evidencia valiosa para mejorar la capacitacién docente y la
dotacion de recursos en las escuelas, contribuyendo asi a una adopcién mas efectiva de

las metodologias activas y a la mejora de la calidad educativa en México.

2.1.1. Formulacion del problema.

A pesar de los esfuerzos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) por implementar
metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, el Aprendizaje
Basado en Indagacién con enfoque STEAM, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
y el Aprendizaje Servicio (AS), muchos docentes continian enfrentando desafios
significativos para adoptarlas de manera efectiva en las aulas. Las dificultades de

capacitacion, recursos limitados y la persistencia de enfoques tradicionales en la
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ensefianza limitan el desarrollo de competencias clave en los estudiantes, como el
pensamiento critico y la resolucién de problemas. Este estudio busca analizar como
estos factores impactan la correcta implementacion de las metodologias activas de la

NEM, y qué elementos son necesarios para mejorar su aplicacion en el aula.

2.1.2. Preguntas de investigacion.

¢Cuales son los principales obstaculos que enfrentan los docentes para adoptar

efectivamente metodologias propuestas por la NEM?

¢, Como perciben los docentes la efectividad y relevancia de las metodologias en
comparacién con las metodologias tradicionales en la ensefianza de habilidades criticas

como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la colaboracion?

¢Qué impacto tiene la capacitacion docente en la implementacion exitosa de
metodologias activas en el aula, y como se relaciona esta capacitacion con la mejora del

rendimiento académico y socioemocional de los estudiantes?
2.2. Justificacién.

La investigacidon sobre la implementacién de metodologias en escuelas primarias de
México adquiere relevancia debido a los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
la identidad con México, honestidad, respeto de la dignidad humana, cultura de la paz,
responsabilidad ciudadana, participacion en la transformacion de la sociedad,
interculturalidad y el respeto por la naturaleza, los cuales buscan transformar el enfoque
pedagogico tradicional y fomentar el desarrollo integral del estudiante. En este sentido,
metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, el Aprendizaje
Basado en Indagacion (STEAM), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el
Aprendizaje Servicio (AS) ofrecen un modelo innovador que centra al estudiante como
protagonista de su propio aprendizaje. A pesar de los esfuerzos por implementar estos
enfoques, aun persisten desafios en su adopcion dentro de las aulas urbanas, donde la
falta de capacitacion docente y recursos limitados afectan la correcta aplicacion de

dichas metodologias.
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Este estudio es necesario porque permitira entender mejor las barreras que enfrentan
los docentes al intentar aplicar estas metodologias, lo cual es crucial dado que el sistema
educativo en México ha mostrado deficiencias en el desarrollo de competencias como el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Por tanto, explorar como los docentes
enfrentan estos desafios es vital para formular estrategias que impulsen una educacién

mas significativa y participativa.

La investigacion tiene el potencial de identificar los obstaculos y facilitadores en la
adopcion de estas metodologias, proporcionando asi informacién valiosa para mejorar la
capacitacion de los docentes y optimizar la implementacién de los programas
pedagogicos de la NEM. Los resultados permitiran generar propuestas concretas para
mejorar las practicas educativas en las aulas urbanas, al tiempo que se alinean con los
objetivos de la NEM de promover un aprendizaje basado en la resolucién de problemas
reales y en la participacion de los estudiantes en su comunidad. En consecuencia, se
busca mejorar la calidad educativa, no solo en términos de contenido académico, sino
también en el desarrollo integral de los estudiantes, lo que incluye su crecimiento

socioemocional y su capacidad para adaptarse a un mundo en constante cambio.

Los principales beneficiarios de esta investigacion seran los docentes y estudiantes
de educacién primaria. Para los docentes, este estudio brindara herramientas para
superar los desafios asociados a la implementacion de metodologias, lo que les permitira
mejorar sus practicas pedagogicas. Los estudiantes se veran beneficiados al recibir una
educacion mas interactiva y relevante, que les permita desarrollar habilidades que
trasciendan el aula y sean aplicables en su vida diaria y en su futuro profesional. Los
directores de escuelas y los responsables de politicas educativas también podran usar
los hallazgos de esta investigacion para disefiar capacitaciones mas efectivas y ajustar
las estrategias de implementacion de la NEM en contextos urbanos, maximizando el

impacto positivo en las escuelas.

El principal motor detras de esta investigacion es la conviccion, que la educacion es
un pilar fundamental para el progreso social y econémico de un pais. Como investigador,
motiva la posibilidad de contribuir a que los estudiantes mexicanos reciban una

educacioén de calidad que no solo les permita adquirir conocimientos, sino que los dotes
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de las herramientas necesarias para enfrentar los retos del futuro. Creo firmemente que
las metodologias propuestas por la NEM, cuando se implementan correctamente,
pueden transformar la educacion en México, abriendo oportunidades para los nifios

dentro y fuera del pais, y permitiéndoles alcanzar su maximo potencial.

Ademas, la investigacion es novedosa porque se enfoca exclusivamente en el
contexto urbano, donde los recursos disponibles y las dinamicas escolares pueden ser
muy distintas a otros entornos, como el rural. Esta especificidad permite un analisis
detallado de cémo las metodologias son percibidas y aplicadas por los docentes en este
tipo de contextos. Al explorar las experiencias y desafios cotidianos de los maestros, se
podra obtener una visibn mas profunda y realista de los factores que influyen en la
implementacion de la NEM, lo que no ha sido ampliamente documentado en estudios
anteriores. Esta investigacion, por tanto, no solo contribuird al ambito académico, sino
que tendra un impacto practico directo en la mejora de las practicas pedagogicas en las

escuelas primarias urbanas.
2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo General.

Analizar como las percepciones, experiencias y la capacitacion docente influyen en la
efectividad de la implementacion de metodologias propuestas por la NEM en la
ensefanza de habilidades criticas como el pensamiento critico y la resolucion de

problemas en la escuela José Morgas Garcia.

2.3.2. Objetivos especificos.

Documentar los principales obstaculos que enfrentan los docentes para adoptar

efectivamente metodologias propuestas por la NEM

Identificar como perciben los docentes la efectividad y relevancia de las metodologias
activas en comparacion con las metodologias tradicionales en la ensefianza de
habilidades criticas como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la

colaboracion
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Analizar el impacto que tiene la capacitacion docente en la implementacion exitosa de
metodologias en el aula, y cdmo se relaciona esta capacitaciéon con la mejora del

rendimiento académico y socioemocional de los estudiantes
2.4. Enfoque de investigacion.

El enfoque constructivista y el enfoque interpretativo son marcos tedricos que
comparten elementos fundamentales, ya que ambos buscan comprender como las
personas construyen significado a partir de sus experiencias y del contexto en el que

interactuan.

El constructivismo sostiene que el conocimiento no es simplemente transmitido, sino
construido activamente por el individuo a través de sus interacciones con el entorno.
Segun Piaget (1976), "el aprendizaje es un proceso en el que las personas integran
nueva informacion en sus estructuras cognitivas previas, reorganizandolas para crear

una comprension mas profunda"

En un contexto educativo, este enfoque considera que los alumnos construyen su
propio aprendizaje mediante la exploracién, la resolucion de problemas y la interaccion
social. Vygotsky (1987) complementa esta vision al introducir el concepto de la zona de
desarrollo proximo (ZDP), que destaca la importancia de la mediacion social en el

aprendizaje.

El enfoque interpretativo, por su parte, se centra en comprender cémo las personas
dan sentido a su realidad desde su propia perspectiva. Segun Taylor y Bogdan (1987),
"la investigacion interpretativa busca describir el mundo social desde el punto de vista de
los actores, enfatizando la subjetividad y la contextualizacion del fenbmeno". Este
enfoque es comun en investigaciones cualitativas, ya que permite explorar las

percepciones, emociones y significados que las personas atribuyen a sus experiencias.

2.4.1. Diseno de investigacion.

El disefio de investigacion etnografico es un enfoque cualitativo que permite
comprender en profundidad las practicas, creencias y dindamicas de una comunidad en

su contexto natural. Su objetivo es interpretar los significados que los individuos otorgan
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a su realidad mediante la observacion directa y la participacion activa del investigador.
Se emplea en ciencias sociales, educacion y antropologia por su capacidad de ofrecer

una vision integral de los fendmenos estudiados.

Este enfoque se basa en la observacién participante, donde el investigador se
involucra en la vida cotidiana del grupo, registrando comportamientos e interacciones. El
trabajo de campo, prolongado en el tiempo, permite recolectar datos detallados mediante
entrevistas, analisis de documentos, registros fotograficos y diarios de campo, lo que

proporciona una visidn mas completa del grupo estudiado.

El analisis de la informacion es inductivo, construyéndose a partir de los datos sin
imponer teorias previas. Se identifican patrones y categorias que reflejan las
percepciones de los participantes. La perspectiva holistica de la etnografia considera
factores sociales, econdmicos, politicos y culturales, garantizando una comprensién
profunda de la realidad estudiada. Ademas, el investigador debe ser reflexivo,
reconociendo su influencia en la investigacion y asegurando interpretaciones fieles a la

realidad del grupo.

Este disefio es particularmente valioso en el estudio de practicas sociales y culturales,
facilitando la comprensién de las relaciones humanas en su contexto real. Su aplicacién
en educacion permite analizar interacciones entre docentes y estudiantes, asi como
procesos de ensenanza y aprendizaje. Ademas, su flexibilidad permite adaptarse a
distintos escenarios y necesidades de investigacion, generando teorias desde la realidad

observada.

Para garantizar la validez de los resultados, se aplican estrategias como la
triangulacion de datos, que permite contrastar hallazgos desde distintas fuentes. La ética
en la investigacion es fundamental, asegurando el consentimiento informado y la
proteccion de la identidad de los participantes. De este modo, se garantiza una

investigacion responsable y respetuosa con las comunidades estudiadas.

El disefo de investigacion etnografico es una herramienta esencial para comprender
las dinamicas sociales y culturales. Su enfoque cualitativo permite obtener conocimientos

valiosos que contribuyen al desarrollo de teorias y estrategias de intervencién adecuadas
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a las realidades estudiadas, consolidandose como una metodologia clave en el estudio

de las sociedades y sus manifestaciones culturales.
2.5. Supuesto.

Comprender las percepciones y experiencias de los docentes respecto a la efectividad
de las metodologias propuestas por la NEM, puede proporcionar elementos
fundamentales para mejorar la implementacién de estas metodologias en la escuela José

Morgas Garcia.
2.6. Muestra.

La poblacion en la que se delimitd esta investigacién es la Escuela Primaria José
Morgas Garcia, ubicada en el municipio de Centro, en el estado de Tabasco. Dentro de
esta institucion, la muestra seleccionada esta conformada por la directora y seis
docentes, uno por cada grado escolar. La eleccion de esta muestra responde a la
necesidad de contar con la perspectiva de actores clave en el proceso educativo, quienes
poseen un conocimiento directo sobre la planeacion, aplicacion y resultados de las

metodologias de ensefianza utilizadas en el aula.

Los docentes seleccionados desempefian un papel fundamental en la investigacion,
ya que su experiencia permite comprender de manera detallada la implementacion de
estrategias pedagogicas y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes. A través de
su testimonio y analisis, sera posible identificar las fortalezas, areas de oportunidad y
desafios que enfrentan al aplicar metodologias innovadoras en el contexto escolar.
Ademas, la participacion de la directora permitira obtener una vision global del
funcionamiento de la escuela, asi como de las estrategias institucionales para promover

el uso de metodologias activas en el aula.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), "la poblacién en una investigacion
cualitativa se define como el conjunto de personas, eventos u objetos con caracteristicas
comunes relacionadas con el fendmeno de estudio” (p. 178). En este sentido, la seleccién
de la muestra se realiz6 con base en la pertinencia de los sujetos en relacién con el
objetivo de la investigacion, priorizando aquellos cuya experiencia y conocimientos

resultan esenciales para el analisis del fendmeno estudiado.
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Asimismo, al tratarse de un estudio cualitativo, la muestra no busca ser representativa
en términos estadisticos, sino proporcionar informacion rica y detallada que permita
comprender en profundidad las dinamicas y practicas pedagdgicas dentro de la
institucion. La seleccion intencionada de los participantes responde a la necesidad de
obtener informacion relevante y significativa, que contribuya al desarrollo de
conclusiones fundamentadas sobre la aplicacion de metodologias en el contexto de la

Nueva Escuela Mexicana.
2.7. Estrategia de recogida y analisis de informacion.

Para la presente investigacion, se emplearan técnicas cualitativas de recoleccion de
informacion, especificamente la entrevista a profundidad y la entrevista
semiestructurada. Estas técnicas permitiran obtener informacion detallada sobre las
percepciones y experiencias de los participantes, facilitando una comprension mas

amplia del fenomeno estudiado.

El disefio y seleccion de los instrumentos de recoleccion de datos se realizé con base
en los objetivos de la investigacion, asegurando su pertinencia y eficacia para la
obtencion de informacién relevante. Para la aplicacion de las entrevistas, se emplearan
recursos tecnolégicos como grabadoras de audio y video, notas en papel y formularios
electronicos. Asimismo, en caso de ser necesario, se recurrira al uso de plataformas de

videollamadas para la realizacidon de entrevistas a distancia.

La estrategia de recoleccion de informacion incluira la seleccidn de participantes clave,
la programacion de entrevistas y el resguardo adecuado de los datos obtenidos.
Posteriormente, se llevara a cabo el analisis de la informacion utilizando herramientas

como matrices de analisis, lo que permitira la organizacion y categorizacién de los datos.

En cuanto a la confiabilidad y validez de los instrumentos de medicion en estudios
cualitativos, se garantizara la coherencia interna y la credibilidad de los hallazgos. Para
ello, se implementaran estrategias como la triangulacion de datos, la revisidén por pares
y la validacion con los participantes, asegurando que la informacion recolectada refleje

de manera precisa la realidad estudiada.
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El procesamiento, analisis e interpretacion de los datos cualitativos se realizara a
través de la reduccién y categorizacion de la informacion, clarificando, sintetizando y
comparando los hallazgos obtenidos. Se aplicaran técnicas de analisis de contenido y
analisis tematico para identificar patrones y significados dentro de los datos recolectados.
Todo este proceso se desarrollara garantizando el control de calidad de los datos y
respetando los principios éticos de la investigacion, asegurando la confidencialidad y el

consentimiento informado de los participantes.
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Tabla 1

Respuesta a instrumento de investigacion.

CAPITULO Il

RESULTADOS E INTERPRETACION

Tabla de preguntas y respuestas.
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Nombre Completo Ivonne Marisela Manuela

¢,Cuantos afios 23 afos 16 afos 23 anos

lleva trabajando

de docente?

¢, Qué grupo tiene Tercer grado Cuarto grado Segundo grado
asignando

actualmente?

¢, Qué formaciéon Capacitacibn durante Son metodologia de la Cursos sobre

ha recibido sobre

los CTE y cursos

investigacion,

Aprendizaje Basado

las metodologias aprendizajes basados en Proyectos
propuestas por la en proyectos

Nueva Escuela Comunitario

Mexicana?

¢ Qué opinaSobre Tiene un enfoque Los tipos de Estdan bien las
los cambios humanista, trabajo por metodologia nos metodologias solo
introducidos porla proyectos parte de la favorecen porque nos que los libros de
NEM en el realidad de la permite trabajara de textos faltan mas
enfoque comunidad, del acuerdo con las actividades para que
pedagogico? diagnéstico del contexto necesidades del trabajen los alumnos

y del grupo asignado.
En lo personal debido a
que no fue colocado en
pilotaje por un afio como
otros programas se
necesitan ajustes

importantes como un

alumno. La metodologia
esta mas enfocada a las
necesidades y sus
intereses, los estilos de
aprendizajes individual

de los alumnos.

y en algunos casos
se extiende
demasiado la
informacién de un

proyecto.
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libro de matematicas

(nivelado) para
completar las
habilidades y

conocimientos

esenciales.

¢,Coémo ha sido su

Al principio un cambio

Se ha logrado integrar

Ha sido un poco

experiencia al drastico y confuso al de manera significativa complicado, pero si
implementar las manejar proyectos, en el proceso de poco a poco
metodologias fases 'y  programa ensefanza- fortalecer estas
propuestas por la analitico, el cual en el aprendizajes y propuestas
NEM? segundo ano de brindandoles sus
aplicacion me adapté herramientas.
mejor.

¢ Qué estrategias El trabajo en equipo de Utilizar varias El trabajo en
utiliza para la fasesy grados, también estrategias, como la comunidades, hacer
aplicacion de acordé los proyectos a creacion de ambientes actividades de la
estas las necesidades del de aprendizaje, el uso vida cotidiana y no
metodologias en grupo de métodos de saturar a los
el aula? ensefanza activos, la alumnos con tantas

implementacién de actividades en casa

herramientas

tecnologicas y la

colaboracién entre

estudiantes y

profesores.
,Qué tipo de Variados, videos, Materiales impresos Materiales concretos
recursos o0 materiales, copias, como libros de texto y o que puedan
materiales laminas y experimentos guias, ademas de manipular los nifios,
considera materiales libros de su interés u
esenciales para audiovisuales como otros materiales de
llevar a cabo videos y acuerdo a sus
estas presentaciones. Los necesidades.
metodologias? materiales digitales,
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como software
educativo y aplicaciones
moviles, también son
importantes.
Adicionalmente,
recursos como pizarras,
material de escritura y
de

laboratorio pueden ser

herramientas

fundamentales para

diferentes disciplinas.

¢,Cémo han Participan mas En general, los Participan mucho la
respondido los activamente, pero la estudiantes han mayoria.
estudiantes a falta de nivelaciéon respondido
estas matematica los atrasa. positivamente a las
metodologias en Falta trabajar por nivel metodologias
términos de los conocimientos participativas y activas,
participacion y matematicos mostrando mayor
aprendizaje? participacion y
mejorando su
aprendizaje. Estas
metodologias fomentan
un ambiente de aula
mas dinamico y
atractivo, lo que se
traduce en un mayor
interés y compromiso
por parte de los
estudiantes.
¢, Qué dificultades Organizar los proyectos Los problemas que se Que loa nifios y

ha enfrentado al
interpretar estas

metodologias en

y contenidos

presentan en la
ensefanza y el
aprendizaje estan

insertos en un contexto

padres se adapten a
esta nueva forma de
trabajar, porque

algunos no
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su practica de dificultades, muestran interés
docente? resistencias. cuando se dejan
La disciplina en el aula, ciertas actividades
la motivacion de los que nos sefialan los
alumnos, su libros de textos.
organizacion del trabajo
en clase, la sobrecarga
laboral, el dominio de
diferentes métodos de
ensefianza y de la
materia, la
determinacion del nivel
de aprendizaje de los
alumnos.
,Cree que Ila Aun falta implementar Nos falta mas No
formacion que mas estrategias para capacitaciones
recibio sobre aplicar los proyectos
estas
metodologias fue
suficiente para
aplicarlas
eficazmente?
¢, Qué factores No hay parametros para Los principales factores Mas preparacion
limitan la medir las habilidades que limitan la con anticipacion
implementacion adquiridas en los implementacion de antes de aplicar
adecuada de programas  sintéticos metodologias estas metodologias.
estas mostrandose mas en educativas son la falta

metodologias?

sexto grado (al
implementar diferentes
proyectos, las escuelas
realizan el examen de
conocimiento, también
el perfil de egreso de

primaria varia, por lo

de

capacitacion docente, la

formacion y
falta de infraestructura
tecnoldgica, la falta de
recursos Yy la resistencia
al cambio, asi como la

falta de interés de los




63

que al ingresar a
secundaria estan
trabajando por

asignatura y no por
proyecto, por lo que es
dificil para los alumnos
adaptarse a ese trabajo

educativo.

docentes por adoptar

nuevas herramientas.

¢ Qué cambios ha
notado en el
aprendizaje de los
estudiantes al
utilizar estas

metodologias?

El trabajo por proyecto
deberia ser
complementado con la
aplicacion y desarrollo
de oftras habilidades
(cientifica, historica y
matematicas), los temas
son algunos repetitivos

en los libros.

Se ha observado una Se expresan mas.

mayor motivacion,
participacion y
compromiso de los
estudiantes en el
proceso de aprendizaje.
Ademas, se fomenta el
desarrollo de
habilidades como el
pensamiento critico, la
resolucion de
problemas y la
colaboracion,

mejorando la retencién
y aplicacion del

conocimiento

¢, Consideras que
estas

metodologias son
sostenibles y
aplicables a largo

plazo?

No, falta implementar el
uso de las matematicas
(un libro aparte) para
completar el
aprendizaje, ya que en
secundaria llegan muy

rezagados

Las metodologias de
sostenibilidad 'y su
aplicacion a largo plazo
son viables, siempre y
cuando se implementen
de manera integral y se
adapten a las
circunstancias locales.
La clave esta en la
flexibilidad, la

Si.
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adaptacion y la continua

mejora.

¢Qué Cambiar los libros (uno Fomentar la Libros con mas
sugerencias o de proyectos), uno de capacitacion y el apoyo actividades de
mejorias haria matematicas y revisar a los docentes, adaptar acorde a las
para facilitar la parametros especificos las metodologias a la metodologias.
implementacién con secundaria para no diversidad del
de estas tener rezago educativo. alumnado, usar
metodologias en Tener libertad de tecnologias educativas
las aulas? catedra es bueno pero de forma estratégica y

también hay que medir crear un entorno de

los aprendizajes y aprendizaje motivador y

habilidades a un periodo colaborativo.

de tiempo de o

contrario solo

incrementamos el

rezago educativo.
¢Qué Se debe por lo menos Se espera que las Que  si siguen
expectativas tiene modificar varios metodologias activas en capacitando o]
sobre el impacto proyectos repetitivos la educacion basica implementando mas
futuro de estas por unos mas fomenten un libros como apoyo
metodologias en cientificos, adaptar las aprendizaje mas para docentes o©

la educacion

basica?

imagenes adecuadas a
los nifilos por su edad.
También aplicar el uso
de tecnologias, adecuar
temas

los con

secundaria, ya que
trabajan asignaturas y
los alumnos sienten el
cambio drastico.

Tener la importancia de
las matematicas al tener

un libro aparte.

significativo, duradero y
relevante para el futuro

de los estudiantes.

para las bibliotecas
de

con la

escolares
acuerdo
nueva metodologia
habria un mayor
impacto en el
aprendizaje de los

alumnos.
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Respuesta a instrumento de investigacion.
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Nombre Completo Lauren Alinka Dalia

¢, Cuantos afos 15 afios 16 afos 14 afos

lleva trabajando de

docente?

¢ Qué grupo tiene Quinto grado Quinto grado Segundo grado

asignando

actualmente?

¢, Qué formacién Cursos impartidos Talleres y circulos En la formacién integral de
ha recibido sobre por la SEP y de estudio los estudiantes, fomentando
las metodologias talleres. el desarrollo de habilidades
propuestas por la para la vida, el pensamiento
Nueva Escuela critico, la colaboracion, el
Mexicana? respeto a la diversidad y la
participacion ciudadana.
¢, Qué opina Sobre Son buenos, en Considero que son Los cambios que ofrece la

los cambios

introducidos por la

especial el trabajo

que abarca varios

acorde a las

necesidades de la

Nueva Escuela Mexicana se

centran en la formacion

NEM en el campos. sociedad ya que integral de los estudiantes,

enfoque pretende la fomentando el desarrollo de

pedagogico? formacion de habilidades para la vida, el
ciudadanos criticos, pensamiento critico, la
promocion de colaboracion, el respeto a la
valores y una diversidad y la participacion
educacion integral.  ciudadana.

¢ Coémo ha sido su Al principio Al principio un poco La experiencia general con

experiencia al confusa porque dificil pero conforme l|a Nueva Escuela Mexicana

implementar  las todos vamos conociendo (NEM) ha sido mixta, con

metodologias

desconociamos

esa metodologia,

los proyectos los

alumnos se van

algunas escuelas y docentes

reportando  una  mayor
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propuestas por la
NEM?

pero hemos
avanzado en su

puesta en marcha

adaptando a las
actividades que son

dinamicas.

adaptabilidad y éxito,
mientras que otras han
expresado desafios y
dificultades en la

implementacion.

¢ Qué estrategias

utiliza para la
aplicacion de
estas

metodologias en el

Integrar proyectos

correlacionados

Lluvia de ideas, aula
invertida, juego de
roles, la tecnologia,
evaluacién entre

pares etc.

La nueva escuela mexicana
(NEM)

estrategias que van mas alla

implementa

de los proyectos, como el

taller critico, los rincones de

aula? aprendizaje, los centros de
interés y la unidad didactica,
con el objetivo del
aprendizaje activo.

,Qué tipo de Materiales mas Electrénicos, El taller critico, los rincones

recursos o concretos y de facil impresos, etc de aprendizaje, los centros

materiales acceso. de interés y la unidad

considera didactica.

esenciales para

llevar a cabo estas

metodologias?

¢,Coémo han Considero que Son mas dindamicos A través de diversas

respondido los bien y les gusta. estrategias, incluyendo la

estudiantes a implementacion del Plan y

estas Programa de Estudio 2022,

metodologias en
de

participacion y

términos

aprendizaje?

la promocion de la inclusion
y equidad, y el desarrollo de
estrategias pedagogicas que
fomenten el aprendizaje
significativo.

Estrategias.
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¢, Qué dificultades Confusiones al Elencontrar material La falta de recursos,
ha enfrentado al implementar y para trabajar con mi formacién docente y la
interpretar estas evaluar. alumno de NEE complejidad de la
metodologias en implementacién. Ademas, la
su practica resistencia al cambio.
docente?
.,Cree que la No, considero que No del todo. La Nueva Escuela Mexicana
formacion que se debe ir (NEM) es un tema complejo
recibio sobre estas actualizando y en debate. Si bien se
metodologias fue debido a las busca una educacién mas
suficiente para constantes inclusiva y pertinente a las
aplicarlas modificaciones necesidades del pais, la
eficazmente? implementacion y los
resultados aun no son
concluyentes.
¢Qué factores Eldesinterésdelos La resistencia al La Nueva Escuela Mexicana
limitan la alumnos y de cambio, actividades (NEM) en cuanto a los

implementacion
adecuada de estas

metodologias?

algunos docentes

administrativas.

limitarte radica en la falta de
transparencia y la falta de un
de

durante
Esto ha

proceso deliberacién

publica su
implementacion.
generado incertidumbre
sobre su efectividad real y ha
dificultado la adaptacion de
docentes y estudiantes al

nuevo enfoque.

¢ Qué cambios ha
notado en el
aprendizaje de los
estudiantes al
utilizar estas

metodologias?

Son

comunicativos

mas Algunos alumnos se
muestran renuentes
y los padres también
y otras el exceso de

la tecnologia.

La (NEM) introduce cambios
significativos en el sistema
educativo mexicano,
centrandose en la formacion
integral y el desarrollo de
habilidades

socioemocionales, ademas
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de la participacion
comunitaria y un enfoque

mas contextualizado en la

realidad local.
¢Consideras que Puede ser que si, Algunas si. La sostenibilidad de Ia
estas si se lleva en todos escuela mexicana a largo
metodologias son los niveles plazo es un tema complejo
sostenibles y educativos con diferentes perspectivas.
aplicables a largo La Nueva Escuela Mexicana
plazo? se enfoca en la educacion
para el desarrollo sostenible,
buscando integrar la
sostenibilidad en todos los
aspectos del sistema
educativo.
¢ Qué sugerencias Proyectos mas Revisar los Se sugiere un enfoque mas
0 mejorias haria concretos, proyectos ya que participativo y flexible, que

para facilitar la
implementacién
de

metodologias en

estas

las aulas?

aprendizajes
esperados

especificos

algunos son

repetitivos o las

actividades.

valore la diversidad de los
estudiantes y sus contextos,
y que fomente la autonomia
del docente en la creacion
de de

aprendizaje  significativas.

situaciones

Ademas, se recomienda la

implementacion de
herramientas tecnolégicas,
la revalorizacion del

magisterio y la promocion de
una cultura de paz en las
escuelas.

Aqui algunas sugerencias
especificas:

Mayor participacion y

autonomia:
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Se debe permitir que los

maestros tengan mas

libertad para adaptar las
actividades a sus contextos
de

enfoque

especificos, en lugar

seguir un

prescriptivo y unificado.

¢ Qué expectativas Puede ser
tiene sobre el aplicables, solo
impacto futuro de seria necesario

estas
metodologiasenla al

educacion basica?

darle mas énfasis
aprendizaje

especifico.

Se pretende que sea
mas duradero el
aprendizaje, pero
consideré que en el
area matematica
hay que adentrarse

mas.

La expectativa a futuro de la
Nueva Escuela Mexicana
(NEM) es que promueva una
educaciéon mas inclusiva,
equitativa y de calidad, que
se adapte a las necesidades
de

fortalezca

cada estudiante vy

su desarrollo

socioemocional y cognitivo.

3.2.

Tabla 3

Matriz de analisis

Analisis acerca de los resultados de la investigacion.

Pregunta Patrones Diferencias Fortalezas Areas de Valoracién
comunes / significativa detectadas mejora / detallada /
coincidencia s Dificultades Sugerencias
s

1. ¢Cuantos Todas tienen Diferencias Experiencia — El perfil

afos lleva amplia leves en los consolidada en docente tiene

trabajando experiencia  afos de educacién una base
de docente? (14 a 23 servicio. basica. sélida de
afnos). experiencia, lo

que indica que

los retos de la
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NEM

deben a

no se

novatez
profesional,
sino a las
condiciones
de
implementacio
n y
acompafamie

nto.

2. ¢ Qué
grupo tiene
asignado

actualmente
?

Todas
trabajan

primaria.

en desde

Cobertura

hasta 5°.

20

Manejo
didactico de
diferentes

niveles.

La diversidad
de

asignados

grados

permite
observar
cémo las
metodologias
de la NEM se
adaptan en
distintas
edades, lo
cual enriquece
el analisis de
su

aplicabilidad.

3. ¢ Queé
formacion ha
recibido
sobre las

metodologia

Todas
mencionan
haber
recibido
cursos,
talleres

formacion

Una
docente
menciona
formacion
mas

o conceptual

Exposicion
basica a las
metodologias

de la NEM.

Formacién no
estandarizada
ni

profundizada.

Aunque hay
formacion
inicial, esta ha
sido mas
informativa
que formativa.

Se requiere
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s de la durante y no capacitacion
NEM? CTE. practica. mas enfocada
en la practica,
que incluya
simulacion de
escenarios
reales,
ejemplos
contextualizad
0s y
resoluciéon de
casos.
4. Opinion Reconocimie Algunas Valoracion Proyectos Las docentes
sobre el nto de su criticas positiva del repetitivos, valoran la
enfoque enfoque sobre los enfoque por libros intencion
pedagdégico  humanista, libros de proyectos y de extensos o transformador
de la NEM centrado en texto (poca laatencibnala poco a de la NEM,
la variedad o diversidad. funcionales. aunque
comunidad y exceso de consideran
el desarrollo contenido). que el enfoque

integral.

aun requiere
ajustes
operativos,
como
materiales
mas
eficientes,
lineamientos
claros y
equilibrio
entre teoria y

practica.




72

5. Fue confusa Algunas Mayor dominio Falta de Se evidencia
Experiencia en el inicio, experiment metodologico  claridad una curva de
al pero ha an aun con el paso del inicial, escasa aprendizaje
implementar mejorado retos tiempo. guia natural en la
las con el tiempo organizativo metodoldgica. implementacio
metodologia ylapractica. s o de n. Para
S comprensio facilitar  este
n. proceso, se
recomienda
acompafamie
nto
pedagdgico
continuo y
materiales de
consulta
rapidos, tipo
fichas o guias
practicas.
6. Uso de Algunas Diversidad de Dificultades Las docentes
Estrategias  proyectos, mencionan  técnicas para muestran
utilizadas comunidade estrategias didacticas seleccionar la disposicion
s de mas alineadas con estrategia para innovar
aprendizaje, sistematiza la NEM. mas en su practica.
lluvia de das que pertinente Sin embargo,
ideas, juego ofras. segun el solicitan
de roles, grupo. claridad sobre
rincones, como
aula seleccionar y
invertida. aplicar

estrategias
efectivas para
cada

momento del
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aprendizaje.
La co-
planificacion

podria ser util.

7. Recursos Coinciden en Algunas Consciencia Falta de La escasez de
0 materiales la necesidad priorizan de la recursos recursos limita
esenciales de tecnologia; importancia del institucionales el potencial de
materiales otras material como estas
concretos, valoran lo mediador especialmente metodologias.
manipulativo  tangible. pedagdgico. en escuelas Se requiere
s, digitales e con menos inversion
impresos. apoyo. institucional
en materiales
fisicos, kits
didacticos vy
recursos
tecnoldgicos.
Las
bibliotecas
escolares
deben
actualizarse.
8. Participacién Dificultades Mejora en Rezago en Aunque los
Respuesta activa, en habilidades areas estudiantes
de los motivacion, matematica socioemociona disciplinares responden
estudiantes  entusiasmo s por falta les, expresiébn como positivamente,
con de y colaboracion. matematicas y existe una
actividades nivelacion. ciencias. preocupaciéon
dinamicas. sobre el

equilibrio en el
desarrollo de
aprendizajes.

Se sugiere
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combinar
proyectos con
secuencias
didacticas que
aseguren

aprendizajes

disciplinares
solidos.
9. Organizacié  Algunos Identificacion Desarticulacié Las
Dificultades n del trabajo padres y precisa de los n entre niveles metodologias
enfrentadas  por alumnos retos educativos, son bien
proyectos, muestran cotidianos. materiales intencionadas,
carga resistencia insuficientes. pero mal
administrativ.  al cambio. acompafadas
a, falta de . Las docentes
recursos. necesitan
tiempo  para
planear,
espacios de
trabajo
colaborativo, y
lineamientos
claros. Deben
disefarse
rubricas
simples para
evaluar el
avance por
fases.
10. ¢(Fue Todas Variaciones Toma de Falta de La formacion
suficiente la consideran en la forma conciencia actualizacién, ha sido parcial
que no ha de expresar sobre la de y poco

necesidad de

acompafiamie

operativa. Se
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formacion

recibida?

sido

suficiente.

la carencia profesionalizac nto y

formativa.

ion continua.

seguimiento.

recomienda
un modelo de
formacion
mas
progresivo,
con
acompafamie
nto entre
pares,
mentorias, vy
plataformas
de apoyo
docente con
recursos
curados y
contextualizad

OsS.

11. Factores
que limitan
la

implementac

ion

Falta de
capacitacion,
resistencia al
cambio,
sobrecarga
laboral, falta
de
coordinacion
con

secundaria.

Una
docente
sefala falta
de
parametros
para
evaluar
aprendizaje

S.

Diagnéstico
claro
contexto

institucional.

del

Falta de
claridad en la
progresion de
aprendizajes y

evaluacion.

Las docentes
necesitan
certidumbre.
La articulaciéon
vertical
(primaria-
secundaria) y
horizontal
(entre grados
y  docentes)
debe
fortalecerse
con criterios
comunes de

evaluacion vy
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continuidad
curricular.
12. Cambios Mayor Persisten Desarrollo de Repeticién Aunque hay
observados participacidon deficiencias competencias tematica en avances
en el , en el area transversales. libros, importantes
aprendizaje  colaboracién matematica dificultad para en habilidades
, cubrir  todos blandas, las
pensamiento los campos. metodologias
critico. deben
garantizar
también
aprendizajes
solidos en
contenidos
curriculares.
Se sugiere
una revisién
de los libros
con enfoque
por niveles.
13. ¢Son Opiniones Una Metodologias La La
sostenibles  divididas: docente utiles si  se sostenibilidad sostenibilidad
a largo viabilidad si hace ajustan a cada depende del no estd en
plazo? hay recursos énfasis en contexto acompafiamie duda por su
y la falta de escolar. nto, filosofia, sino
continuidad.  alineacién materiales 'y por su
institucional estructura. implementacio

n. Requiere
politicas
educativas
coherentes,
autonomia

docente y
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evaluacion

formativa mas

robusta.
14. Revisiéon de Algunas Propuestas Falta de Las
Sugerencias proyectos, sugieren concretas y indicadores de sugerencias
para facilitar materiales articulacion  contextualizad avance por muestran
implementac claros, con as. periodo. compromiso
ion mayor secundaria, docente. Se
formacion, otras solicita una
libertad fortalecimie estructura
pedagogica. nto de lo flexible, que
digital. permita
adaptaciones,
pero también
facilite el
seguimiento
de
aprendizajes,
sin caer en
rigidez.
15. Esperan Preocupaci  Optimismo Inseguridad si Si se
Expectativas impacto on por respecto auna no hay mantienen los
a futuro positivo si se matematica educacion seguimiento ni principios de
fortalecen s y integral y recursos. la NEM, pero
las articulacién  critica. con mejoras
condiciones. con practicas
secundaria. (recursos,
formacion,
planeacion

estratégica),
estas
metodologias

pueden
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transformar el
aprendizaje

hacia uno mas
contextualizad
o, pertinente y

significativo.

La matriz de analisis muestra que las y los docentes cuentan con una amplia
experiencia profesional, lo que indica que los retos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
no se deben a la falta de preparacién, sino a deficiencias en su implementacion. En
general, valoran positivamente el enfoque humanista y por proyectos de la NEM, asi
como su atencion a la diversidad y al desarrollo integral del alumnado. Sin embargo,
coinciden en que la formacién recibida ha sido insuficiente y poco practica, lo que ha

dificultado la aplicacion efectiva de las metodologias.

Las docentes muestran disposicion a innovar, utilizando diversas estrategias
didacticas, aunque enfrentan dificultades para seleccionar las mas adecuadas por falta
de materiales, lineamientos claros y acompafiamiento. Observan una respuesta
entusiasta por parte de los estudiantes, especialmente en habilidades socioemocionales,

pero también sefalan rezagos en areas clave como matematicas.

Ademas, identifican barreras como la sobrecarga laboral, escasez de recursos y poca
articulacion con secundaria. A pesar de estas dificultades, las maestras proponen
soluciones viables, como mejorar la formacién, adaptar materiales, y fortalecer la
evaluacion y coordinacion entre niveles. En conclusion, hay confianza en el potencial de

la NEM, pero su sostenibilidad depende de apoyos institucionales concretos y continuos.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permiti6 comprender en profundidad como las y los
docentes de educacidn primaria perciben, enfrentan y adaptan las metodologias
promovidas por la Nueva Escuela Mexicana (NEM). En funcién de los objetivos

planteados, se destacan los siguientes hallazgos:

Uno de los hallazgos mas consistentes de esta investigacion fue la identificacion de
multiples obstaculos que limitan la implementacién efectiva de las metodologias
promovidas por la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Estos obstaculos no solo estan
relacionados con cuestiones técnicas o metodoldgicas, sino también con factores
estructurales, organizativos y culturales profundamente arraigados en el sistema

educativo.

En primer lugar, las y los docentes sefialaron que la falta de formacion continua y
contextualizada representa una barrera importante. Si bien han participado en cursos y
talleres, estos fueron percibidos como superficiales, centrados en la teoria vy
desconectados de la realidad del aula. Esta situacién se agrava con la ausencia de
acompafnamiento pedagdgico, lo que provoca inseguridad al momento de aplicar nuevas
metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la indagacion (STEAM),

el Aprendizaje Servicio (AS) o el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP clasico).

Otro obstaculo recurrente es la escasez de recursos materiales y tecnoldgicos.
Aunque algunas escuelas disponen de mejores condiciones, muchas no cuentan con
acceso constante a materiales manipulativos, libros especificos, herramientas digitales o
espacios adecuados para realizar proyectos. Esto impide llevar a cabo experiencias de

aprendizaje significativas y limita el alcance de las metodologias activas.

Asimismo, se destaca la resistencia al cambio, tanto por parte del personal docente
como de algunas madres, padres y estudiantes. Esta resistencia no se relaciona con una
falta de interés, sino con la incertidumbre que genera lo nuevo, especialmente cuando
no existen lineamientos claros, tiempos definidos o criterios de evaluacion
comprensibles. Aunque esto con el paso del tiempo se ha visto disminuido. La

sobrecarga administrativa también fue mencionada como un factor que obstaculiza la
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planificacion y ejecucién de proyectos, ya que reduce el tiempo disponible para la

innovacion pedagogica.

Finalmente, las docentes evidencian una desarticulacion entre niveles educativos,
particularmente entre primaria y secundaria. El enfoque por proyectos no siempre se
continla en secundaria, lo que genera confusién en los estudiantes y debilita el impacto

a largo plazo.

A pesar de los retos mencionados, las docentes participantes en el estudio expresaron
una valoracién mayormente positiva sobre la filosofia y los propdsitos pedagdgicos de la
NEM. Reconocen que las metodologias activas impulsadas por este modelo permiten
atender las necesidades reales del estudiantado, fomentando habilidades como la

colaboracion, la autonomia, la creatividad y el pensamiento critico.

Las maestras destacan que, cuando las condiciones lo permiten, los estudiantes se
involucran con mayor entusiasmo en las actividades, participan mas activamente,
expresan sus ideas con mayor libertad y muestran mayor interés por aprender. Este tipo
de metodologias, ademas, les permite conocer mejor a su grupo y ajustar las estrategias
a las particularidades de cada estudiante, favoreciendo un enfoque mas incluyente y

centrado en el desarrollo integral.

Sin embargo, también hay criticas importantes sobre su efectividad. Las docentes
expresan preocupacion por la debilidad de los contenidos disciplinares en los materiales
propuestos, especialmente en el area de matematicas, donde los alumnos muestran
rezagos significativos. Algunos proyectos son considerados poco pertinentes, repetitivos

o desorganizados, lo que dificulta su aplicacion y disminuye su impacto.

En ese sentido, las docentes coinciden en que el enfoque metodolégico de la NEM es
valioso, pero que su efectividad depende en gran medida del contexto, del nivel de
formacion del docente y del acceso a recursos adecuados. La percepcidon general es que
las metodologias son dutiles y transformadoras, pero requieren ser adaptadas,

fortalecidas y acompafadas para lograr un impacto real y sostenido en el aprendizaje.

La capacitacion docente emerge como un factor determinante en la implementacion

exitosa de las metodologias de la NEM. Las participantes coinciden en que la
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capacitacién que han recibido ha sido limitada, desigual, y en muchos casos insuficiente
para responder a las demandas reales del aula. En general, la formacién se ha centrado
en sesiones informativas dentro de los Consejos Técnicos Escolares (CTE) y talleres

aislados, sin continuidad ni profundidad.

Esta situacion genera una brecha entre el conocimiento teérico y la accion pedagdgica
concreta. Las maestras sefialan que, si bien comprenden los principios generales de la
NEM, muchas veces carecen de herramientas practicas para llevar a cabo los proyectos
o resolver los problemas que surgen durante su aplicacion. Esta falta de preparacién se

convierte en una fuente de frustracion, inseguridad y desmotivacion.

A pesar de estas dificultades, también se observa que aquellas docentes que han
tenido acceso a procesos formativos mas completos o que se han involucrado en
comunidades de aprendizaje muestran mayor confianza, iniciativa y creatividad para
adaptar las metodologias a su contexto. Esto evidencia que la capacitacion si tiene un

impacto positivo cuando es pertinente, situada y acompafada.

Por ello, la investigacion sugiere que el modelo de formacion docente debe
replantearse, incorporando estrategias mas integrales, practicas, colaborativas y
sostenidas. La mentoria entre pares, el acompafnamiento en el aula, la co-ensefianza, el
uso de portafolios y la retroalimentacion constante pueden convertirse en herramientas
clave para empoderar al magisterio y garantizar una implementacion mas efectiva de las

metodologias promovidas por la NEM.

Este trabajo aporta una vision situada y cualitativa del proceso de implementacion
metodoldgica en el aula, desde la perspectiva directa del personal docente. A diferencia
de estudios centrados en indicadores cuantitativos o desde el disefio de politica publica,
esta investigacién expone las tensiones, contradicciones y oportunidades reales que

enfrentan los actores educativos en la practica. En particular:

« Visibiliza la brecha entre la propuesta pedagogica de la NEM y las condiciones

materiales y formativas en que esta se implementa.

Este estudio evidencia que, aunque el modelo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

plantea una transformacion profunda del quehacer educativo, existen limitaciones
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estructurales que obstaculizan su concrecion en el aula. La falta de materiales
adecuados, la carencia de recursos tecnolégicos, asi como las deficiencias en la
formacion y acompanamiento docente, generan una distancia significativa entre el
discurso pedagogico y la realidad escolar. Este hallazgo permite poner en el centro del
debate la necesidad de alinear los ideales curriculares con condiciones de trabajo mas

dignas y sostenidas, que permitan una implementacion real y efectiva.

o Destaca la importancia de revalorar el rol del docente como sujeto reflexivo y
transformador, que necesita autonomia, acompafiamiento y herramientas

significativas.

La investigacion subraya que los docentes no deben ser concebidos como simples
ejecutores de programas, sino como actores criticos capaces de interpretar, adaptar y
transformar las propuestas pedagogicas en funcion de su contexto. Para lograrlo,
requieren autonomia profesional, espacios de reflexion colectiva, mentoria pedagogica y
herramientas practicas para el disefio de experiencias significativas. Este aporte
contribuye a fortalecer una vision profesionalizada y humanista del magisterio, en

sintonia con los principios de la NEM.

e Propone una critica constructiva a los recursos didacticos actuales (libros,
proyectos, esquemas de evaluacidn), sugiriendo ajustes que garanticen

aprendizajes disciplinarios y no solo habilidades blandas.

A partir del analisis de las respuestas docentes, el estudio identifica debilidades
recurrentes en los materiales oficiales, como la repeticion tematica, la falta de secuencia
l6gica o la escasa atencidn a contenidos académicos fundamentales, especialmente en
areas como matematicas y ciencias. Esta critica no busca desechar los materiales, sino
transformarlos en insumos mas equilibrados, que desarrollen tanto habilidades
transversales como aprendizajes disciplinares sélidos. En ese sentido, se promueve una

propuesta metodolégica mas coherente, estructurada y contextualizada.

o Ofrece insumos valiosos para el disefio de politicas formativas mas efectivas,

basadas en necesidades reales y no en enfoques generalizados o prescriptivos.
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Uno de los aportes mas relevantes de la investigacion es la identificacion de los vacios
existentes en la formacion docente actual, particularmente en lo que respecta al uso de
las metodologias propuestas por la NEM. Las docentes entrevistadas expresaron la
necesidad de contar con procesos de capacitacion mas practicos, continuos y
contextualizados. Con base en esto, el estudio brinda informacién clave para que las
autoridades educativas puedan disefar politicas formativas mas pertinentes, centradas
en el acompafiamiento pedagdgico, la formacion situada y la articulacién entre niveles

educativos.

A partir de los resultados obtenidos, se abren diversas posibilidades para profundizar en

el tema desde otras perspectivas:

1. Estudios comparativos entre escuelas urbanas y rurales, para analizar como el

contexto socioeconémico influye en la implementacién de las metodologias NEM.

2. Investigaciones longitudinales que sigan a docentes y grupos escolares a lo largo
de varios ciclos, para observar la evolucion en la apropiacion metodolégica y su

impacto a largo plazo.

3. Exploracién del transito entre niveles educativos, especialmente entre primaria y

secundaria, donde se ha detectado una ruptura en la Iégica pedagadgica.

4. Estudios centrados en estudiantes y familias, que permitan conocer como viven,
entienden y valoran estas metodologias desde su rol como participantes del

proceso educativo.

5. Analisis del enfoque matematico y cientifico dentro de la NEM, ya que las

docentes reportan debilidades recurrentes en estas areas.
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