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Propoésito y descripcion general del curso.

Que el estudiantado normalista identifique la diferencia entre cultura fisica y deporte
escolar para adoptar habitos de vida saludables mediante proyectos integradores que
permitan el desarrollo de los nifos de educacion primaria.

El curso aporta las perspectivas tedricas mas recientes para que el estudiante comprenda
el papel de la cultura fisica y el deporte escolar como intervencion educativa y practica
social, utilizando la motricidad desde sus distintas manifestaciones que tienen que ver con
el desarrollo integral de los nifios y ninas.

De igual forma desarrollen valores competitivos y brinden los conocimientos educativos
para desempenfarse en ambitos de la cultura fisica y el deporte escolar.

Descripcién general

Aun cuando las escuelas primarias pudieran contar con educadores fisicos, es de suma
importancia que el docente de educacion primaria cuente con referentes teodricos-
metodoldgicos que le permitan vincular su trabajo educativo con las actividades de la
cultura fisica y el deporte escolar, por ello es conveniente y necesario conocer la practica
educativa propia de esta adrea de formacion.

El cardcter practico y tedrico del curso permite vincular la cultura fisica y el deporte escolar
gue implican el cuidado personal, la conservacion de la salud y la prevencién de
enfermedades, desde otros campos de conocimiento en la educacion primaria, por lo que
sera factible que como futuro educador pueda vincular el curso con otras asignaturas.

Mediante el disefo de actividades y proyectos didacticos, el curso orienta al estudiante a
crear ambientes de aprendizaje adecuados para favorecer el respeto a la diferencia y la
participacion mediante propuestas acordes al contexto, las demandas y las caracteristicas
de los alumnos. Se busca que estas herramientas le permitan incidir en el desarrollo de la
cultura fisica y el deporte escolar para apoyar el trabajo a partir de estrategias de
intervenciéon en la escuela primaria.

Esto implica, favorecer el desarrollo de competencias profesionales, al disefar e
implementar experiencias de ensefanza y aprendizaje, vinculada con los campos de
formacion académica y las areas de formacion personal y social de los planes vigentes en
educacion primaria congruentes con el desarrollo integral del nifo.

El estudiantado del nivel primaria reconocera las condiciones para que el alumno se asuma

en su corporeidad y en sus capacidades perceptivo-motrices, en congruencia con la
atencion y del cuerpo, el desarrollo de habitos de higiene, la buena alimentacion y el
fortalecimiento de relaciones humanas.
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Antecedentes

Las Disposiciones generales de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, especifica que:
Educacion Fisica: El medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura
fisica; I. Cultura Fisica: Conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales que el hombre ha producido con relacién al movimiento y uso de su cuerpo; 1.
Actividad Fisica. Actos motores propios del ser humano, realizados como parte de sus
actividades cotidianas. Es tan amplio el término de EDUCACION FISICA, que no es posible
compararlo o encasquillarlo como un Area denominada DESARROLLO CORPORAL, Salud,
o como Actividad o Activacion Fisica. Ya en este Siglo XXI, se puede apreciar aun mas, los
grandes beneficios que ha traido la EDUCACION FISICA, ya que ha otorgado enormes
oportunidades de desarrollo gracias a los grandes avances cientificos, que se ha constatado
a nivel mundial. 4 AHORA BIEN, CON TODO LO ANTERIOR SENALADO, ABOCANDOME
ESPECIFICAMENTE A LA PROPUESTA REALIZADA POR EL EJECUTIVO, “DECRETO POR EL
QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOSS 3°, 31V 73 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS” EN SU ARTICULO 3°. “La educacion que se imparta en el
pais, debera incluir en sus planes de estudio la promocién de valores, el conocimiento de la
historia, la geografia, la cultura y las lenguas originarias de nuestro pais, asi como la
activacion fisica, el deporte, las artes, en esencial la musica, las diversas manifestaciones
culturales, y el respeto al medio ambiente” (Gaceta Parlamentaria. No. 5177-11)

Los nifos y las nifias dentro de la escuela aprende una serie de saberes socialmente
validados en educacion fisica, esos aprendizajes y saberes estan concentrados en varios
ambitos; el funcional que vigoriza las capacidades corporales y las reacciones fisioldgicas
del organismo; el psicomotriz, encargado de enfatizar el ajuste -postural, perceptivo y
motriz- en los niflosy con ello mejorar la coordinacion motriz general; el ludomotriz, ambito
gue canaliza el interés |udico y el deseo de medirse ante otros y consigo mismo; la
expresion, que anima las distintas manifestaciones que se tienen por el movimiento -danza,
teatro, actividades al aire libre, paseos en bicicleta-; y la iniciacidn deportiva y deporte
educativo que tienen como meta depurar las habilidades motrices basicas y, en Udltima
instancia, mejorar la prestancia fisica de quienes gustan del deporte.

La cultura fisica y el deporte escolar son factores esenciales para la integracién social,
elementos indispensables de un desarrollo integral de la persona y valiosos instrumentos
de promocién de la salud.

Es de Ilamar la atencidén que la cultura fisica y el deporte escolar retoma y conforma un
campo deintervencion docente cuando la asignatura tiene muy bien definidos sus ambitos
de trabajo. No toda la educacion fisica es deporte, ni todo el deporte tiene valor pedagdgico.

El deporte puede aportar a la formaciéon de los niflos en educacion basica; para ello, es
necesario reflexionar en torno a sus formas de aplicacién y encontrar nuevas féormulas del
binomio triunfo-derrota.

La cultura Fisica esta relacionada no solo a la realizacion de Actividades Fisicas, sino a todo
lo que llevemos a cabo para tener un mejor Cuidado de Nuestro Cuerpo, ademas de que
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debemos considerar que esto no debe ser una carga u obligacién, sino que debe realizarse
por gusto, por lo que en muchos casos Nno es una rutina sino una actividad recreativa
propiciando diferentes formas de ser, pensar, actuar y de relacionarse.

La importancia del deporte escolar proporciona una serie de beneficios para la salud vy al
mismo tiempo es unaenorme fuente de crecimiento y desarrollo personal de los
educandos. Practicar deporte es Util para mejorar su autoestima, su autoconfianza, se
adquieren valoresy en la resolucion de conflictos y el desarrollo del pensamiento ludico,
estratégico y creativo.

El deporte es una fuente inagotable de educacidén para la vida en un contexto de
simulacion y juego, donde el desarrollo del cuerpo y la practica de habilidades motrices
posibilitan una mejora en la persona en su aprendizaje de vida. Ensefia a las personas
a seguir reglas, a tener ciertas responsabilidades y a trabajar en equipo teniendo en cuenta
a sus companeros.

Las ventajas de la cultura fisica y el deporte escolar se suman a los beneficios emocionales
gue conlleva su practica, potencialidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de
relacion. Ayuda a que el nifo se sienta mejor consigo mismo, menos estresado, es una via
para abrirse a los demas y superar su timidez. En el caso de los deportes de equipo, sobre
todo, se amplian los beneficios, aprenden la importancia de contar con los demas, por lo
que desarrolla su sociabilidad para lograr una mejor integracion e inclusion.

En los Ultimos afos, la obesidad infantil ha aumentado de manera considerable en nuestro
pais, lo cual puede acarrear consecuencias graves en la vida, por ello es necesario e
indispensable promover la practica regular de actividades fisicas y el deporte escolar en
edades tempranas para disminuir el sedentarismo y fomentar la cultura fisica en los
infantes.

Cursos con los que se relaciona

La relacidn o vinculacion con otros cursos son: Ciencia naturales su aprendizaje y su
ensefanza; desarrollo socioemocional y aprendizaje y planeacion para la enseflanza y la
evaluacion del aprendizaje, de igual forma la importancia de reconocer lo que aporta la
cultura fisica y el deporte a las otras areas del conocimiento.

Responsables del codisefo del curso

Este curso fue elaborado por las y los docentes normalistas de la Escuela Rosario Maria
Gutiérrez Eskildsen Licenciatura en Educacion Primaria: Dr. Wilbert Pinelo Alegria, Dr. José
Manuel Hernandez Franco, Dra. Maria Belén Torres Mayo, Dra. Lucia Graciela Wade Flores, Dra.
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Marisol Sdnchez Méndez, Dr. Luis Alberto Morales Arias, Dra. Jenny Del Rosario Jiménez Damian,
Dra. Natividad Gamas Pérez y la Mtra. Lorena Torruco.

Dominios y desempeiios del perfil de egreso a los que contribuye el curso

e Conoce el sistema educativo mexicano y domina los enfoques y contenidos de los
planes y programas de estudio, los contextualiza e incorpora criticamente
contenidos locales, regionales, nacionales y globales significativos.

e Planifica, desarrolla y evalUa la practica docente de acuerdo con diferentes formas
de organizacion de las escuelas (completas, multigrado) y gestiona ambientes de
aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia.

e Hace intervencion educativa mediante el disefo, aplicacion y evaluacion de
estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna, al estudiantado, en el centro del proceso educativo como
protagonista de su aprendizaje.

e Asume la tarea educativa como compromiso de formacion de una ciudadania libre
que ejerce sus derechos y reconoce los derechos de todas y todos y hace de la
educacion un modo de contribuir en la lucha contra la pobreza, la desigualdad, la
deshumanizacion y todo tipo de exclusion.

e Reconoce lasculturas digitalesy usa sus herramientas y tecnologias para vincularse
al mundo vy definir trayectorias personales de aprendizaje, compartiendo lo que
sabe e impulsa a las y los estudiantados a definir sus propias trayectorias y
acompana su desarrollo como personas.

Perfil general

e Conoce el marco normativo y organizativo del Sistema Educativo Mexicano, asume
sus principios filosoéficos, éticos, legales y normativos.

e Disefa y gestiona ambientes de aprendizaje presenciales, hibridos y a distancia,
respondiendo creativamente a los escenarios cambiantes de la educacion y el
contexto; posee saberes y dominios para participar en la gestion escolar, contribuir
en los proyectos de mejora institucional, fomentar la convivencia en la comunidad
educativa y vincular la escuela a la comunidad.

e Cuenta con una formacion pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para realizar
procesos de educacion inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo, psicolégico,
fisico de las y los estudiantados, congruente con su entorno sociocultural; es capaz
de disefar, realizar y evaluar intervenciones educativas situadas mediante el disefio
de estrategias de ensefanza, aprendizaje, el acompafamiento, el uso de didacticas,
materiales y recursos educativos adecuados, poniendo al estudiantado en el centro
del proceso educativo como protagonista de su aprendizaje.
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e Se posiciona criticamente como sujeto histérico frente a los problemas politicos,
sociales, econdmicos, ecoldgicos e histérico-culturales de México, asi como de su
entorno.

Perfil profesional

e Se conduce de manera ética, desde un enfoque de derechos humanos y derechos
de la infancia, ante la diversidad de situaciones que se presentan en su desarrollo
personal y en la practica profesional.

e (Garantiza en su practica docente, el derecho a la educacion de las nifas, los ninos;
en particular, asume y promueve el cardcter nacional, democratico, gratuito y laico
de la educacion publica.

e Construir de manera colectiva una cultura escolar centrada en el reconocimiento
de la diversidad cultural y lingUfistica, la equidad, la inclusion, la interculturalidad y la
excelencia.

e Asume la profesion docente como un proyecto de vida (carrera de vida) desde una
vision democratica, justa y participativa.

e [ortalece su desarrollo socioemocional y fomenta una cultura de paz en beneficio
de las nifnas y los nifos, con base en la perspectiva de género, sororidad, didalogo
constructivo y la buUsqueda de acuerdos, que permiten la solucidén no violenta de
conflictos y la convivencia, en un marco de respeto a las diferencias.

Caracteriza la diversidad de la poblaciéon escolar que atiende, considerando la
modalidad, sus contextos socioculturales y niveles de desarrollo cognitivo,
psicolégico, fisico y socioemocional, para establecer una practica docente situada
e incluyente

e Comprende la diversidad que existe en su grupo, asociada a las individualidades
familiares, sociales, linguisticas y culturales, para utilizarla como oportunidad de
aprendizaje, fomentando en la poblacién escolar, su comprension y aprecio a traves
del didlogo y el intercambio intercultural, sobre la base de igualdad, equidad y
respeto mutuo.

e |dentifica los intereses, motivaciones, necesidades, niveles de desarrollo cognitivo,
fisico y socioemocional, asi como las barreras para el aprendizaje y la participacion
gue enfrentan las nifas y los ninos de primaria.

e FEvallua de forma diferenciada para establecer parametros de evaluacion del
desempefo diferenciados que proporcionen informacién Util para favorecer la
igualdad de oportunidades de aprendizaje y participacion
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Analiza criticamente los planes y programas de estudio vigentes para
comprender la articulacion y coherencia con otros grados y niveles de la educacién
basica

e |dentificalos principios, conceptos disciplinarios, contenidos, enfoques pedagdgicos
y didacticos del nivel primaria para comprender su articulacion con los distintos
campos, areas, ambitos y niveles o grados, de la educacion basica, a fin de realizar
ajustes razonables.

Disena y desarrolla planeaciones didacticas situadas desde una interculturalidad
critica, considerando los planes y programas de estudio vigentes para la educacién
primaria

e Planea su trabajo docente para distintos escenarios de aprendizaje (presencial,
virtual e hibrido) desde un enfoque intercultural e inclusivo, de acuerdo con el
modelo educativo vigente, dirigido a grupos de escuelas de organizacion completa
o multigrado, en contextos urbanos, semiurbanos, rurales.

e Propone estrategias didacticas para utilizar los saberes previos del grupo, vy
enriquecer la transposicion didactica acorde y pertinente a los contextos localesy a
las caracteristicas de las nifas y nifos.

e Vincula las distintas areas de conocimiento de planes y programas de educacion
primaria vigente, con actividades de educacion fisica y educacion artistica.

e Gestiona experiencias de aprendizaje que interrelacionan los contenidos de los
diferentes campos formativos, y utiliza la investigacién como herramienta didactica,
considerando las caracteristicas del grupo para favorecer el logro gradual de los
aprendizajes del nivel primaria.

e Reconoce el valor pedagdgico del juego en los y las nifias, como medio de
conocimiento del entorno natural y social, asi como en su desarrollo fisico y
cognitivo.

e Propone actividades que involucran a las familias y/o tutores de los y las nifias de su
grupo.

e Planifica sus estrategiasy actividades desde un sentido humanista para el desarrollo
de habilidades sociales y de autogestion socioemocional y bienestar de niflos y ninas
en un marco de empatia, convivencia sana, sororidad, equidad, diversidad sexual,
equidad de géneroy respeto.
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Desarrolla una cultura digital para generar procesos de aprendizaje significativo,

colaborativo e incluyente en diferentes escenarios y contextos.

e Crea materiales didacticos fisicos y virtuales, considerando la diversidad de su grupo
y los recursos con los que cuenta la comunidad, para favorecer el aprendizaje en
diversas areas del conocimiento y vida social de las y los niflos de primaria.

e Construye escenarios y experiencias de aprendizaje en ambientes hibridos
utilizando metodologias incluyentes que favorezcan el desarrollo educativo de la
poblacion que atiende en contextos de organizacion completa o multigrado.

10
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Estructura del curso
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensefianza

Recuperar la experiencia en torno a la Educacion Fisica que han vivido lasy los estudiantes normalistas.
Esto es muy importante dada la necesidad de establecer puentes entre los saberes previosy los saberes
proximos a construir.

A manera de desarrollar en el estudiantado normalista una sensibilidad y conviccidon sobre la
importancia de la cultura fisica y deporte escolar como complemento en la educacion primaria, y que
aun, cuando su especialidad no es la de un educador fisico es necesario desarrollar capacidades que
les permitan desarrollar una practica docente interdisciplinaria y también propone actividades cuando
por alguna razén en la escuela no se cuente con educadores fisicos.

Se propone que desarrolle un proyecto comunitario que reconozca alguna situacion problematica
ligada por ejemplo al sedentarismo, a la falta de espacios para el desarrollo de actividades deportivas,
a la obesidad, las adicciones, la violencia escolar, las practicas culturales propias de la comunidad, la
desnutricion, etc. y a partir de ello, proponga un proyecto interdisciplinario enriquecido desde otras
disciplinas o campos de conocimiento.

Desde esta logica se contribuye a la promocioéon de la cultura fisica, y el deporte escolar que incluso
pueda hacerse cargo de esa clase por algun tipo de circunstancia.

La reflexion que se genere con el estudiantado normalista debe incorporar la perspectiva de géneroy
el enfoque intercultural en el analisis de los contenidos y en todo momento recuperar eventos
vinculados a la cultura fisica y el deporte escolar del contexto real, para que sus procesos de aprendizaje
sean mas significativos.

Sugerencias de evaluacién

Entendemos la evaluacion como un proceso formativo y formador que esta anclado al proceso
de ensefanza y aprendizaje visto desde un enfoque dialdgico. Por ello, el estudiante juega un
papel activo y asume su proceso formativo de manera comprometida y ética. Asi, se valora el
desarrollo de las capacidades que las y los docentes en formacion van logrando con el
acompahamiento de sus pares y la mediacion del docente. Reconociendo que el proceso de
aprendizaje es Unico y diverso.

Las evidencias no son trabajos aislados, sino muestras de los aprendizajes logrados en términos
de los dominios del saber, saber hacer y del ser. Es importante que se construyan en el marco de
la clase y dejen espacio para el trabajo auténomo.

El sentido de la evaluacion es formativo, con realimentaciones sistematicas y oportunas que
permitan el logro de los propdsitos del curso. Se consideran como referentes de estos procesos
formativos el desarrollo de capacidades que se sugiere ponderar de la siguiente manera: las
unidades de aprendizaje que conforman el curso, con una valoracion del 50% en cada evidencia,
a fin de completar el 100% a finalizar el curso.

12
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Unidad de aprendizaje I. Fundamentos de Cultura Fisica y Deporte
Escolar

Propésito de la unidad de aprendizaje

El propdsito de esta unidad es proporcionar al estudiantado una comprension soélida de los conceptos
fundamentales, la historia y el marco legal de la cultura fisica y el deporte escolar. Se pretende que los
futuros docentes reconozcan la importancia del deporte escolar en el desarrollo integral del individuo
y comprendan las politicas publicas y las normativas que regulan su practica. Ademas, esta unidad
busca sensibilizar a los estudiantes sobre la evolucion y el impacto del deporte escolar en la sociedad
contemporanea, preparando asi a los docentes para promover una cultura de actividad fisica y deporte
desde una perspectiva informada y critica.

Contenidos

Conceptos Basicos
Definicion de cultura fisica y deporte escolar.
Importancia de la cultura fisica en el desarrollo integral del individuo.

Diferencias entre actividad fisica, ejercicio y deporte.

Historia y Evolucion del Deporte Escolar.
Origenes y evolucion del deporte escolar en Méxicoy el mundo.
Principales hitos y figuras clave en la historia del deporte escolar.

El deporte escolar en la actualidad: tendencias y desafios.

Legislacion y Politicas Publicas.

Marco legal del deporte escolar en México.

Politicas publicas y programas gubernamentales de fomento al deporte escolar.

Organismos nacionales e internacionales relacionados con el deporte escolar.

Estrategias y recursos para el aprendizaje

13
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Se sugiere que se promueva la participacion activa de los estudiantes mediante actividades practicas,
debates y discusiones en clase.

Asimismo, que el catedratico fomente el trabajo en equipo a través de proyectos grupales y tareas
colaborativas, en la que se asignen proyectos donde los estudiantes investiguen y presenten sobre
politicas publicas de deporte escolar o disefien un programa deportivo inclusivo.

De igual forma que el docente utilice el método activo de estudios de caso para analizar situaciones
reales y resolver problemas especificos relacionados con la educacion fisica y el deporte escolar.

También se propone que utilicen el método de aula invertida en clases a efecto de ver videos
educativos, documentales y tutoriales sobre historia del deporte y practicas pedagdgicas en educacion
fisica y deporte escolar que ayuden a los estudiantes a alcanzar los propdésitos educativos del curso.

Evaluacién de la unidad.

A través de la evaluacion formativa se valora el aprendizaje del estudiantado permitiendo que durante
todo el proceso sea posible observar la consolidacion de aprendizajes. Esta unidad se evalda con una
evidencia denominada Ensayo Critico el cual es un tipo de texto académico en el que el autor analiza,
evalla e interpreta una obra, concepto o tema especifico, aportando su propio punto de vista y
argumentos sustentados en evidencia. Este tipo de ensayos no se limita a resumir o describir el
contenido original, sino que se enfoca. En un examen profundo y una valoracién critica del mismo.

Este cuadro se elabora tomando en cuenta los dominios y desempefos a los que atiende el curso,
conformados en el Saber Conocer, Saber Hacer y en el Saber Ser o Estar.

Evidencias de la Criterios de evaluacion Ponderacion
unidad

Los estudiantes elaborardn un 50%
ensayo critico sobre la importancia
de la cultura fisica y el deporte
(Se recomienda | €scolar en el desarrollo integral de
disefar rubrica para la | los individuos en el contexto de la
evaluacion del ensayo) | Nueva Escuela Mexicana.

Ensayo Critico

Claridad 'y coherencia en |la
argumentacion, uso de referencias
bibliograficas, comprension de los
conceptos clave y analisis critico de
la evolucion histérica y el marco
legal del deporte escolar.

14
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Unidad de aprendizaje Il. Pedagogia de la Iniciaciéon Deportiva y Deporte
Escolar

Propésito de la unidad de aprendizaje

El propdsito de esta unidad es dotar a los estudiantes de los conocimientos, capacidades y habilidades
pedagdgicas necesarias para la ensefanza eficaz de la iniciacion deportiva y el deporte escolar. A través
del estudio de teorias del aprendizaje, modelos pedagodgicos, estrategias didacticas y la ensefianza del
juego y fundamentos técnicos del deporte escolar, los estudiantes aprenderan a disefar y evaluar
proyectos de iniciaciéon y deporte escolar que sean inclusivos y adaptativos, promoviendo la
participacion de todos los estudiantes. Esta unidad también tiene como objetivo formar a los futuros
docentes en la promocion de la igualdad y equidad de género, asi como en la inclusion y diversidad,
asegurando un entorno educativo que respete y valore las diferencias individuales.

Contenidos

Teorias y Modelos Pedagdgicos

Principales teorfas del aprendizaje aplicadas a la educacion fisica

Modelos pedagdgicos en la ensefanza de la iniciacion deportiva y deporte escolar

Estrategias didacticas para la ensefianza efectiva del deporte escolar

Planificacion y Evaluacion de la Iniciacion Deportiva y Deporte Escolar

Disefo de proyectos educativos enfocados al deporte escolar a través de la clase de educacion fisica
Planificacion del entrenamiento deportivo

Técnicas de evaluacion del rendimiento fisico y deportivo

Adaptaciones curriculares (Ajustes Razonables) para estudiantes que presenten barreras para el
aprendizaje vy la participacion

Inclusion y Diversidad en el Deporte Escolar

Promocioén de la igualdad y equidad de género en la educacion fisica
Integracion de estudiantes con discapacidad en el deporte escolar
Consideraciones culturales y sociales en la ensefianza del deporte

Deportes adaptados en el contexto escolar
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Estrategias y recursos para el aprendizaje

Se sugiere que se desarrollen proyectos a largo plazo que integren los diferentes contenidos del curso
de Cultura Fisica y Deporte Escolar, permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos in situ de
manera practica. Es decir, mediante la ensefanza situada en la que el estudiante adquiera un
aprendizaje significativo donde le encuentre sentido y utilidad al conocimiento que adquiere en el aula.
Por tal razén, se recomienda que disefen una Planeacion Didactica por Proyectos utilizando como
medio educativo a la iniciaciéon deportiva y deporte escolar para la consecucion de los propoésitos
consagrados en el Plany Programa de Estudio 2022 de Educacion Basica.

Aunado a lo anterior, serd oportuno fomentar la reflexion critica sobre las experiencias de aprendizaje
vy la aplicacion de teorias en la practica que permitan incrementar el saber, saber hacer y saber convivir
de los estudiantes en las actividades deportivas.

De igual forma, se recomienda que el docente que trabaje el curso propicie que los estudiantes
organicen en el contexto de la escuela normal conversatorios, paneles, charlas y talleres con expertos
en educacion fisica, entrenadores deportivos y deportistas, a efecto de escuchar el conocimiento y la
experiencia que le pueda aportar cada uno de ellos al curso de Cultura Fisica y Deporte Escolar.

También sera necesario que el catedratico en clases fomente una pedagogia activa, entendiendo a
ésta, como aquella en la que los estudiantes participen activamente en su proceso de aprendizaje
mediante actividades practicas que les permitan experimentar de primera mano los conceptos y
teorias del deporte estudiado. Asimismo, se propicie una pedagogia de la experiencia que ponga
énfasis en el aprendizaje a través de la practicay la reflexion sobre las experiencias vividas, toda vez que
la reflexion sobre la experiencia es crucial. Los estudiantes analizan y evalUan sus acciones y resultados,
lo que les permite extraer conclusiones significativas y consolidar su aprendizaje.

Por consiguiente, el docente debera en clases contar con el equipamiento deportivo suficiente para la
ensefanza del deporte escolar de las diferentes disciplinas deportivas como balones, redes, conos y
cronémetros entre otros implementos.

Evaluacién de la unidad.

A través de la evaluacion formativa se valora el aprendizaje del estudiantado permitiendo que durante
todo el proceso sea posible observar la consolidacion de aprendizajes. Esta unidad se evalUa con una
evidencia denominada Planeacion Didactica por Proyecto en la que el estudiante disefie y evalUe en el
plano didactico una clase de educacion fisica utilizando como medio educativo a la iniciacion deportiva
y deporte escolar, en la que promueva la igualdad y equidad de género, asi como la inclusion de
estudiantes con discapacidad, trastornos y condiciones en el deporte escolar.

Este cuadro se elabora tomando en cuenta los dominios y desempefos a los que atiende el curso,
conformados en el Saber Conocer, Saber Hacer y en el Saber Ser o Estar.
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Evidencias de la
unidad

Criterios de evaluacién

Ponderacién

Planeacion Didactica

por Proyecto

Estructura y organizacion de la
planeacion didactica por proyecto,
ajustes razonables, inclusion de
estrategias didacticas efectivas,
consideracion de la diversidad del
estudiante, Innovaciéon y creatividad
del proyecto, viabilidad de
implementacion, impacto potencial
en la comunidad escolar y enfoque
inclusivo.

50%
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