
 

Con la finalidad de generar nuevos tipos de actividades formativas y de desarrollo personal 

para contribuir en el bienestar personal y el enriquecimiento profesional de la comunidad 

académica. La riqueza, diversidad y experiencia que tienen las escuelas normales en la 

organización de talleres de expresión artística, literaria, musical y deportiva, entre otras, ha 

permitido ofrecer una oferta flexible para que el público general seleccione la actividad que 

le resulte de mayor interés o utilidad, Con esta finalidad la Escuela Normal de Educación 

Primaria “Rosario María Gutiérrez Eskildsen”: 

 

CONVOCA 
Al público en general a participar en los cursos y talleres de Formación Académica y de 

Desarrollo Personal, Social y Humano, que se impartirán durante el periodo Marzo-Julio 

2026, bajo las siguientes:   

 

BASES 

I. Podrán participar todas aquellas personas interesadas. 

 

PROCESO DE REGISTRO  

I. Los participantes externos deberán realizar su inscripción, rellenando con sus datos 

personales, en la    página oficial: 

 

• Enlace de inscripción de Usuario Externo: 

https://normaleskildsen.mx/escuela21p/pulogin 

  

• Disponible a partir de:  

 

Fecha Horario Inscripción Observaciones 

2 de febrero al 5 de 

Marzo 

Las 24 horas 

 

En línea Inscripción al curso o taller 

de su elección 

2 al 5 de marzo 7:00 a 13:30 

 

Presencial Entrega de comprobante 

de pago 

 

II. Los datos de la ficha de registro deberán capturarse correcta y cuidadosamente, ya 

que aparecerán en la constancia tal como hayan sido escritos en la plataforma.  

https://normaleskildsen.mx/escuela21p/pulogin


 

Información destacada: 

• El usuario de acceso será la CURP del participante. 

• La contraseña será creada por el propio usuario al momento de registrarse. 

• En caso de que el participante ya cuente con un registro previo en cursos 

extracurriculares, podrá ingresar con el mismo usuario y contraseña. 

Una vez registrado, el participante únicamente podrá utilizar su Usuario Externo UBICADO 

en el apartado de la plataforma institucional para consultar toda la información relacionada 

con los talleres y descargar sus constancias al finalizar. 

 

III. Cada participante podrá elegir hasta tres cursos o talleres como máximo, de acuerdo 

con la oferta disponible al momento de la inscripción. Estos no coincidirán en horario. 

 

IV. Las especificaciones de cada curso o taller (horario, días, materiales, modalidad, etc.) 

se encuentran descritas en la plataforma al momento de seleccionarlo. El alumno 

está obligado a leerlas con atención antes de inscribirse. 

 

Una vez elegido el curso o  taller, el registro se guarda automáticamente. No es 

necesario dar múltiples clics, ya que esto genera duplicidad. 

 

En caso de inscribirse a un solo curso o taller, el sistema generará la opción 

“Imprimir hoja de registro”, en la cual se mostrarán para realizar el pago de la 

cuota de recuperación. Si deseas inscribirte a dos o más talleres, deberás hacerlo 

antes de imprimir la hoja de registro. Una vez seleccionado un taller, este no 

aparecerá nuevamente en la lista de cursos y talleres disponibles, afirmando que 

realmente estas inscrito. Observaras que esta se reducirá mostrando únicamente 

aquellos que no coincidan en horario con el previamente elegido. 

 

La hoja de registro estará disponible únicamente después de validar el 

comprobante de pago en el área de actividades extracurriculares. Si tienes 

alguna duda, no dudes en acercarte al Departamento de Docencia. 

 

V.   Una vez inscritos, no se aceptarán cambios de curso o taller. 

 

VI.   Los participantes contarán con soporte técnico en caso de requerirlo, disponible en 

el menú de la plataforma, en la opción “Contáctanos”, o mediante el correo 

electrónico: act.enep.extracurriculares@gmail.com 

 

  



 

Costos  
 

I. Todos los talleres tendrán una cuota de recuperación de $900.00 por curso o  taller, la 

cual deberá cubrirse antes de concluir la inscripción.  

II. Al finalizar la elección de cursos o  talleres, el sistema mostrará una infografía con 

las instrucciones de pago. Posteriormente, el comprobante deberá subirse a la 

plataforma para que el área de Actividades Extracurriculares valide la inscripción. 

 

En caso de no realizar este proceso en el plazo establecido, que es durante las fechas 

establecidas, no se brindará el servicio. 

 

III. Si el participante no pudiera completar el proceso en línea, y tras haber utilizado las 

vías de comunicación antes mencionadas, podrá acudir directamente a las 

instalaciones de la Escuela Normal: 

Cerrada de Ignacio Gutiérrez S/N, Col. Gil y Sáenz, Villahermosa, Tabasco, en el 

Departamento de Docencia, ubicado en la planta alta del edificio “La Granja”, de 

lunes a viernes en horario de 7:00 a 13:30 horas.  

Nota: 27 de febrero hay suspensión de labores. 

  



 

FECHAS 

 

 

VIERNES (Vespertino) 

Marzo Abril Mayo Junio Julio 

Viernes Viernes Viernes Viernes Viernes 

6 18 24 8 5 12 19 26 3 10 

 

SABADOS (Matutino) 

Marzo Abril Mayo Junio Julio 

Sábado Sábado Sábado Sábado Sábado 

7 19 25 9 6 13 20 27 4 11 

 

ACREDITACIÓN 

 

I. El tiempo que avala la realización de los cursos o talleres de Formación Académica 

y de Desarrollo Personal, Social y Humano es de 50 horas. 

 

II. El alumno debe de acreditar con un mínimo de 80% de asistencia y 8.0 de calificación. 

Las faltas se justifican directamente con el Área de actividades extracurriculares. 

 

III. Los cursos o  talleres se distribuyen en 10 sesiones de dos horas por sesión de acuerdo a 

la dosificación de los contenidos donde también se integra una actividad de trabajo 

para la participación institucional, misma que el alumno tiene la obligación de 

participar cumpliendo las actividades que el docente le indique.  

 

IV. Para acreditar, el participante deberá cumplir con al menos 80% de asistencia y obtener 

una calificación mínima de 8.0. 

Las faltas deberán justificarse directamente en el área de Actividades 

Extracurriculares. 

 

V. Todo participante inscrito deberá atender los siguientes aspectos: 
 

a) Respetará los acuerdos académicos estipulados en  el curso  o  taller. 



 

b) Mantendrá siempre el respeto a las normas de comportamiento. 

c) Cumplir en tiempo y forma con las actividades que solicita el docente. 

d) Asistir en tiempo y forma al taller seleccionado. 

 

 

VI. Las constancias serán emitidas de manera digital el día 14 de julio de 2026, en la sesión 

de usuario creada durante la inscripción, ubicado en la plataforma institucional: 
 

• Es indispensable conservar el usuario y la contraseña para poder descargarlas. 

• La institución no se responsabiliza por el extravío de las constancias una vez 

entregadas. 

• Estas constancias cumplen con los requisitos de USICAMM para el ingreso al servicio 

profesional docente. 

• En caso de presentarse alguna dificultad con la entrega, las vías de comunicación 

institucional estarán disponibles para resolver dudas. 

 

Transitorios 
 

I. Los casos no previstos en la presente convocatoria, quedan sujetos a consideración de 

las autoridades académicas correspondientes. 

 

Atentamente 

 

”Por el Saber la Libertad” 

Dra. María Belén Torres Mayo 

Directora 

  



 

Lista de cursos, talleres y diplomados 

 
No Nombre Tallerista Día Horario Modalidad Horas 

1 

Enfoque y técnicas para el 

fortalecimiento de 

habilidades sociemocionales 

en docentes de educación 

básica 

Dra. Wendy 

Ivette Lara 

Ku 

Viernes 3:30-5:30 Virtual 50 

2 

Herbolaria Tradicional 

Mexicana como estrategia 

para la sustentabilidad en 

Educación Básica. 

Mtra. 

Nallely 

Josefina 

Hernández 

Silván 

Viernes  3:30-5:30 
Virtual/ 

Presencial 
50 

3 

Desarrollo de las habilidades 

investigativas en el proceso 

docente en Educación Básica. 

Mtra. 

Gabriela 

Guerra 

Burelo 

Viernes 3:30-5:30 Virtual 50 

4 
Ciudadania digital e 

inteligencia artificial 

Lic. Alan 

Guadalupe 

Ruiz López 

Sabado  8:00-10:00 
Virtual/ 

Presencial 
70 

5 

Yokot´an como estrategia 

para el desarrollo de la 

interculturalidad en 

Educación Básica 

Mtro. Jorge 

Reyes Pérez 
Sabado 8:00-10:00 Presencial 50 

6 

Alfabetización en el campo 

formativo leguajes de la fase 

3 de nivel primaria 

Mtro. 

Miguel 

Hernandez 

de la Cruz 

Sabado 8:00-10:00 Presencial 50 

7 
Educación inclusiva y 

atención a la diversidad 

Dra. 

Florencia de 

la Cruz 

Chan 

Sabado 8:00-10:00 Presencial 70 

8 
Educación ambiental y 

sostenibilidad 

Mtra. Silvia 

Guadalupe 

Melo 

Damián 

Sabado  8:00-10:00 Presencial 70 



 

9 

Sistema braille como 

estrategia de inclusión en las 

aulas de Educación Básica. 

Lic. Reyna 

Guadalupe 

Bolon 

Gamas 

Sabado 8:00-10:00  Presencial 50 

10 Gestión educativa  

Mtra. Ana 

Margarita 

Silván 

Shriner 

Sabado 8:00-10:00  Presencial 50 

11 

Primeros Auxilios para 

Docentes en Educación 

Básica 

Dr. Miguel 

Enrique 

Contrareas 

Sánchez  

Sabado  10:30-12:30 
Virtual/ 

Presencial 
50 

12 

La Lengua de Señas 

Mexicana como estrategia de 

comunicación en las aulas de 

Educación Básica 

Mtro. 

Hector 

Cuevas 

Bautista 

Sabado 10:30-12:30 Presencial 50 

13 
Chókajlo´Ajye´jun  (Teatro, 

Oratoria y Declamación) 

Lic. Victor 

Giovanni 

Vazquez 

Luna 

Sabado 10:30-12:30  Presencial 70 

 
 


